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Samantekt

Heimsfaraldur COVID-19 hefur haft gridarleg ahrif a lif folks, ekki sist barna. Hlutverk
Umbodsmanns barna er m.a. ad sja til pess ad hagsmunum barna sé gaett. I 12. grein Barnasattmala
Sameinudu pjodanna segir ad born eigi rétt 4 pvi ad tja sig um malefni sem hafa ahrif a lif peirra
og a0 tillit sé tekid til skodana peirra. Vorid 2020 hof Umbodsmadur barna verkefnid ,, Ahrif
koronuveirunnar a lif barna®. Markmid pess var a0 safna frasognum barna um lif peirra 4 timum

COVID-19 heimsfaraldurs.

Frasognum var safnad 4 fjérum sinnum 4 mismunandi timum i faraldrinum. Notast var vid
sjalfvalid urtak. Pegar allar fjorar gagnasafnanir h6fou farid fram var gégnum hladid inn { forritid
Atlas.ti par sem pau voru greind. Eftir greiningu voru nidurstédur settar fram { Word. Notast var

vid Atlas.ti og Excel til pess a0 bua til rit og toflur.

Pad er ljést a0 samkomutakmarkanir h6fdu mikil ahrif 4 lidan barna. Par komu 1 veg fyrir ad
haegt veri ad i0ka tomstundir, halda félagslega vidburdi og leika vid 6nnur bérn. Mérgum hafoi
fyrstu pott gott ad fa frf fra skola en flestum for ad leidast innan skamms. Patttakendur minntust
oft 4 grimuskylduna, oftast { neikveedu samhengi. Peim fannst 6pagilegt ad vera med grimur,
sérstaklega pegar pau purftu ad bera per heilu skéladagana. K6din gdd /idan kom fram oftar en lidur
lla en pad var samt sem adur greinilegt ad bornum leiddist 4 pessum timum, voru pirrud vegna
astandsins og sumir fundu fyrir auknum kvida. I 6llum gagnaséfnum kom pé 1 1iés ad { heildina
voru born frekar bjartsyn vardandi framtidina. I mérgum tilfellum voru patttakendur bjartsynir
vegna tilkomu bélusetninga og vonudust peir til a0 med pvi ad bolusetja sem flesta geeti 1ifid

komist aftur { fyrra horf, eda i pad minnsta ordid likt lifinu fyrir faraldur.

bott stefnumotun sé { héndum fullordinna er mikilvagt ad taka tillit til skodana barna og hlusta
a hvad pau hafa ad segja. Ef tekid er tillit til reynslu barna af faraldrinum er hegt ad adlaga
stefnumétun ad porfum peirra og gera peim audveldara fyrir 4 krefjandi timum. 1 fraségnunum
deila bornin tilfinningum sinum, skodunum og ahrifum faraldursins 4 lif peirra. Pad er hegt ad

hafa pessar frasagnir til hlidsjonar { framtidinni til ad skoda parfir barna 4 évissutimum.



Inngangur

begar COVID-19 heimsfaraldurinn skall 4 snemma ars 2020 brugdust riki vid neydarastandinu 2
mismunandi mata. Mikilvaegt var ad finna lausnir sem heftu ttbreidslu faraldursins an pess ad
skada lifsvidurvari og andlega heilsu almennings. Fyrstu smit komu upp 4 Islandi { lok febriar
2020 og innan skamms akvad Umbodsmadur barna ad safna gégnum um ahrif faraldursins a lif
barna 4 Islandi. Verkefnid fékk heitid ,Ahrif kérénuveirunnar 4 1if barna“. Hlutverk
Umbodsmanns barna felst m.a i pvi ad vera talsmadur barna og sja til pess ad pérfum, réttindum
og hagsmunum beirra sé gztt. Embatti umbodsmanns barna vinnur med Barnasattmala
Sameinudu pj6danna ad leidarljosi , en { 12. grein sattmalans segir ad born eigi rétt 4 pvi ad tja sig
um malefni sem hafa ahrif 4 lif peirra og a0 tillit sé tekid til skodana peirra. Tilgangur verkefnisins
var a0 safna saman frasognum { formi myndbanda, ritadra texta og teikninga til pess ad skoda ahrif
faraldursins 4t fra sjonarhorni barna. A tveimur arum hefur Umbodsmadur barna stadid ad fiéram
gagnasofnunum, en { hverju peirra var 16gd ahersla 4 mismunandi paetti. Oskad var eftir fraségnum
i tolvupdstum sem sendir voru til allra grunnskola landsins. Par ad auki var verkefnid auglyst {

ymsum Facebook hépum eins og t.d. ,,Skélaumbodtaspjallid og a vefsidunni barn.is.

Oll innsend gégn hafa nu verid greind og hér eru nidurstédur kynntar. Farid verdur yfir
adferdarfreedi greiningarinnar adur en nidurstodur hvers gagnasafns fyrir sig eru teknar saman.
Nst er greint fra lokanidurst6dum rannsoknarinnar og farid yfir peer { stuttri samantekt. A9 lokum

eru nidurstédur bornar saman vid nidurstédur svipadra rannsokna erlendis.

Greining gagna var unnin af Signyju Bjork Benediktsdottur, MA { mannfradi 4 timabilinu maf
til oktober 2022. Han var unnin { samvinnu vid Jéninu Einarsdéttur, professor { mannfredi og
Geir Gunnlaugsson, barnalekni og professor emeritus { hnattrenni heilsu, bedi vio Haskola

Islands. Starfsfélk Embzttis umbodsmanns barna veitti adgang ad innsendum gégnum.
Aodferdafraeodi

Tilgangur rannséknarinnar var ad athuga hvada ahrif faraldurinn hafdi 4 lif barna. Pad var gert
med pvi ad safna saman frasbgnum par sem born fengu taekiferi 4 ad segja fra skodunum sinum,

tilfinningum og upplifun 4 timum COVID-19. L6gd var ahersla 4 ad skoda lidan peirra ut fra peim



breytingum sem hofou ahrif 4 daglegt lif eins og t.d. hvad vardar skolahald og témstundir.
Mikilvaegt var ad skoda hvada breytingar h6fou mest ahrif a lidan peirra og hvada breytingar vaeru
peim ofarlega i huga. Einnig var leitast eftir pvi a0 skoda hvernig born sxju lifid fyrir sér eftir
faraldurinn, hvort petta varu langtima breytingar eda hvort allt myndi ganga til baka ad faraldri
loknum. Ad lokum var einblint 4 skodanir barna hvad vardar séttvarnir og takmarkanir sem hafa

verid gerdar vegna faraldursins og hvada ahrif par h6fou 4 lidan barna.

Ollum innsendum gégnum var safnad saman 4 Microsoft Teams. Pau voru flokkud { fisgur
s6fn, en hvert peirra var aflad 4 mismunandi tima { faraldrinum. Oll gégnin voru sidan sett inn {
forritid Atlas.ti par sem pau voru greind. Abdur en greining gagna for fram var buid ad akveda
nokkra k6da sem yrou notadir, t.d. lidan barna, témstundir, breytingar { skdlanum og fleira, en
einnig var gert ra0 fyrir ad fleiri k6dar myndu koma fram vid greininguna. Vid hana fj6lgadi

kédunum, sumir kédanna voru sameinadir, adrir teknir { sundur og svo fengu peir ny néfn. Ad

lokum urdu kédarnir alls 97 (Fylgiskjal 1).

Oll gbgnin voru tekin af Microsoft Teams. Par sem pau voru oft nokkur saman { skjali var
byrjad a pvi ad flokka hverja innsenda fraségn, myndband eda mynd nidur { sér skjal og merkja
ymist med nafni innsendanda eda skéla hans. Pegar buid var ad flokka allt og merkja var efninu
hladid upp 1 Atlas.ti. Par var farid yfir hvert einasta skjal og pad merkt videigandi k6dum. Pegar
buid var ad koda fyrsta gagnasafnid var pad sama gert vid naestu prjd. I gegnum pad ferli voru loka
kédarnir akvardadir. Eftir ad baid var ad koda allt innsent efni var farid yfir pad allt aftur til pess
a0 athuga hvort allt vaeri rétt. Ad pvi loknu var haegt ad skoda hvada kdédar komu oft fram og par
med finna pemu efnisins. Notast var vid forritid Atlas.ti og Excel til pess ad skoda fjélda koda,
fara yfir ummalin sem peim fylgdu, athuga tengslin peirra a milli og bua til toflur med
nidurstodum. Allar tilvitnanir ar fraségnum barna eru teknar beint ur innsendu efni og pvi var

malfraedi og stafsetningu ekki breytt.

Nokkrir pattir sem vert er ad hafa { huga. Patttakendur eru 4 mismunandi aldri, sumir gafu ekki
upp aldur sinn og pvi 6mogulegt ad flokka nidurstédur eftir aldri. Stoér hluti efnisins er ekki
merktur med nafni sendanda og pvi er ekki haegt ad vita hvort sami einstaklingur hafi sent inn fleiri
en eina ferslu. Til demis sendi 2. bekkur grunnskoéla i Reykjavik inn dagbok med 50 stuttum

feerslum sem hofou verid skrifadar a timabilinu 17. mars til 17. april 2020. Pad koma ekki fram
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nein n6fn og pvi er erfitt ad segja til um hversu margir einstaklingar skrifudu faerslurnar. Pessar 50
taerslur eru yfirleitt ein til tvaer setningar og eru par taldar sem eitt skjal innan 45 ritadra frasagna {
Gagnasafni 1. bvi er ekki hegt ad gera rad fyrir pvi ad t.d. 50 frasagnir séu endilega skrifadar af 50
mismunandi einstaklingum. Auk pessa eru sum myndbondin gerd af tveimur eda fleiri
einstaklingum. T myndritum hér a0 nedan segja télur til um pad hversu oft dkvednir kédar komu
fram, en ekki fj6lda barna. Par sem bornin rédu pvi sjalf hverju pau vildu segja fra pa nefndu pau
ekki 61l sému hlutina. Vegna pess er, sem daemi, erfitt ad reikna ut hversu hatt hlutfall patttakenda
leid vel pvi allir toku ekki fram hvernig peim leid o.s.frv. Hafa ber einnig { huga ad notast var vid

sjalfvalid urtak vid gerd verkefnisins.



Gagnasafn 1

Fyrsta gagnasofnun af fjorum hofst 20. april 2020 pegar Umbodsmadur barna sendi t6lvupost til
allra grunnskola 4 Islandi par sem 6skad var eftir fraségnum barna. Par ad auki var auglyst eftir
frasognum 4 samfélagsmidlum. Boérn gatu sent inn efni fram ad 10. juni 2020. Fyrsta
gagnas6fnunin var unnin { samstarfi vid KrakkaRUV. Petta fyrsta gagnasafn samanst6d af 45
frasbgnum og hugleidingum, nfu myndbéndum og fjérum myndum. Eins og adur kom fram er
aldur patttakenda ekki alltaf 1j6s en stor hluti pessa gagnasafns kom fra bérnum a fyrstu stigum
grunnskola. Grunnskoli 4 Nordurlandi sendi til demis inn 17 frasagnir barna i 1. og 2. bekk og 2.
bekkur grunnskéla i Reykjavik sendi inn 50 dagbokarferslur. Pvi ma leida likur ad pvi ad pessir
patttakendur hafi flestir verid a aldrinum 6-8 ara. Annars voru peir sem greindu fra aldri flestir

kringum 4tta til tolf ara og einstaka voru komnir 4 fermingaraldur.

Lidan barna

Mikilvegur hluti af rannsékninni var ad skoda hvernig bornum leid 4 timum COVID-19
heimsfaraldursins. Pegar fyrsta gagnaséfnun for fram var veiran nylega komin til landsins og ymsar
takmarkanir a daglegt lif toku gildi. Pann 13. mars var sett 100 manna samkomubann, framhalds-
og haskolar voru lokadir og starf leik- og grunnskoéla var takmarkad. Par ad auki var radlagt ad
sleppa utanlandsferdum. Pann 24. mars var samkomubannid hert og adeins 20 manns mattu koma
saman. I byrjun april var tilkynnt ad allar takmarkanir myndu gilda til 4. mai en eftir bad maettu 50
manns koma saman, leik- og grunnskoélar mattu opna og iprottaefingar yrou leyfdar an
takmarkana. I seinnihluta maf voru ficldatakmarkanir rymkadar i 200 manns, sundlaugar og
likamsrektarstodvar mattu opna med fjoldatakmorkunum en 16g0 var dhersla 4 ad folk xtti a0
virda tveggja metra regluna { samskiptum vid annad f6lk (177brigd é Islandi, e.d.). Bérnin héfou

pvi gengid { gegnum ymsar breytingar petta vorio.

Born sem sendu inn gégn vorid 2020 voru almennt nokkud jakvad en adeins tveir greindu fra
vanlidan 4 medan kédinn Ldur vel kom fram 16 sinnum. Aget lidan og hlutlans lidan komu samtals

fram 4tta sinnum (Mynd 1).



Gagnasafn 1
Lidan barna

m o Ageet lidan/Allt i lagi
Gr=37

M o Hlutlaus lidan/Veit ekki
hvernig mér lidur
Gr=10

M o Jikvaed lidan/vidhorf: Lidur
vel
Gr=87

W o Neikvaed lidan/vidhorf:
Lidurilla
Gr=43

Mynd 1: Gagnasafn 1-Lidan barna

I 60ru tilfellinu par sem sagt er fra vanlidan leid peim illa sem segir fra: ,,En eins og hja mér
pa voru engar afingar pannig madur missti polid svolitid nidur og leid stundum ekki vel ad vera
heima ad gera ekki neitt®. I hinu tilfellinu var s sem segir fra jakvadur vardandi eigid lif en fann

til med 6drum:

... pa bytjadi ad pakka fyrir pad sem eg hef og pad ad allir i fjélskyldunni minni eru allir g60ir,eg parf ad segja
mér fannst veiran breyta lifnu minu 4 betra, mér finnst lika eg komast ner mémmu og pabba vid byrjudum ad
koma nzr hvor 66rum mér lidur ad pad gerdi mikid fyrir mig samt lidur mér illa fyrir f6lk sem misstu einnhvern

i fjélskyldunni.

bott pad hafi ekki verid merki um alvarlega vanlidan hja bérnum pa voru nokkrir sem fundu
tyrir streitu. Helstu streituvaldarnir voru évissa og hradsla vid ad pau sjalf eda einhver nakominn

gacti smitast. Eitt barn fann fyrir miklum kvida vegna skodlans:

Kennararnir { skélanum voru samt ekkert spara heimandmid. Pau gafu mér kvida sem ég er ennpa med til pessa
dags. Nokkrir voru med prof fyrir okkur beint eftir Samkomubannid, sem var bara 6mogulegt. g hafoi ekkert

vandamal vid samkomubannid fyrr en ad kennararnir eydilégdu pad meo stressi.
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Einnig fannst morgum pessi timi leidinlegur, adallega vegna pess ad peir mattu ekki macta 4
afingar eda hitta vini og wttingja. Peir sem svérudu ad peim lidi vel gafu ekki alltaf frekari

utskyringu en sumir litu 2 samkomubannid sem karkomid fri:

Meér leid sérstaklega vel i samkomubanninu vegna pess ad pad var ekkert stress um morgnana madur fékk ad taka
pvi rélega og allt var mjog rélegt og pagilegt par sem madur gat verid ennpa { nattfétum fram ad degi sem var

mjog notarlegt.

Peim leid ekki einungis vel heima heldur s6gdu nokkrir nemendur fra lidan sinni i skélanum:
LEg for { sterdfraedi. Mér leid vel“. T skolanum var bérnum skipt nidur i smerri hopa til pess ad
takmarka samskipti peirra vid adra nemendur. Sumum nemendum fannst pad paxgilegt: ,,Mér lidur
vel okurélumlidumvel { littlari stofu love you®. Annar skrifar: , Mér hefur 1i0id vel { skélanum.

Okkur lidur vel saman { lithum hopi 1 kosi stofu®.

Flestum leid vel ad eigin s6gn. Sumir reyndu ad lita 4 bjartar hlidar astandsins og voru pakklatir
tyrir a0 eiga gboa fjolskyldu, vini eda geludyr. Jakvaedir pattir sem born nefndu voru til demis ad
pau gxtu nu sofid lengur, fengju ad eyda meiri tima med fjolskyldunni og ad petta ,,tri* gaefi peim
tima til a0 gera hluti sem pau hefdu annars ekki haft tima til ad sinna. Ein atta ara benti einnig 4
pad ad vegna faraldursins vaeri nd minni mengun pvi vid verum 61l minna 4 ferdinni. A pessu stigi
faraldursins voru bornin vongdéd um ad petta veari bara timabundid astand. Peir sem nefndu
framtidina voru yfirh6fud bjartsynir eda ovissir um hvad yroi: ,,En nu { augnablikinu greinast
ytirleitt engin ny smit en stundum eitt nytt smit pegar ég er ad skrifa petta eru 12 virk smit hér a
Islandi og allt er ad komast { fyrra h6f. Bérnin stadhafdu ad faraldurinn feri ad verda biinn og
1ifid yroi aftur venjulegt: ,,4. mai verdur skolin aftur Venjulegur@“ og: ,,Vid vitum ad petta er
bara { stuttan tima®. Vid yfirlestur efnisins var dberandi hvad ordid skrytid kom oft upp. I

Gagnasafni 1 birtist ordid 22 sinnum. Oftast var ordid notad i pvi samhengi ad petta vaeru skrytnir

timar og ad pad veri skrytid ad vera ekki { skélanum.

Breytingar 4 skélahaldi og tomstundum

Eins og adur kom fram breyttist skélahald téluvert 4 imum COVID-19 en vorid 2020 voru einnig
truflanir 4 skélahaldi vegna verkfalla. Einn nemandi lysti verkfallinu 4 pennan mata: ,,Eg var 2

sinnum { viku { skélanum i 2 klukkutima 4 pridjudégum og fimmtudégum. En svo kom verkfall {
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skolanum utaf pvi ad pau sem skura skélann vildu meiri pening og verkfallid st60 i eina og halfa
viku“. A milli verkfalla og venjulegs skolahalds var ymist stuttur skoli eda heimaskoli. Margir
minntust 4 breytt skélahald en adeins 18 lystu skodun sinni 4 kostum og géllum pessara breytinga
(Mynd 2). Adeins fimm boérnum fannst heimaskéli skemmtilegur en 10 voru ekki hrifnir af
heimaskola. Tveimur fannst gott ad vera stutt { skélanum en einn patttakandi skrifadi ad hann veri

ekki hrifinn af stuttum skéla vegna pess a0 honum fyndist svo gaman { skélanum.

Gagnasafn 1
Breytt skolahald

B e Heimaskali: Jakvaett
Gr=19

B e Heimaskali: Neikveett
Gr=29

B o Stuttur skoli: Jakveett
Gr=44

B o Stuttur skoli: Neikvaett
Gr=11

Mynd 2: Gagnasafn 1-Breytt sk6lahald

Peim sem likadi vel vid heimaskola gafu eftirtaldar astedur: Gott ad geta sofid lengur, leid eins
og petta veeri bara langt fri med skélann a netinu, fannst pagilegt ad vinna heima og ad geta verid
i sveitinni. Kodinn Heimaskdli: Neikvett kom p6é mun oftar fram. Tveir ségdu einfaldlega a0
heimaskoli veari leidinlegur, prir s6knudu pess ad fara { skdlann pvi peir vildu hitta vini sina og
tveimur fannst erfitt ad leera heima pvi par h6fou pau engan sem gat hjalpad peim ad lera. Ad
lokum fannst einum patttakanda of miklar truflanir heima og sagdi ad sumir kennarar xttu erfitt
med a0 kenna { gegnum netid pvi peir kynnu ekki négu vel 4 télvur. Einn patttakandi sagdi ad sér
hafi alveg likad vel vid ad lera heima en samt hafi hin misst ahuga 4 naminu og ad einkunnir

hennar hafi lekkad eftir ad venjulegur skoli byrjadi aftur.
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Pad voru einnig ymsar breytingar innan skoélanna en pzr breytingar sem patttakendur nefndu
voru ad peir purftu ad halda tveggja metra fjarlaegd vid samnemendur, pad voru engar verkgreinar,
purftu ad spritta hendur, féru ekki { matsalinn og satu ein. Sa breyting sem var oftast nefnd var ad
pau mattu ekki hitta og leika vid hvern sem var { skélanum. Peim var oft skipt { hopa og mattu
einungis leika vid pa sem voru med peim { hop. Sumir voru heppnir ad lenda i hép med sinum
bestu vinum en adrir voru ekki jafn sattir vid hopinn sinn. Hopaskiptingin var ekki einungis inni {

stofunum heldur einnig { friminatum par sem peim var stundum skipt nidur 2 mismunandi svadi.

Pad var augljést a0 tomstundir skiptu miklu mali { lifi barnanna enda kom k6dinn um breytingar
a tomstundum fram 35 sinnum. Sumum tokst ad stunda ahugamal sin afram heima med pvi ad

gera heimazfingar eda fa rafrenar kennslustundir:

Foétboltinn fyrir mig breyttist lang mest. Pegar madur vaknadi pa var heimazfing 4 kominn( i fétbolta). Allar
afingarnar voru alltaf med einhverja taknizfingar eda halda 4 lofti. Si®an voru 4 60rum hverjum degi pol eins og
hlaup eda sprettir. T endann var oftast einhver heimastyrkur eins og bak og magefingar eda armbeygjur. Fg sjalfur

gerdi allar efingarnar, sleppti einu poli enn gerdi yfirleitt aukalega.
Sumar témstundir var audveldara ad stunda 4 netinu en adrar, eins og ma sja hér:

Par sem ég @fi skik for hin bara fram { gegnum netid. Eg hitti kennarana { forriti sem heitir Zoom og svo
notudum vid vefsidu sem heitir Chess.com. Netskdkmotum fjélgadi til muna og meira ad segja landsmotio 1 skak

er 4 netinu. Eg afi lika fétbolta og pa fengum afingar sendar { gegnum Sportabler.

A medan skikmétum fjolgadi pa purfti ad fresta eda afljsa moérgum 6drum ipréttamétum. Til
demis var Norduralsmotinu { fétbolta frestad: ,,Aldrei atlar pessi Covid ad hattal! Eg nenni ekki
ad hafa hana 4 pessum timum. Ut ad pvi a0 pad verdur ekki Nordurals métid. Af hverju gjera
leknar bara ekki einhverja drykki sem lakna Covid19?°. Med pessari ferslu voru tvo tjakn (emojis),
annarsvegar tarfellandi andlit og hinsvegar bolvandi andlit. Adeins sj6 af 35 k6dum gafu til kynna
a0 pad veri leidinlegt a0 geta ekki farid 4 xfingar en enginn minntist 4 a0 pad veri gott ad sleppa

afingum.
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Mynd 3: Teikning eftir nemanda i 2.bekk

Virkni og félagslif

Pad var nokkud ljost ad félagslif var bornum ofarlega { huga pvi margir nefndu pad ad peir macttu
ekki hitta jafn marga og adur og a0 pau s6knudu pess ad eyda tima med vinum. Sumir mattu ennpa
leika vid bestu vini en soknudu pess ad hitta ekki fleiri krakka. Adrir virdast hafa purft a0 halda
sig alveg fra vinum: ,,Eg hef ekki (eins og ég veit ad margir eru ad gera) leikid vid nein sidan covit
19 byrjaéi@“. Einn patttakandi hafoi sterkar skodanir 4 takmorkunum: ,,Krakkar eru farnir ad

ljaga a0 foreldrum sinum hvert peir eru ad fara til ad geta hitt vini sina og haft almennileg mannleg

samskipti®. Hann hafdi ahyggjur af ahrifum samkomubannsins 4 lidan barna:

Peir sem akveda ad hlyda foreldrum sinum verda samt frekar einmanna og punglyndir pvi pa skortir bara mannleg
samskipti yfir h6fud, pétt ad netid sé til pa er ekki alveg haegt ad bera pvi saman ad hitta manneskju i alvéru
heldur enn gegnum einhvern skja. Eg er ekki ad bulla eitthvad ég er biin ad tala vid nokkrar manneskjur sem

segjast s{0a svona utaf pessu.
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bott bornum hafi pott leidinlegt ad mega ekki hitta alla vini pa var enginn sem nefndi
einmanaleika. Fyrir utan pad ad mega ekki hitta vini fannst bérnum leidinlegt ad geta ekki lengur
farid 4 kaffihus, 1 reektina eda 1 bio, en lang flestir nefndu sund sem afpreyingu sem ekki vaeri hegt
a0 stunda. Bornin fundu allskyns leidir til a0 stytta sér stundir 4 timum COVID-19 en algengasta
afpreyingin var ad spila tolvuleiki, fara 4 hestbak, gongu- og hjolatarar og fétbolti. Onnur afpreying
sem born minntust 4 var t.d. ad fara it ad hlaupa, eyda tima med fj6lskyldunni, baka, lesa, adstoda
vi0 heimilisstorf, fara a skidi, spila, veida sili, stunda joga, fara i s6lbad, krita, leika med lego og

fara { heita pottinn.

A medan 4 samkomubanninu st6d purfti ad sleppa ymsum vidburdum eins og t.d.
afmelisveislum og fermingum. Einn 4tta ara patttakandi atti afmeali stuttu eftir ad veiran kom til
Islands. Hun hafdi bedid lengi eftir pvi ad halda upp 4 afmelid sitt en purfti sidan ad sleppa pvi
vegna pess a0 mamma hennar var { séttkvi. Henni pétti pad mjog leidinlegt. Sumir gatu p6 haldid
litid afmealisbod: ,Litla frenka min atti lika afmali og pad var leidinlegt ad hiun geti ekki haft
veislu. Enn hin matti velja eina vinkonu til a0 bjéda { kéku og brodir hennar lika og brédir hennar
validi mig®. Prjar stelpur { 8. bekk sendu inn stutt leikid myndband par sem pzr gerdu grin ad
mismunandi séttvornum og takmoérkunum p.a.m. frestun ferminga. Par sem par voru { 8. bekk

hafa per liklega att a0 fermast vorid 2020. bar voru ekki einar um pad ad purfa ad fresta fermingu:

Pad var gaman en samt skrytid ad upplifa petta. Arid 2020 atti ad vera skemmtilegt ar ég atti ad fermast, fara til

Parisar og London. Nuna { stadinn purftum vid ad vera inni { 2 manudi 4 medan hundrudir voru ad deyja.

Hvao vita born um faraldurinn?

Eins og a0ur kom fram pa snérist streita barna oft um ovissu og hradslu vid ad einhver ndkominn
gaeti smitast. Pau hofou po yfirleitt meiri ahyggjur af eldra folki heldur en sjalfum sér og 60rum

bornum:

Vio krakkarnir meigum hittast en fullordnir meiga ekki hittast ataf pvi ad pad eru meiri likur ad fullordnir verda
veikir en krakkar. Pa®d hafa margir daid. Pa® ma ekki hitta gamalt f6lk utaf pvi ad pad eru meiri likur ad gamalt
f6lk deyi en fullordid félk.
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Odrum bitttakanda fannst samkomutakmarkanir fyrir bérn of strangar bvi pad stafadi ekki

smithactta af peim:

Eg veit ad vid erum 61l ad dila vid petta i fyrsta skipti en at af 6llum rannséknum sem voru gerdar pa vissu
séttvarna og landlaknar 16ngu 40ur ad bérn voru ekki ad smita og ef pau urdu veik pa smitudu fullordnir
pau...Pad er verid ad brjéta 4 6llum bérnum ad 6porfu 4 Islandi med pvi ad byrja ekki venjulegt skolastarf fyrr
en 4. Mai. Mér finnst 20 samkomubanni® atti bara ad gilda fyrir svona 17-18 og eldri pvi ad pd ertu komin i aldur
par sem pu getur smitad...Vid eigum rétt a skolastarfi og pratt fyrir sannanir ad vid smitum ekki pa er pvi svift
af okkur. Nuna eru kennarar og skélastarfsmenn ad vidurkenna pad ad vid smitum ekki og SAMT er ekki
venjulegt skolastarf fyrir en 4. mai og pa® munar alveg um pad. Peir vissu petta nd svo snemma ad pad var hagt
ad koma { veg fyrir a0 skéla yrdi minnkad...Eg endurtek aftur ad krakkar eru ekki ad smita og ad banna kannski
7 ara krakka a0 fara 4 ®fingar er bara bulll Og lika pad eru frekar ungar manneskjur ad pjalfa sem eru ekki { haettu

eda négu ung til a0 smita ekki adra.

Annar patttakandi hélt pvi fram ad ef bérn smitudust fengju pau bara kvef og hésta og ad petta
veeri ,ekkert svo mikid vesen fyrir krakka® en ad gamalt folk gaeti ddid ef pad smitast af veirunni.
Morg born hotdu pvi svolitlar ahyggjur af Smmum sinum og 6fum. Sum bornin fylgdust ekki
einungis med préoun mala hér 4 landi heldur héfou einnig ahyggjur af astandinu erlendis:
»- - -stanslaus ny tilfelli og daudstoll sérstaklega i Bandarikjunum Bretlandi og { Frakklandi®. Annar

patttakandi var pakklatur fyrir ad baa 4 Islandi pvi folk { 6drum l6ndum hefdi pad verra:

...og fer 4 simann minn 4 samfélagsmidla, par sé ég hvad er ad gerast uti { heimi og hversu erftt pad er hja peim.
P4 hugsa ég hvad ég er heppin ad heima 4 Islandi, ég meti nina bara i skélan og ég get lika hitt vini mina pegar

flest f6lk { Bandarikjunum purfa ad vera inni { husi sinu einangrud.

bar séttvarnir sem born nefndu lang oftast voru handpvottur og sprittnotkun en einnig nefndu
einhverjir tveggja metra regluna og ad pad atti a0 snerta sem minnst { budum. Pad kom oft fram
hja yngri bérnum ad ekki meatti kyssa og knuisa félk. Kédinn Kniis og kossar birtist 10 sinnum en

pear taerslur voru allar skrifadar af bérnum a aldrinum sex til tolf ara.
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Gagnasafn 2

Veturinn 2020 safnadi Embetti umbodsmanns barna aftur efni fra bérnum um reynslu peirra og
lidan 2 COVID-19 timum. S6fnun hoéfst 24. névember 2020 og stéd til 6. januar 2021. Likt og
s{0ast var télvupostur sendur til allra grunnskéla landsins. COVID-19 smit h6fou gengid a {
bylgjum og pvi h6fdu sottvarnir verid hertar og létt a peim til skiptis yfir arid. Ein helsta breytingin
sem hafdi verid gerd 4 séttvérnum sidan { fyrstu bylgjunni var grimuskyldan. 1 fyrstu nadi
grimuskyldan einungis til barna a framhaldsskoélaaldri en { lok oktober purftu allir sem voru faddir
tyrir 2005 a0 nota grimur og snemma { névember gilti su regla fyrir alla sem voru faeddir fyrir 2010.
Skélastarf var med breyttu snidi og 4 timum var iprotta - og témstundastarf lokad. A dkvednum
timapunkti f6r samkomubannid nidur { 10 einstaklinga en eins og { fyrstu bylgunni riktu einnig
reglur um fjélda vidskiptavina og starfsemi ymissa verslana, veitingastada, menningarhusa o.fl.
(Vidbrigd d Lslandi, e.d.). Likt og 1 fyrstu gagnaséfnun mattu patttakendur rada hverskyns efni pau
sendu inn en pau h6fdu nd einnig val um ad svara stuttri kénnun sem fér fram a netinu og innihélt
fjorar spurningar. Mun fleiri toku patt ad pessu sinni en alls barst Umbodsmanni barna 190

frasagnir, tvo myndbond og 10 myndir. Par ad auki svorudu 69 einstaklingar spurningakénnuninni.

Spurningakénnun

Alls voru 69 einstaklingar sem svérudu spurningunum fjorum, 52 peirra 4 aldrinum 13-15 ara, 15
voru 10-12 ara, einn 6-9 ara og einn sagdi ekki til um aldur. Pad voru engir fyrirfram akvednir
svarmoguleikar heldur skrifudu patttakendur svor sin sjalfir. Til pess ad audvelda greiningu voru
gerdir mismunandi kodar fyrir hverja spurningu. Fyrsta spurningin var: Hvernig lidur pér i skdlanum?

Notast var vid eftirfarandi k6da til a0 flokka svorin:

Lidan 1 skéla: Annad
Lidur agaetlega i skola
Lidur illa 1 skéla
Lidur vel 1 skola

YV VYV
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Gagnasafn 2
Hvernig liour pér i skélanum?

5

He 1. (2)Lidaniskdla: Annad
Gr=5

me 1. (2)Lidur dgetlega i skdla
Gr=12

We 1. (2)Lidurillaiskdla
Gr=5

He 1. (2)Lidurveliskdla
Gr=47

Mynd 4: Gagnasafn 2-Hvernig lidur pér i skolanum?

bad kom 1 lj6s a0 yfirgnafandi meirihluta patttakenda leid vel i skélanum (Mynd 4). Adeins
fimm einstaklingum leid illa { skélanum; prir af peim atskyrou svar sitt ekkert nanar en hinum
tveimur leid illa vegna pess ad peir purftu ad sleppa ymsum timum vegna COVID-19, fengu ekki
a0 ,,skemmta sér mikid { skdlanum* og pvi skélinnn var kvidavaldandi. Fimm svor foru 1 flokkinn
Lidan i skila: Annad en par eru svor sem erfitt var ad flokka { g60a, agaeta eda slema lidan. Demi
um svor eru: ,,Mér lidur venjulega { skdlanum* og ,,pad er ekki gaman augljoslega, en mér fint ad
vera { litlum bekk, pad er meiri vinnu fridur og ég fa ad sitja ein®. Miklum meirihluta, 59 af 69,
leid agztlega eda vel { skdlanum. Sumir peirra minntust pé 4 ad pad veri leidinlegt ad fa ekki ad
taka patt { sameiginlegum verkefnum eins og t.d. skreyta og baka fyrir jolin, hafa nattfatadag eda

gera arshatidarmyndband, sérstaklega pvi petta veeri sidasta arid peirra i grunnskola:

mér lidur vel félagslega og namid er alveg fint en petta er seinast arid okkar { grunnskéla og vid meigum ekki gera
neitt skemmtilegt eins og allir hinir 10 bekkjirnir meiga gera og nuna er jol og flestir skélar eru ad t.d skreyta

stofurnar en vid erum a0 lera og gera ekki neitt annad og pad er ekkert jélastud og pad er mjég dapurt.

Annar nemandi hafdi svipada s6gu ad segja:

mér lidur vel { skélanum nema eina vandamalid er ad petta er okkar seinsasta ar og vid missum af seinustu litlu
jolunum og jolaskreytingum i skélanum og allt svoleidis og pad er sem gefur okkur gédar minningar ur grunnskola

en vid faum varla ad upplifa pessar g6dueftirminnanlegu minningar.
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Bornum fannst einnig gott ad vera stutt { skélanum: ,,Vel pad er miklu vetra ad vera til tolf {
skolanum og pad var ekki mikid af préfum svo pad var litid stress svo ég gat bara verid upp 1
hesthusi og verid meira med fjélskylduna®. Pad voru skiptar skodanir 4 pvi hvort pad vari gaman
ad vera skipt { hopa 1 skélanum. Sumum fannst pad pagilegra: ,,Mér lidur bara mjég vel petta
hentar mér mjég vel pvi mér lidur betur { kringum litid af f6lki“. Adrir soknudu pess pé ad hata
allan bekkinn saman: ,,Mér lidur bara vel { skélanum vzri samt mjog mikid til ad hitta vini mina {
hinum hépnum®. Tveir peirra sem leid vel i skdlanum nefndu p6 ad hann veri erfidur: ,,mér lidur
vel en er samt er ég piradur pvi ad skolinn er erfidari en hann var®. Hinn nemandinn sagdi: ,,bara
vel en pad er alltof mikil pressa { 6llu, sem er ekki gott utaf pvi ad pa drifur madur sig svo mikid

og pa er ekkert vel gert®. Pad er p6 ljost ad yfirgnefandi meirihluta patttakenda leid vel { skdlanum.

Newsta spurning var: Hoernig eru samskipti pin vid vini? Notast var vid eftirfarandi kdéda:

» Samskipti g60

» Samskipt hafa versnad
» Samskipti 6breytt

»  Samskipti: Annad

Gagnasafn 2
Hvernig eru samskipti pin vid vini?

M e 2. (2) Samskipti g6d
Gr=41

M e 2. (2) Samskipti hafa
versnad
Gr=5

W e 2. (2) Samskipti dbreytt
Gr=7

W e 2. (2) Samskipti: Annad
Gr=16

Mynd 5: Gagnasafn 2-Hvernig eru samskipti pin vid vini?
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Alls t6ldu 41 af 69 patttakendum samskipti sin vid vini vera god, sjo toldu samskipti vid vini
ekki hafa breyst, en { tilfelli fimm patttakenda h6fdu samskipti vid vini versnad (Mynd 5). Sextan
einstaklingar svorudu 4 mata sem erfitt var ad setja i hina flokkana eins og t.d. .1 sidusta manudi
var ég mikid skylin Gtundan og baktélud/taladur en nina er petta ordid betra vegna pess ad ég er
komin med adra vini“ og ,,G60 spurning ef ég muni eiga vini®. I peim flokk voru einnig peir sem
s6gd1 samskipti sin vid vini vera agzt og peir sem attu { goédum samskiptum vid suma vini en
h6fdu misst samband vid adra: ,,bara g6d en samskiftin vid strakana er ekki g6d pvi ad peir eru
aldrei med okkur og pad er mjog leidinlegt™. Samkomutakmarkanir voru ein 4steda pess ad
samskipti h6fou versnad: ,,ég fae ekki ad sja vinkonur minar pvi pau eru { 6dru holi og eina skipti
sem ég get sé peim og tala vid pau er frimindtur og stundum eftir skola®. Annar patttakandi sagdi
ad samskipti vid vini 4 netinu vaeru 6breytt en samskipti { persénu hefdu minnkad. Adrir toku ekki
fram hvers vegna samskipti vid vini h6fou versnad. Margir sem téldu samskipti vid vini vera g6d
gafu ekki frekari utskyringar en { sumum tilfellum nefndu patttakendur ad peir mattu ekki hitta
alla vini sina, samskipti vid vini sem mzetti hitta veeru pvi g6d, en samskipti vid adra hefdu minnkad.
Pau notudu pa samfélagsmidla, t.d. Snapchat og Facetime, til a0 halda sambandi vid pa sem ekki
matti hitta { personu. Einn patttakandi benti a mikilvagi vinattu 4 timum sem pessum: ,,...0g mér
finnst gott ad ég og vinir minir stydja hvorn annan a pessum timum®. Meirihluti patttakenda atti
enn { g6dum samskiptum vid vini, sumir attu { ébreyttum samskiptum vid pa vini sem matti hitta
en samskipti vid adra vini h6fdu minnkad. Pau notudu netid mikid til pess ad halda sambandi vid

pa vini sem matti ekki hitta.

bridja spurningin snérist um almenna lidan patttakenda: Hoernig lidur pér d pessumr timmum? Svérum
var skipt nidur { eftirfarandi kéda:
> Agxt lidan
> Annad

»  Jakvad lidan
» Neikvaed lidan
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Gagnasafn 2
Hvernig liour pér a pessum timum?

B e 3. (2) Ageet lidan
Gr=19

H e 3. (2) Annad
Gr=11

W e 3. (2) Jakvaed lidan
Gr=18

M e 3. (2) Neikvaed lidan
Gr=21
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Mynd 6: Gagnasafn 2-Hvernig lidur pér & pessum timum?

Svor vid pessari spurningu voru mun dreifdari heldur en svorin vid fyrstu tveimur
spurningunum (Mynd 6). Eins og sja ma hér ad ofan leid 37 af 69 patttakendum agztlega eda vel.
Nokkrir peirra sem leid agaetlega baettu sidan vid ad: ,,peim geti 1idid verr eda ,,hafi lidid betur®.
Adeins einn patttakandi atskyrdi hvers vegna honum leid vel: ,,mér lidur vel 4 pessum timum pvi
ad ég fae a0 fara fyrr heim og slaka meira 2, ég eidi mestum tima minum { ad leika vid hundinn
minn og horfa a sjonvarpio®. Pad kom 1 1j6s ad 21 af 69 patttakendum leid ekki vel, en peir sem
utskyrou svar sitt leiddist ad hafa litid ad gera yfir daginn og fannst leidinlegt af missa af

vidburdum:

Mér lidur samt ekkert sérlega vel 4 pessum tima, ég grat mikid stundum utaf astedu og stundum veit ég ekki

afhverju. Mér finnst erfitt ad hafa svona litid ad gera 4 daginn og verd frekar pirrud og tillfinningarnar er mikklar.

Odrum patttakanda fannst leidinlegt ad missa af skemmtilegum vidburdum 4 sidustu drum {
grunnskola: ,,...mjog illa og petta skemmir minningarnar Gr grunnskola og eina sem ég tti a0
muna eftir er ad ég var ad lera petta er algjorlega glatad®. Bérnum fannst astandid pirrandi eda
leidinlegt og nefndu ymsar astedur fyrir pvi p.a.m. hredslu um ad fjolskyldumedlimir fengju
COVID-19, komast ekki a4 ipréttamoét, mega ekki fara ut ad leika, hafa ekkert eins og t.d.
utanlandsferd til ad hlakka til, geta ekki verslad, farid Gt ad borda eda i bié. Adrar astedur fyrir

vanlidan voru kvidi og s6knudur. Ad lokum voru 11 einstaklingar sem svérudu spurningunni 4
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mata sem ekki passadi inn { hina flokkana. T pessum flokk eru t.d. patttakendur sem lystu lidan

sinni sem skrytinni eda vissu ekki hvernig peim leid.

Fjorda spurningin var mjég opin en han var svohljédandi: Vit segia eitthvad fra fjolskyldunni?
Alls svorudu 27 patttakendur pessu neitandi og 11 slepptu pvi alfarid ad svara spurningunni (Mynd
7). Af peim 31 sem svorudu voru adeins prir sem greindu fra vandredum innan fjélskyldunnar.
Eitt peirra var 6satt vid a0 purfa ad eyda meiri tima med fjélskyldunni og hja hinum tveimur stafadi

oanzgjan af erfidleikum { samskiptum vid adra fjolskyldumedlimi og pirring inni 4 heimilinu:

bad er stundum erfitt ad hafa almennileg samskipti vid fjélskylduna utaf pad er ekki haegt a0 fa nadi pvi ég 4 prja
braedur og erum 6l ofvirk og pad er erfitt 4 pessum timum. A pessum timum er allt erfitt og vil helst skippa yfir

pennan part { lifinu.

bridji patttakandinn hafdi petta ad segja um heimilislif sitt: ,,pau eru komin med noég af 6llu og

pirrud og vil ekki fara heim tutaf reidi i peim, fa kvida pegar ég er ad fara heim®.

Gagnasafn 2
Viltu segja eitthvad fra fjolskyldunni?

3

He 4. (2) Annad
Gr=17

W e 4. (2) Fjolskyldulif gott
Gr=11

He 4. (2)Nei
Gr=27

W e 4. (2) Vandraedi innan
fjolskyldunnar
Gr=3

Mynd 7: Gagnasafn 2-Viltu segja eitthvad fra fjolskyldunni?

Alls greindu 11 bérn fra gédu fjolskyldulifi. Patttakendur voru pakklatir fyrir ad eiga gbéda
fjolskyldu og ad ollum lidi vel. Prir nefndu ad fjélskyldan peirra veri ,,geggjud™ 1 jakvadri
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merkingu og einn fullyrti ad hann tti bestu fjélskyldu { heimi. Sumar fj6lskyldur reyndu ad gera
gott ur astandinu med pvi ad gera skemmtilega hluti saman: ,,ja fjolskyldan min er geggjud ég er
alltaf mjog pakklat fyrir hana og vid reynum alltaf ad gera gott ur pessu astandi tildaemis ad hafa
oftar fj6lskyldu kézy kvold og svoleidis“. Adrir voru pakklatir fyrir g60a heilsu fjolskyldumedlima:
,Fjolskyldan min er geggjud! Eg elska hana mjog mikid, vid péssum upp 4 hvort annad 4 pessum
erfidum timum og ég er gl6d ad allir eru med géda heilsu @) . Flokkurinn 4nnad var stor ad pessu
sinni pvi 17 bérn svorudu spurningunni 4 mata sem erfitt var ad flokka sem jakvada eda neikvada.
Margir voldu ad segja fra vinnu foreldra sinna. Sumir foreldrar voru farnir ad vinna meira heima
en enginn minntist 4 ad foreldri hefdi misst vinnuna. Tveir soknudu fjolskyldumedlima sem peir
gatu ekki hitt vegna faraldursins. Sumir gatu séd jakvada petti innan heimilisins pratt fyrir erfida

tima: ,,ég eignadist litid systkini 4 pessu ari { maf svo petta er ekki bara leidinlegt ar®.
Annad efni

Auk spurningakannanarinnar sendu born inn 190 hugleidingar, tvé myndbond og 10 myndir. Hér
verdur farid yfir helstu nidurstdédur peirra gagna. Tolurnar hér ad nedan segja til um pad hversu
oft akvedinn k6di kom fram. Born h6fdu méguleika a ad senda inn hvad sem pau vildu og synir
fjoldi koda pvi hvad bornum fannst mikilvaegt ad segja fra { innsendu efni. T6lurnar segja pvi ekki
endilega til um fjélda barna med akvedna skodun pvi sami k6di getur komid fram oftar en einu
sinni hja hverju barni og bérnin minntust ekki 611 2 sému atridin i efninu sinu. I fyrsta gagnasafninu
var mikid um bérn 4 yngri skélastigum en { pessari gagnaséfnun voru flestir peirra sem greindu fra

aldri 4 bilinu 10-15 4ra.

Sottvarnir

begar 4 pessari gagnaséfnun st6d voru u.p.b. 8-10 manudir sidan fyrstu séttvarnir og
samkomutakmarkanir voru settar 4 Islandi. Bérnin ségdu ad fyrst pegar pau heyrdu af veirunni
hafi pau ekki haldi® ad hin myndi koma til Islands. Pau téku astandinu ekki mjog alvarlega i fyrstu
pvi pau héldu ad petta myndi 1ida hja og ekki hafa ahrif 4 lif peirra. Fair s6gdust hafa haft ahyggjur
fyrst pegar faraldurinn bytjadi. Pétt faraldurinn hafi haft mikil ahrif 4 1if margra 4 Islandi voru sum
b6rn pakklat fyrir ad bua hérlendis 4 pessum timum par sem astandid vaeri verra { mérgum 60rum
londum og a0 t.d. i Belgiu og Indlandi hafi verid utgéngubann. Séttvarnir sem bornin nefndu

oftast voru grimunotkun, en farid verdur nanar ut { skodun peirra 4 grimum sidar { kaflanum.
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Adrar soéttvarnir eins og tveggja metra reglan, handpvottur og sprittnotkun virtust ekki trufla
bérnin mjog mikid. Sumir kvértudu undan pvi ad sprittid gerdi hidina purra og ad tveggja metra
reglan vaeri pirrandi en almennt poétti peim ekki mikid mal ad fylgja reglum um hreinlaeti og virda
fjarlegdarmérk. A pessum tima héfou fair patttakendur purft ad fara i séttkvi. Upplifun peirra
sem hofou verid { séttkvi var mismunandi. Sumum fannst pad leidinlegt og einn fullyrti ad sottkvi
hafi verid ein versta reynsla sem hann hafi lent { pvi hann gat ekki hitt f6lk. Odrum leiddist { s6ttkvi

eda fannst pad vera ,,ves:

En pegar sumarid var halfnad 5 krakkar i handboltanum vengu covidvid pess vegna pusfti ég ad vera inni { halfan
manud samt ad vera inni { hisinu { svona minnsta kosti halfan manud til 20 vera viss um ad veiran veri farin go
DAD skal ég segja pér ad pad var ROOOOOOOOSA leidinlegt ad vera inni { halfan manud bara ad leika mér

med hundinum eda spila télvuleiki.

Pad voru p6 einnig born sem hofdu agaetis reynslu af sottkvi pvi peim leid vel heima og nyttu

timann { ad gera eitthvad skemmtilegt med fjolskyldumedlimum.

Einungis fjorir patttakendur ségdust hafa fengid COVID-19. Einn peirra hatdi p6 ekki farid {
synatoku og gat pvi ekki verid fullkomlega viss um hvort um COVID-19 hafi verid ad raxda.
Adeins einn patttakenda Iysti miklum einkennum eda eftitkéstum. Sa patttakandi hafdi misst
bragd- og lyktarskyn og atti vid 6ndunarerfidleika ad strida. Pegar hun sendi inn svar sitt voru nfu

manudir lidnir fra smiti og var hin enn med skert lyktarskyn og bardist vid mikla preytu a daginn.

Lidan barna

I spurningakénnuninni hér ad ofan var litill munur 4 fjolda peirra sem leid illa, vel og agatlega en
i 60rum gognum { sama gagnasafni kom k60din Lzgur vel fram nanast tvisvar sinnum oftar en Lidur

illa.
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Gagnasafn 2
Lidan barna

m o Ageet lidan/Allt i lagi
Gr=37

M o Hlutlaus lidan/Veit ekki
hvernig mér lidur
3 Gr=10

M o Jikvaed lidan/vidhorf: Lidur
vel
Gr=87

W o Neikvaed lidan/vidhorf:
Lidurilla
Gr=43

Mynd 8: Gagnasafn 2-Lidan barna

Pau born sem greindu fra gddri lidan gafu mismunandi astedur til ad rékstydja svor sin (Mynd
8). Pad virtist sem rikjandi séttvarnar- og samkomureglur hefdu mikil ahrif a lidan barna. Mjog
margir minntust 4 hvad pad hafi verid gaman pegar ipréttazfingar byrjudu aftur: ,,Mér finnst pad
vera frabzrt i covid pad er styttri skoli, pad eru ennpa afingar, ég get verid meira heima og ég get
verid med vinum minum® og: ,,En annars lidur mér bara vel Ut af pvi fotboltazfingarnar eru
byrjadar aftur®. Adrar séttvarnir sem h6fou ahrif 4 lidan barna voru t.d. grimuskylda og breyttar
reglur { skélum: ,,en vonum bara pad besta vid erum komin med béluetni en faum ekki alveg strax
samt mér lidur mikid betur nina pvi ég get hitt vini mina og pad er ekki grimu skilda 1 skélanum
lengur®. Annar patttakandi var mjog jakvadur og anegdur med ad mega aftur fara at { friminatur
i skélanum: ,,Annars er allt frabzrt og ekkert leidin leit i gangi og allavega pegar friminttur. Eru
buin ad koma aftur. Sumir peirra sem greindu fra géori lidan voru pakklatir fyrir heimilislif sitt 4

pessum timum og gatu fundid bjartar hlidar 4 dstandinu:

Astandid heima fyrir er lika alveg fribert. Vid gerum mikid saman, spilum, férum tt 4 snjésleda og { gongutira.
Covid hefur ekki haft jafn mikil ahrif 4 mig og ég hélt pad mundi vera, svo er pad kannski bara lifid { sveitinni

sem hefur hjalpad til, pad er alltaf eitthvad ad gera par.

Annad barn med svipadar hugmyndir hafdi petta ad segja:
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Vi héfum pad bara nokkud gott { covid utaf vid héfum mat, pak yfir h6fudid og hvort annad(...)Covid hefur
svo sem ekkert eydileggt hlutum fyrir mér nema bara svona aukahlutum. Eg hef ekki misst neinn nikomin, ég by

ennpd { hlyju og g6du husi og ég hef pad gott.

AOdrir voru pakklatir fyrir ad hafa meiri tima til ad sinna ahugamalum eins og ad spila a sello,

hjalpa afa a bilaverkstadinu og teikna.

Koéoinn /our illa kom fram 34 sinnum (Mynd 8). Helstu astadur voru ad born mattu ekki leika
vid vini, gatu ekki stundad ahugamal, purftu ad nota grimur og fundu fyrir einmanaleika eda kvida.
Pegar allir neikveedu kédarnir voru skodadir var ljost ad pad ad mega ekki hitta vini og geta ekki
mett 4 xfingar hafdi mikil ahrif 4 lidan og tilfinningar barna: ,,covid hefur haft ahrif 4 andlegu
heilsuna mina, eg er meira stressud og leid og eg fx ekki ad fara a xfingar sem leetur likamlegu
heilsu mina vera verri®. Pessir tveir pettir skiptu greinilega miklu mali { lifi barna pvi margir
minntust 2 pad hvad peim leiddist og fyndist leidinlegt ad mega ekki fara a @fingar, hitta vini eda
halda upp 4 afmeali og adra vidburdi. Pad var nokkud um streitu og kvida medal patttakenda.
Sumir voru hreddir um ad peir sjalfir eda astvinir, sérstaklega dGmmur og afar, myndu smitast.
Petta gerdi pad ad verkum ad born voru hredd vid ad snerta hluti t.d. i skélanum og budum. Pau
voru einnig stressud pvi pad var stutt { jolin og pau voru hredd um ad purfa ad vera { sottkvi ytir
jolin. Pad olli einnig miklum kvida ad eiga astvini { ahattuhop: ,,Pessir covid timar eru bunir ad
vera hradilegir hata pessa veiru meira en allt buin ad skemma 2020 og svo ollir hin svo miklum
kvida pvi pabbi minn er { miklum dhattuhép®. Pad virdist einnig sem vanlidan hafi smitad ut fra

sér og haft ahrif 4 stemningu og andramsloft heilla hopa:

Eg er buin 20 missa mestan dhuga 4 ndaminu og félagsskap i kringum vini. Pad er lika svo pung stemning i
unglingadeildinni og pad nennir enginn neinu. Eg og vinir minir héfum verid ad reyna ad halda félagsskap en
eins og ég segi pa eru allir svo daprir og pungir inni { sér. Eg er bin ad vera ad reyna ad facetime’a og hringja {
vini mina en pad er bara ekkert til pess ad tala um svo samtalid endast ekki lengi. Eg er btin ad missa naestum

pvi allan dhuga 4 témstundinni sem ég stunda og hef verid ad skrépa 4 nokkra afingar.

bad voru einnig nokkrir sem svérudu 4 motsagnakenndan mata eins og t.d. pessi patttakandi:
»mer lidur alveg agetlega a pessum timum nema fa adeins meira stress og hvida kost en pad er
fint er lika pinu punglyndari. Eins og { fyrsta gagnasafni voru margir sem notudu ordid ,,skrytid*
til ad lysa lifi sinu og tilfinningum a timum COVID-19 faraldurs. Peir sem minntust a heimilislifid

voru flestir nokkud jakvadir, einhverjir voru pakklatir fyrir ad foreldrar hefou haldid vinnu sinni

26



og a0 allir varu heilbrigdir 4 heimilinu. Sumir voru medvitadir um pad hversu heppnir peir veru
a pessum timum: ,,Heima fyrir er allt gott pratt fyrir faraldurinn, vid sténdum saman i erfidleikum
sem fjolskylda sem ad 6nnur born hafa kannski ekki®. Peir sem greindu fra erfidleikum heima fyrir
h6fou mismunandi astedur, en helsta astadan var ad pad olli kvida ad eiga ttingja { ahzttuhop.
Einn patttakandi greindi fra erfidleikum innan fjélskyldufyrirteekis sem hafdi ahrif a fjolskyldulifio
og einhverjir gitu ekki hitt foreldra sem bjuggu langt { burtu. T heildina voru flestir samt frekar
sattir vid heimilislif sitt.

Skolinn

Heimaskdli og stuttur skoli

Likt og vorid 2020 hafdi faraldurinn ahrif 4 skélahald haustid 2020. A timum var bérnum skipt {

hépa sem mattu { skélann til skiptis og voru pau pvi styttra { skélanum. Einnig var heimaskoli hja

sumum.

Gagnasafn 2
Breytt skolahald

12

B e Heimaskali: Jakveett
Gr=19

W e Heimaskoli: Neikvaett
Gr=29
B o Stuttur skoli: Jakveett
17 Gr=44

B o Stuttur skoli: Neikvaett

36 Gr=11

Mynd 9: Gagnasafn 2-Breytt skdlahald

Fair voru métfallnir stuttum skoéla (Mynd 9). Peim sem fannst venjulegur skoéladagur betri
s6gdu ad peim lidi vel { skélanum og ad pau nenntu ekki ad vera svona mikid heima. Hinsvegar

voru mun fleiri sem voru hrifnir af styttri skola. Peim sem fannst pagilegt ad hafa styttri skladaga
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nefndu medal annars ad pa hefdu pau meiri tima til ad slappa af, leika vid vini og stunda ahugamal.
Sumum fannst peir na ad lara betur pegar skéladagurinn var stuttur og ségdust skilja namsefnio
betur: ,,Pegar skélanum var breytt og haft bara 1 klukkutima 4 dag fannst mér allt verda miklu

léttara og mér gekk betur ad na einbeitingu af verkefnunum heima og skildi allt miklu betur®.

Pegar skodanir barna 4 heimaskoéla voru skodadar kom 1 1j6s ad fleiri voru métfallnir honum
heldur en hlynntir (Mynd 9). Munurinn var p6 ekki mikill, en 17 patttakendur voru ekki hrifnir af
heimaskéla 4 medan 12 patttakendum fannst gott ad lera heima. DPeir jakvadu pattir vid
heimaskoéla sem born nefndu voru ad pad vari kosi og pegilegt ad geta lert bara heima { herberginu
sinu. Einn sagdist frekar vilja vera { fjarkennslu pvi { skélanum pyrfti ad vera med grimur og pa
gaxcti hann ekki einbeitt sér. Bérnum fannst fjarkennsla erfid af mismunandi astedum. Einni fannst

erfitt a0 purfa sjalf ad bera svona mikla dbyrgd:

Pegar vid purftum ad vera i skélanum heima pa fannst mér allt vera shit vegna pess ad pa purfti ég ad hafa abyrgd

4 naminu minu og ég er 6mutleg { 6llu pegar ég er ekki neydd til pess ad gera eitthvad.

Adrir okostir sem boérn nefndu voru ad fjarnamid veri illa skipulagt, pad veri erfitt pegar
foreldrar gatu ekki hjalpad t.d. med sterdfredidemi og peim fannst leidinlegt ad vera svona mikid
heima med fj6lskyldunni. Samkvamt einum patttakanda hentadi fjarnam ekki 6llum og sumir

drogust aftur ar:

En pegar pad var svona fjarnam pa gekk mér alveg frekar vel ég vard aldrei neitt eftir 4 og pad var bara fint ad
vera heima fyrir utan ad madur gat ekki hitt krakkana { bekknum pad var sma erfitt en mér gekk bar vel i pvi en

ég veit ad 6llum gekk ekki svo vel og urdu sma eftir 4.

Breytingar innan skila

Bornin sem sendu inn efni minntust mjog oft a pear breytingar sem attu sér stad innan skélanna.
Likt og i fyrstu bylgjunni purftu bérnin ad halda tveggja metra bili, fengu ekki ad fara { friminatur,
purftu ad spritta hendur, voru alltaf i sému skoélastofunni, féru ekki i iprottir eda skolasund og
féru ekki { matsalinn heldur fengu hadegismat inn { skélastofurnar. Einnig var nemendum skipt {
hopa og mattu einungis umgangast pa sem voru med peim { hép. Mjég margir minntust 4 pa reglu
en einnig ad peim fyndist erfitt a0 mega ekki leika vid hvern sem er. Lang flestir virtust hlyda

reglunum og gatu ekki bedid eftir pvi a0 mega leika vid vini ur 60rum hépum:
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Eig er adallega bara biin ad vera ad leika vid tvo bestu vini mina eftir skola og ef ekki pa passa ég ad peir séu {

minu hélfi en samt vaeri MJOG gaman ad fara ad leika vid adra krakka tr 6dru holfi.
Pad voru pé einhverjir sem 1étu reglurnar ekki stodva sig utan skola:

En annars lidur mér agaetlega { skélanum fyrir utan pad ad skolinn sé eitthvad ad reyna ad banna okkur ad hitta

adra r 6drum hépum en ég tek ekki mark 4 pvi. Eg er { g6dum samskiptum vid vini mina.

Namsfyrirkomulag skéla breyttist 4 ymsan mata { faraldrinum. Pad a0 lata bornin taka feerri f6g
og jafnvel gefa nemendum faeri 4 a0 stjorna eigin namsfyrirkomulagi ad hluta til hentadi sumum
peirra mjog vel: ,,Mér hefur gengid miklu betur { skélanum 4 pessum timum vegna pess ad vid
héfum fengid ad rada hvada fégum vid lerum { og pa finnst ber ég na ad halda betur um allt™ og
,,Covid gerdi skolann léttari af pvi vid slepptum tveimur f6gum, svo léttan ad ég er kominn undan

azxtlun { nokkrum fégum®.

Vegna faraldursins urdu ekki einungis breytingar 4 namsfyrirkomulagi heldur purfti einnig ad
fresta eda haetta vid allskyns félagslega vioburdi og hefdir. B6rnum fannst t.d. leidinlegt ad fa ekki
a0 fara 2 Reyki og margir séknudu pess ad fara a boll. Pessi gagnaséfnun for fram rétt { kringum
jol og aramoét og fannst sumum leidinlegt ad fa ekki ad skreyta, baka, halda litlu jol o.fl. sem pau

hefdu venjulega fengid ad gera 4 pessum tima ars:

U nei en ég atla ad hvarta sma, ég er { 10 bekk og eina sem vid gerum er ad sitja { sému stofu med 2 metra
fjardlegd med grimu. Haldid pid ad vid séum hamngjusém med petta kerfi leyfou mér ad hugsa nei. Leyfidi
okkur ad gera eitthvad t.d ad skreyta stéfu og hurd vid attum ad skreyta jolatréd pad er hefd ad 10 bekkur skreytir
pad en vid fengum ekki ad gera pad vid faum heldur ekki ad baka sidasta jolabaksturinn, sxlir faum ekki ad dansa
{ kringum j6latréid faum ekki litlujol med bekknum vid erum krakkar leyfidi okkur adeins a0 lifa lifinu. Eg veit

a0 covid er alvarlegt en comon.

Grimuskyldan

Margir minntust a4 grimuskylduna og var augljost ad bornin voru ekki hrifin af henni. Kédinn
Grimunotkun: neikvett kom fram 54 sinnum 4 medan kédinn Grimunotkun: jakvett kom einungis
fram fjérum sinnum. Par ad auki var minnst 4 grimunotkun 4 hlutlausan mata 74 sinnum. Flestum
bérnunum poétti einfaldlega 6pagilegt eda pirrandi ad vera med grimu, einhverjum fannst erfitt ad
einbeita sér med grimu og fannst pad eins og ad vera med ,,gufubad fast vid andlitid“. Sumum

fannst erfitt a0 anda med grimur, en pad hafoi t.d. ahrif a einbeitingu barna i profum: ,,Pegar vid
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térum 1 prof er griman mjog truflandi pvi madur neer engu lofti { heilann®. Sumum hafdi pott

grimunotkun spennandi { fyrstu en komust svo fljott ad pvi a0 peim likadi hun ekki:

Degar ég frétti ad ég pyrfti ad vera med grimu { skélanum pa vard ég spenntur ad hafa grimu ad pvi ég hafdi aldrei

notad grimur. En pegar ég var buinn ad vera med venjulega grimu { einn dag pa var ég ad gefast upp { alvéruni.

Sami patttakandi sagdist hafa ,,verid ad drepast™ pangad til hann keypti sér margnota grimur
sem voru mun pagilegri en einnota grimur. Reglur vardandi grimunotkun ho6fdu, eins og adrar
séttvarnir, breyst { gegnum faraldurinn, A timum var grimuskylda i skélum felld nidur og voru
patttakendur fegnir pegar pad gerdist pvi peim pétti erfitt ad bera grimur allan skéladaginn. 1
flokknum Grimunotkun: jikvett voru tveir patttakendur sem h6fou mikla tra a notagildi grimunnar,
einn sem fannst grimunotkun ekki jafn hradileg og hann hafoi buist vid og einstaklingur sem taladi
um fj6lnota grimur 4 jakvadan mata. Tveir patttakendur hvéttu alla til pess ad virda grimuskyldu
og adrar sottvarnir til pess ad vid getum komist { gegnum faraldurinn 4 lifi. Annar peirra skildi
ekki afhverju Islendingum paetti erfitt ad bera grimur par sem meirihluti peirra hefdi alist upp vid

a0 nota lambhushettur.

Margir sendu inn teikningar af grimuklaeddum einstaklingum. Hér ad nedan ma sja nokkrar
peirra en auk peirra var myndband fra nemendum { 8.-10. bekk sem innihélt 53 teikningar af
grimukleeddum einstaklingum. Pad er pvi augljost ad grimuskylda var bérnum ofarlega { huga a4

pessum timapunkti faraldursins.
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Mynd 10: Sjalfsmyndir med grimur

Tomstundir og afpreying

Likt og 1 fyrri gagnas6fnun voru tomstundir ofarlega { huga barna, en kédinn Tomstundir kom fram
93 sinnum. Margir minntust 4 pad ad hafa ekki matt fara 4 iprottazfingar eda i0ka annarskonar
tomstundir eins og t.d. skata eda fara { hesthasid. bjalfarar sendu bérnum gjarnan fingar til ad

gera heima en boérn soknudu pess samt ad fa ad xfa med lidsfélogum:

pad var samt leidinlegt pegar xfingarnar haettu pa purftu vid ad gera heima xfingar pad var ekki jafn gaman og

a0 vera 4 xfingu med vinum sinum en pad er alveg got ad takka sma frf fra efingum en pessi fri eru of lengi.

Bornum fannst almennt leidinlegt ad geta ekki mett 4 afingar og sum born fundu fyrir
breytingu 4 andlegri heilsu pegar pau gatu ekki stundad {préttirnar sinar: ,,Eg er gl6d ad geta
Stundad ipréttina mina sem er Fotbolti, pegar vid mattum ekki vera 4 afingum var ég ordin frekar
d6pur alla daga vegna pess ad pad er allt annad ad afa med lidsfélogum en einn®. Eins og adur
fannst bérnum leidinlegt ad geta ekki stundad allskyns afpreyingu. Aftur voru margir sem minntust

4 a0 geta ekki farid { sund, en par ad auki minntust bérn 4 pad ad geta ekki farid { rektina, bio, at
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ad borda og { budir. bad voru lika margir sem hofdu purft ad hatta vid utanlandsferdir, badi med

fjolskyldunni og =finga- og keppnsferdir.

Vegna samkomutakmarkana purftu bornin ad finna adrar leidir til ad stytta sér stundir og
nefndu pau ymsa afpreyingu eins og ad spila fotbolta, hjola, baka, lesa, fara i gongutira, spila
Pokemon Go o.fl. Pau eyddu lika tima med fjolskyldunni og féru saman { biltara, utilegur,
sumarbustad, spiludu og horfdu saman a sjonvarpid. Su afpreying sem flestir nefndu var ad eyda
tima { simanum eda tolvunni. Pau spiludu télvuleiki eins og FIFA og Minecraft en notudu tekin
einnig til ad eiga { samskiptum vid vini: ,,Eftir Covid-19 eru nestum einu samskipti vid vini mina
i gegnum t6lvu leiki eda { gegnum sima®. Fyrir suma var petta ordid vandamal en samt sem adur

ein besta leidin til a0 halda { vinasambond:

Mamma min var farin ad hafa ahyggjur af mér af pvi ad ég var alltaf bara { sima og télvu og ég held ad flestir {
heiminum voru lika bara ad gera pad (...) Eg byrjadi ad eignast vini 4 appi sem heitir “Amino” og finnst pad
skemmitilegt en mamma min hefur dhyggjur af mér af pvi ad petta er ekki heilbrigt fyrir mig og ég veit pad, en ég
vil ekki fara frd vinum minum af pvi ad pau eru skemmtileg og mér finnst petta app skemmtilegt. Mér lidur vel

pegar ég tala vid pau og pau fa mig alltaf til a0 brosa.

Framtidin

I fyrstu gagnaséfnun vorid 2020 voru bérn vongéd um ad faraldrinum myndi bratt ljaka og allt
yroi eins og adur. Pad hafdi ekki breyst, flest bérn voru { heildina enn frekar bjartsyn. Ein helsta
asteda pess var su a0 pad atti bradum ad byrja ad bolusetja folk gegn veirunni. Pad voru nokkrir
patttakendur sem minntust 4 pad ad vid fengjum bradum bdluefni og pa yrdi allt vonandi betra:
»Mér finnst mjog skrytid ad lifa 4 svona tima en petta verdur vonandi bradum buid pvi na er
komid béluefni og kemur til Tslands i jantar held ég. Adrir héldu { vonina um pad ad ef vid
héldum afram ad vera dugleg vid ad passa upp 4 sottvarnir gaetum vid losnad vid veiruna ,,En
vonandi verdur petta allt buid fljétlega. Mig langar bara ad allir fylgja reglunum ad spritta, vera

med grimu og halda tvo metrana getum vio 6l lifad petta af .
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Gagnasafn 3

Vorid 2021 var COVID-19 faraldurinn enn { fullum gangi 4 heimsvisu. Arid adur hafdi Embetti
umbodsmanns barna safnad saman frasbgnum barna, fyrst vorid 2020 og sidan aftur um veturinn
sama ar. A0 pessu sinni vildi Umbodsmadur barna heyra skodanir barna a pvi hvernig samfélagio
verdi ad faraldri loknum. S6fnun gagna hofst 6. mai 2021 pegar tolvupostur var sendur til allra
grunnskola landsins og tekid var vid efni fram ad 10. jani 2021. Eins og adur hofdu
samkomutakmarkanir og séttvarnarreglur breyst reglulega eftir pvi hversu mérg smit voru { gangi.
I lok mars hafdi neydarstigi verid Iyst yfir { pridja sinn fra pvi ad faraldurinn byrjadi. P4 ték 10
manna samkomubann gildi og var stadnam bannad a 6llum skoélastigum. Nastu manudi var slakad
a reglum og { lok maf mattu 150 manns koma saman. Bélusetningar gegn COVID-19 voru hafnar
4 Tslandi en pegar pessi gagnasofnun for fram var almennt ekki bytjad ad bolusetja born (1/7dbrigd

d Lslandi, e.d.).

Eins og adur mattu born senda inn eigid efni { formi mynda, myndbanda eda texta, en pau gatu
einnig svarad fjogurra spurninga kénnun sem for fram a netinu. Ad pessu sinni voru allir sem toku
fram aldur sinn 4 aldrinum 10-18 ara. Aldurinn skiptist nokkud jafnt nidur i prja aldursflokka; 13
peirra 4 voru 4 aldrinum 10-12 ara, 15 voru 13-15 ara og 14 voru 4 aldrinum 16-18 ara. Hér a0

nedan verdur farid yfir helstu nidurstédur sem fundust vid greiningu 4 innsendu efni.

Spurningakénnun

Mun ferri svérudu spurningakénnuninni ni en adur. Adeins 24 bérn svérudu spurningunum
fjorum sem lagdar voru fyrir. Hér ma sja hvad pau hofou ad segja. Fyrsta spurningin var: Mun

skolinn taka breytingum? Kodarnir sem notadir voru til ad greina svorin voru:

» Annad
> Ja

» Nei

» Veit ekki
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Gagnasafn 3
Mun skélinn taka breytingum?

10

me 1. (3)Annad
Gr=0

mel. (3)Ja
Gr=8

me 1. (3)Nei
Gr=15

W e 1. (3) Veit ekki
Gr=1

Mynd 11: Gagnasafn 3-Mun skélinn taka breytingum?

Samtals t6ldu 15 af 24 bérnum a0 skélinn myndi ekki taka breytingum eftir faraldurinn (Mynd
11). Einum patttakanda pétti pad pé ekki jakvatt: ,,Eg held ad skélinn tekur ekki breytingum. Eg
vona pad samt. Hann byrjar allt of snemma og andlega heilsan min er aldrei géd { skélanum®, Atta
bérn t6ldu ad skélinn myndi taka breytingum en einu breytingarnar sem pau nefndu voru ad pad
yrou sprittbrusar til stadar og ad allir myndu fara varlega: ,,Allir eiga eftir ad passa sig miklu meira.

Pannig a0 ja“. Enginn bjoést pvi vid stortakum breytingum a skoélahaldi ad faraldri loknum.
Nesta spurning var: Hoernig verda samskiptin t.d. i skdlanum, vio vini eda fjolskyldu? Kodarnir voru:

> Annad
> Verda g6d
» Verda Obreytt

> Verda verri en adur
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Gagnasafn 3
Hvernig verda samskipti?

1

He 2 (3)Annad
Gr=4

He 2. (3)Verdagdd
Gr=5

H e 2. (3) Verda dbreytt
Gr=14

M e 2. (3) Verda verri en adur
Gr=1

Mynd 12: Gagnasafn 3-Hvernig verda samskipti?

Yfirgnafandi meirihluti patttakenda taldi samskipti ekki eiga eftir ad breytast eftir faraldurinn
(Mynd 12). Fimm t6ldu samskipti bara verda g6d og einn patttakandi gaf upp pa astedu ad pa
gxtum vio knusast og tekist i hendur. Adeins einn taldi samskiptin verda verri en hann gaf enga
astedu fyrir skodun sinni. I flokknum Aunad voru fidgur svor sem péssudu ekki undir hina kédana
p.a.m. var svar eins patttakanda ad pad myndi taka okkur einhvern tima ad venjast félagslifi an
séttvarna og takmarkana: ,,Eg held pad verdur 6vanalegt fyrst ad macta { party og fermingar an
grimu og getad knust folk en vid venjumst pvi®. Pad er nokkud ljést ad flestir halda ekki ad

faraldurinn muni hafa langtimaahrif 4 samskipti okkar vid hvert annad.
bridja spurningin var: VVerda timstundir doruvisi? Svérum var skipt nidur { pessa koda:

» Annad
> Ja

» Nei

> Veit ekki
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Gagnasafn 3
Verda tomstundir 6druvisi?

a4 3

H e 3.(3)Annad
Gr=3

me 3 (3)Ja
Gr=6

He 3. (3) Nei
Gr=11

W e 3. (3) Veit ekki
Gr=4

Mynd 13: Gagnasafn 3-Verda tomstundir 6druvisi?

Af 24 patttakendum t6ldu 11 born témstundir ekki eiga eftir ad breytast (Mynd 13). Eitt peirra
nefndi a0 kannski myndu vera sprittbrusar til stadar en annars yrou engar breytingar. Sex born
toldu a0 témstundir myndu breytast. Af svorum peirra ad dema er pé ljost ad pau attu vid ad
tomstundir yrou 60ruvisi eftir faraldurinn heldur en par eru { dag, 4 medan faraldrinum stendur:
,,Ja fleiri maeta 4 leiki og haegt er ad fara i keppnisferdir til utlanda® og ,, ja, pad verdur t.d. hagt ad
fara 2 mot™. Fjorir sogoust ekki vita hvort tomstundir myndu breytast og einn patttakandi taldi
ekki liklegt ad pad yrou breytingar: ,Nei mér finnst pad 6liklegt en ef pad verdur en pa mikid
covid pa geti pad alveg breyst og pad verda sér. Hopar sem =fa saman®. Pad svar var flokkad

sem Annad.
Fjorda og sidasta spurningin var: 1Verdur allt eins og pad var donr? Eftirtaldir k6dar voru notadir:

» Ad mestu leyti
» Annad

> Ja

» Nei
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Gagnasafn 3
Verdur allt eins og pad var aour?

3

H e 4. (3) Ad mestu leyti
Gr=3

H e 4. (3) Annad
Gr=4

He 4 (3)Ja
Gr=6

He 4 (3)Nei
Gr=11

Mynd 14: Gagnasafn 3-Verdur allt eins og pad var aéur?

bott born hafi ekki buist vid miklum breytingum samkvamt svérum vid spurningunum hér ad
ofan, hélt meirihluti peirra ad allt yroi ekki eins og pad var adur (Mynd 14). Ellefu bérn t6ldu ad
allt yroi ekki eins og adur en pau utskyrou ekki ad hvada leyti. Einn hélt pvi p6é fram ad veiran
myndi aldrei fara alveg: ,,Nei pad verdur ekki allt alveg eins og adur pvi mér finnst 6liklegt ad covid
fari eih timan held ad pad munni bara préast og proast®. Sex einstaklingar t6ldu ad allt yrdi eins
og adur og prir téldu ad lifid yroi ad miklu leyti eins og fyrir heimsfaraldurinn. Einn patttakandi
taldi a0 helsta breytingin yrdi st ad folk verdi pakklatara fyrir pad sem pad hefur. Enginn annar

nefndi demi um breytingar sem yrdu 4 samfélaginu eftir faraldurinn.

Annad efni

Auk spurningakénnunarinnar voru 18 hugleidingar fra bérnum, 6ll peirra 4 aldrinum 10-18 ara.
Fimm barnanna voru 4 aldrinum 10-12 ara, sjé voru 4 aldrinum 13-15 4ra og sex 4 aldrinum 16-18

ara.

Lidan og framtidarsyn

Adeins nfu bérn s6gdu beint fra lidan sinni p.e.a.s. a0 peim lidi vel, illa, dgetlega eda vissu ekki

hvernig peim 1idi (Mynd 15). Prem patttakendum leid illa en par fyrir utan voru einnig nokkrir sem
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greindu fra pvi ad petta hefdu verid erfidir timar. Pau s6knudu pess ad hitta folk og mata 4

vioburdi:

En ég get ekki logid og sagt ad neitt af pessu hafi verid létt. Eg og fiélskyldan min férum varlega 1 kringum annad

félk og péssudum okkur mjég vel, en stundum langadi mig bara ad fara upp ad einhverjum og bara knusa hann.

A pessu sinni greindi pé enginn fra streitu eda kvida.

Gagnasafn 3
Lidan barna

m o Ageet lidan/Allt i lagi
Gr=37

M o Hlutlaus lidan/Veit ekki
hvernig mér lidur
Gr=10

M o Jikvaed lidan/vidhorf: Lidur
vel
Gr=87

W o Neikvaed lidan/vidhorf:
Lidurilla
Gr=43

Mynd 15: Gagnasafn 3-Lidan barna

bvi barni sem leid vel atskyroi svar sitt ekki frekar. Einn patttakandi sagdi pessar breytingar
ekki hafa ahrif 4 sig: ,,Eig er mjég von breytingum pannig ad mér er alveg sama hvort ein hvad
breytist. Prir adilar greindu fra vanlidan, sa fyrsti sagdi ad sér 1iodi illa { skdlanum, annar sagdi
vanlidan sina ekki stafa af faraldrinum: ,lidin minn breyttist ekt utaf covid hef alltaf bara verid
shitty®. Pridji adilinn sagdi ad sér hafi fundist petta allt { lagi fyrst en med timanum hafi petta farid

a0 hafa ahrif 4 andlega lidan sina.

Adeins tveir einstaklingar minntust 4 fyrstu vidbrégd sin vid faraldrinum. Annar peirra hélt
ekki a0 neitt myndi breytast pétt faraldurinn kemi til Islands og hinum adilanum hafdi 1idid

agaetlega 1 fyrstu en lidanin hafdi versnad med timanum. Pau bérn sem minntust 4 framtidina voru
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bjartsyn 4 ad faraldurinn myndi hatta med tilkomu bélusetninga: ,,...en pad er gott ad pad er allt
ad batna og flestir er bolusettir”. Bérnunum fannst liklegt ad 1ifid yroi ekki alveg eins og fyrir

faraldur en samt likt pvi. Ad pessu sinni minntust bornin ekki mikid 4 skélann, séttvarnir eda

afpreyingu 4 timum COVID-19.
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Gagnasafn 4

Fjorda gagnaséfnun hofst 4. jantar 2022 og st6d yfir til 12. mars sama ar. Likt og adur var
t6lvupSstur sendur til allra grunnskola landsins. A peim tima hafdi heimsfaraldurinn stadid yfir {
tv6 ar. Arid 4dur hofou bélusetningar gegn veirunni hafist 4 Islandi. T fyrstu voru adeins fullordnir
boélusettir en um sumarid 2021 mattu born yfir 12 ara fara { bélusetningu med leyfi foreldra. Pad
var s{0an ekki fyrr en { jantar 2022 sem hafid var ad bolusetja born 4 aldrinum 5-11 ara (17dbrogo
d Islandi, e.d)). Eins og adur { gegnum heimsfaraldurinn breyttust sottvarnareglur oft, t.d. voru
samkomutakmarkanir rymkadar og hertar til skiptist og grimuskylda var sett 4 og afnumin eftir pvi
hvernig stada smita var { samfélaginu. T fyrri gagnaséfnunum hafdi verid 16gd éhersla 4 lidan barna,
breytingar { skéla, témstundir, samskipti barna vid adra og framtidarsyn peirra. I fjordu gagnadflun
var 16g0 ahersla a sottvarnir, takmarkanir og bolusetningar. Eins og a0ur tok Umbodsmadur barna
vid efni { formi mynda, myndbanda og skrifadra texta. Alls s6fnudust saman 74 textar, fimm
myndbond og ein mynd. Hér verdur greint fra nidurstédum 4 greiningu peirra gagna. Ekki greindu
allir fra aldri en algengasti aldur sem kom fram var 13-15 ara, en par 4 eftir var aldursbilid 16-18

ara.
Lidan barna

Likt og adur fyrr var mikilveegt a0 skoda hvada ahrif faraldurinn hafdi 4 andlega lidan barna.
Koédarnir /Fdur vel, lidur illa og lidnr dgetlega komu einungis fram 14 sinnum, en kédinn /our vel var
algengastur (Mynd 16). Astedur vellidanar voru m.a. ad pad purfti ekki a0 hitta mikd af folki:
,»Sem persona sem likar ad vera einn / ekki hitta adra, pa hefur ég haft pad frekar gott ... mér
hefur 1idid sma betri yfir covid timarnir. Annar patttakandi var ordinn preyttur 4 faraldrinum en
1ét pad samt sem adur ekki hafa ahrif 4 andlega lidan: ,,Covid { minum augum var alls ekki svo

slemt. Petta var vissulega ordid frekar langt og preytt en mér leid bara mjog vel allan timann®.
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Gagnasafn 4
Lidan barna

m o Ageet lidan/Allt i lagi
Gr=37

M o Hlutlaus lidan/Veit ekki
hvernig mér lidur
Gr=10

M o Jikvaed lidan/vidhorf: Lidur
vel
Gr=87

W o Neikvaed lidan/vidhorf:
Lidurilla
Gr=43

Mynd 16: Gagnasafn 4-Lidan barna

A peim tveimur arum sem veiran hefur verid til stadar hafa ordid miklar breytingar 4 skélahaldi
og born ekki komist { skélann ymist vegna lokana skola, sottkviar, einangrunar o.fl. Sex
einstaklingar greindu fra pvi a0 peim fyndist fint a0 fa sma frf fra skélanum, en ein tok samt fram
a0 eftir viku var hun ordin preytt 4 ad vera { frii og vildi fara aftur i skdlann. Pénokkrir pattakendur
reyndu ad finna jakvedar hlidar astandsins eins og t.d. fannst sumum gott ad vera bara med
helmingnum af bekknum { einu og { stuttum skéla pvi pa hefdu pau meiri tima til ad slappa af.
Einn sagdist vera ordinn ,klikkad gdédur i 6llum tolvuleikjum® pvi madur hatoi ekkert annad ad

gera en ad spila tolvuleiki. Enn annar patttakandinn leit 4 petta sem laerdémstakifaeri:

Mér finnst gott ad pad hefur gerst p6 1ifid veeri kannski betra eda verr eingin veit. Allt sem covid-19 er buin ad
syna okkur mikilvaegt og er einhvad sem ég mun muna allt mitt lif. Pad er ad nyta lif sitt vel medan madur getur.
bvi aldrei er vitad hvener madur lendir { séttkvi eda einangrun og er fastur heima i eina til tvaer vikur. Kannski

seinna kemur enn hzttulegri virus og pa vitum vid hvernig 4 ad bregdast vid.

bPeim sem leid illa greindu fra eftirfarandi astedum: er med mikinn kvida og prahyggju, for {
einangrun og gat ekki hitt neinn og leid pvi illa, gat ekki maett 4 ®fingar, 4 faa vini, samviskubit yfir

a0 hafa sent bekkjarsystur i sottkvi. Einn patttakandi hafdi préad med sér punglyndi { faraldrinum:
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DPad var tekid af mér efingar sem mér fannst mjog erfitt og hafdi neikvaed ahrif 4 mig. Eg fékk punglyndi og er
enn ad glima vid pad. Mér leid illa og hafdi pad mjog erfitt badi félagslega og likamlega séd. Eg atti ekki mikio

af vinum og pess vegna var ég eiginlega alveg ein i pessu hafdi engan til ad vera med og leid illa.

Pad voru einnig nokkur born sem greindu fra auknu stressi, kvida og hredslu 4 timum COVID-
19. Eins og adur beindist stressi® m.a. a0 pvi ad smitast og éafvitandi bera veiruna til 6mmu og

afa en born voru einnig stressud vegna almennrar syklahredslu:

Pega lengra leid fannst mér alltaf sykla kvidinn aukast og ég var farin ad spritta simann minn eftir hvern skéladag
og mér finnst ég vera miklu meira medvitud um sykla og skit eftir petta spritt 01 og ég vildi ad pad veri ekki

pannig pvi mér fannst bara miklu meira frelsi pegar mér var alveg sama um sykla.

Adrir voru stressadir vegna pess ad peir misstu ur nami. Einn patttakandi hafoi veikst illa af

veirunni og missti pvi ur skola { prjar vikur sem olli honum miklum kvida:

Vegna pess ad ég var svo mikid fjarverandi { skélanum og iproéttastarfi er ég nuna 4 fullu { 6llum fégunum ad
reyna ad na upp 4 sama stad og flestir. Mér lidur smd eins og kennararnir taka ekki mikio tillit til pess en pad fer
lika mjég mikid eftir hvada kennari. Eg er ad sjalfsogdu ad reyna mitt besta { 6llu en petta er mjog erfitt. ég er
nana { 10 bekk sem setur pa meiri pressu 4 einkunnirnar minar fyrir menntaskoéla pannig ég verd meira stressud
4 20 missa ar. Bg parf lika a0 hugsa um heilsuna mina og sofa, ekki bara leera og lera. Petta fer vonandi allt ad

verda venjulegt aftur.

Annar patttakandi hafoi dhyggjur af pvi ad vegna skerts skolastarfs vaeri hann ekki nagilega

undirbdin undir menntaskdla:

Mér fannst petta hafa mikil ahrif 4 lerdém minn og hvernig ég er undirbiin fyrir menntaskola. Fg missti af mikid
af skéla og fannst ég leera mun minna en ég atti. Mér fannst hafa getid skipulagt skélann adeins meira og namid

sem er a0 fera okkur vegna petta er mikilvaegt fyrir okkur.

Samkomutakmarkanir, sottvarnir og bélusetningar

Eins og adur hefur komid fram voru settar ymsar nyjar reglur a peim tveimur arum sem COVID-
19 hafdi breidst it 4 Islandi. Par sem faraldurinn gekk { bylgjum h6fdu séttvarnarreglur verid hertar
og rymdar til skiptis. Samkomutakmarkanir h6fou 4 timabilum farid nidur { 10 einstaklinga, f6lk
komst ekki inn { budir og 4 adra stadi an pess ad hafa grimur og allskyns afpreying eins og t.d.
sundlaugar, bié og veitingastadir var lokud 4 timum eda opin med fjéldatakmérkunum. Peir sem

h6fou umgengist sykta einstaklinga eda voru ad koma erlendis fra purftu ad fara { séttkvi. Fyrstu
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manudi faraldursins var sottkvi 14 dagar en sidar var han stytt nidur { sj6, og ad lokum fimm daga
(Sortkviy e.d.). Peir sem voru syktir purftu ad fara { einangrun, en hun st60 einnig { 14 daga og var
s{Oar stytt 1 tiu, sj6 og ad lokum fimm daga (Med COVID-79, e.d.). Margir patttakendur h6fou
purft ad fara { séttkvi, sumir adeins einu sinni en adrir voru 6heppnari og voru a pessum timapunkti

komnir med nokkud mikla reynslu af pvi ad vera fost heima:

Covid-19 Séttkvi: Fig held ég for 3x (=15 dagar) 4rid 2020, 3x (=15 dagar) arid 2021 og 2x (=14 dagar) 4rid 2022.
Mér fannst fyrstu tvo skiptin sem 4 fér { séttkvi mjdg lengi ad 1ida og pad var ekkert ad gera nema leera og horfa

4 sjénvarpid. En svo 6ll hin skiptin eftir pad pa var ég ordin frekar von pvi.

Pad voru skiptar skodanir 4 einangrun og séttkvi, sumum fannst bara huggulegt a0 fa sma fri
og vera heima ad slaka 4, horfa 4 biomyndir o.fl. en 60rum fannst pad mjog erfitt pvi pau s6knudu
pess ad fara ut og hitta vini. Sumum fannst gaman { fyrstu en pegar pad leid a sottkvina eda
einangrunina fér peim ad leidast og voru pau ordin preytt a pvi ad vera heima. Nokkrir nefndu
neikvaedu ahrifin sem sottkvi og einangrun h6fdu 4 nam peirra. Eitt demi var nefnt ofar i kaflanum

um lidan barna en adrir h6fou svipada sogu ad segja:

Eg fékk covid en purfti ad vera 1 s6ttkvi { tveer vikur adur en ég greindist vegna smits 4 heimilinu, pa missti ég ur
3 vikum ur skéla og atti mikid eftir ad vinna, ég reyndi ad gera pad sem ég gat en sumt skildi ég ekki og pa var

erfidara a0 lera heima.

bad purfti ekki langa fjarveru til ad detta aftur ar { nami: ,,Mér fannst ofbodslega erfitt ad vera

i sottkvi vegna pess a0 pa fékk ég enga kennslu og datt bara aftur ur, samt for ég bara tvisvar®.

i fyrri gagnasofnun voru patttakendur mjég preyttir 4 grimuskyldu en grimurnar voru ekki
mikid nefndar ad pessu sinni. I pau skipti sem grimur voru nefndar var pad pé oftast 4 hlutlausan
eda neikvadan mata. 1 peim tilfellum sem pattakendur voru anaxgdir med grimur nefndi einn adili
a0 pad hafi verid ,,kosi og gaman® ad vera med grimu i skdlanum og annar patttakandi sagdi ad
pad hafi verid 6pagilegt fyrst en sidan hafi hann verid anegdur med ad purfa ekki lengur ad mala
sig. Paer kvartanir sem voru nefndar vardandi grimuskyldu voru svipadar og adur, adallega ad pad

veeri Opagilegt a0 nota par. Einn patttakandi hafdi ekki mikla trd 4 notagildi grimunnar:

Fanns bara grimuskylda asnarleg en pad er samt gott ad pad var 1atid spritta og halda fjardlaegd, pad gerrir miklu
meira heldur en ad hafa einhverja grimu sem leifir mér ekki ad anda frisku lofti (sem ég parf lika ef ég vil vera

heilbrygd gegn covid).
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Eins og gefur ad skilja h6fou samkomutakmarkanir mikil ahrif 4 lif barna par sem par komu {
veg fyrir ad pau getu ®ft {prottir og adrar tomstundir, breyttu skélafyrirkomulagi og hindrudu

ymsa skemmtilega vidburdi og afpreyingu. Nanar verdur farid ut { pad { nesta kafla.

Pegar pessi gagnasofnun for fram var um ar 1idid fra pvi ad fyrstu Islendingarnir voru bélusettir.
[ fyrri gagnasofaum virtust sumir patttakendur binda miklar vonir vid bélusetningar og h6fou tra
a a0 faraldrinum faeri bratt ad ljuka. Bolusetningar voru oft nefndar { pessu gagnasafni og h6fou
margir patttakendur verid bolusettir. Flestir voru jakvaedir { gard boélusetninga og toku pa akvérdun
a0 lata bolusetja sig m.a. til pess ad verja sjalfa sig og adra { samfélaginu og til pess ad ,,geta gert
meira®. Sumum fannst ekkert mal a0 fara { bélusetningu en 60rum fannst pad 6pagilegt m.a. vegna
hredslu vid nalar en pau létu sig samt hafa pad. Enginn greindi fra alvarlegum eftitkéstum en
sumir hofou fengid beinverki, hausverk, ordid slappir eda veikir i sma stund eftir sprautuna.
Enginn greindi fra eftirsja yfir pvi ad hafa farid { bolusetningu og voru sumir mjog fegnir pvi ad

vera loksins bolusettir:

Eg fékk mér bolusetningu strax pegar ég gat, og pad var frekar skritid process en ég var mjog feginn ad ég fékk
pad. Mér leid svolitid eins og eitthvad vélmenni { verksmidju pegar pad var verid ad sprauta mig. Seinna meir var
ég frekar vonsvikinn hversu illa bolusetningarnar virkudu en sidan fattadi ég ad pad verndar man kannski ekki

fyrir sjtkdémnum madur verdur kannski ekki jafn veikur.

Odrum patttakanda fannst hann verndadri eftir bolusetningu: ,,Eg var mjog gl6d ad verda
boélusett afpvi mér leid verndadari og ég komst til dtlanda®. Pad voru enn einhverjir sem héfou
tra 4 ad faraldrinum faeri ad ljuka vegna bolusetninga: ,,En nu er ég bradum ad fara { bélusetningu.
begar leknarnir eru bunir ad bélusetja alla verdur petta 6rugglega bradum buid. ég hlakka til pegar

petta verdur buid, enda hafdi petta mikil ahrif 4 1if mitt®.

bott flestir hafi verid jakvadir { gard bolusetninga voru pé einnig nokkrir sem efudust um virkni
peirra. Einn adili xtladi sér ekki ad fara { bolusetningu en utskyrdi ekki af hverju: ,,bélusetningar
er eitthvad sem ég hef ekki farid { og mun ekki fara {hef ekki ahuga og engann vilja“. Annar adili

sem akvad ad lata ekki bélusetja sig hafdi hinsvegar sterkar skodanir 4 malinu:

Eig 4kvad a0 lata ekki bolusetja mig par sem ad pad eru fleiri born ad dila vid aukaverkanir af bélusettningunum
heldur en covid sjalfu. Pad er stér hépur folks sem reynir endalaust ad tja sig um aukavekanir sinar eftir

bélusetningarnar og eru endalaust ignorud en um leid og um er ad reda aukaverkanir af covid pd eru allir til { a0
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fialla um pad eins og ekkert sé. Petta finnst mér mjég spes. Eg hef mjog sterka skodun 4 pessu bara vegna pess
a0 ég pekki til svo margra sem eru ad dila vid petta eftir bolusetninguna. Annars er mér alveg sama hvad folk

akvedur a0 setja i likamann sinn, pad kemur mér ekkert vid, en vid skulum amk tala um badar hlidar 4 malinu.

Odrum adila pétti dpzgilegt hvad reglurnar vardandi bélusetningar breyttust med timanum:
,Pessa bolusetningar eru svolitid égvekjandi, fyrst attu veikir ad fara i eina sprautu, sem virkadi
ekki svo allir voru sendir { tvaer og nina er komin pridja sprautan®. I heildina hafdi pé meirihluti
pattakenda 1atid bolusetja sig pott sumum hafi pott pad opagilegt. Enginn greindi fra alvarlegum

eftirk6stum en sumir fundu fyrir verkjum eda stuttum veikidum.

A pessum timapunkti hafdi faraldurinn stadid yfir { tv6 ar og margir patttakendur hofdu farid 1
synatoku, sumir peirra pad oft ad peir voru hzttir ad telja. Ordid ,,0pzgilegt™ var oft notad til ad
lysa synatoku, annars fannst sumum bérnum pad ekkert mal 4 medan einn Iysti pvi sem martr60.
Eins og einn patttakandi nefndi pa voru synatokur mis sarsaukafullar: ,, Eg hef farid svo oft i
synatokur ad ég er hatt ad telja, stundum fz ég synatdkur sem ég fann ekkert fyrir en sumar voru

svo slemar ad ég for naestum pvi ad grata“.

Reynsla af COVID-19 smitum

begar fjorda gagnadflun for fram hafdi fjoldi patttakenda i pessari konnun smitast af COVID-19
og h6fou pau misjafna reynslu. Sumir fengu litil sem engin einkenni og nutu pess ad fa frf 4 medan
aorir veiktust heldur illa. Einn adili sagdist aldrei hafa veikst jafn illa og var 4 timabili hreeddur um
a0 deyja. Hann sagodist ekki hafa verid stressadur pegar faraldurinn hoéfst en ad hann hefoi att ad
vera hraeddur pvi petta hafi verid ,,6gedslegt™. Annar patttakandi sem veiktist illa lysti reynslu sinni

svona:

Eg fékk covid og veiktist mjég mikid. Eg var fjarverandi { skélanum i teplega priar vikur. Eg var med hita,
beinverki, fékk uppkost, halsbolgu, kvef, ég var bara med allt. Loks pega ég hélt ad ég vaeri ordin fin matti ég

aftur i skélann 1 viku en eftir pad vard ég aftur veik. Fg vard miklu meira veik og pad leid yfir mig.

Pau einkenni sem pattakendur minntust 4 voru hausverkur, halsbolga, preyta, beinverkir, svimi,
aukin svitamyndun, hiti, kvef og raddmissir. Nokkrir sem h6fou smitast Iystu reynslu sinni ekki
frekar og sumum hafdi p6tt pad agett eda skrytid ad vera med veiruna og purfa ad fara { einangrun.
Einn patttakandi minntist 4 pad ad einangrunin hafi haft slem ahrif 4 andlega heilsu og annar

patttakandi sagdi ad sér hafi idid illa yfir pvi ad hafa sent adra { sottkvi. Pad var eitthvad sem kom
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nokkrum sinnum fram { gagnasofnunum, p.e. hredslan vid ad smita adra eda senda pa { sottkvi.

Pad voru p6 einnig einhverjir sem litu 4 bjortu hlidina og nutu pess ad vera heima { einangrun:

Eg smitadist med covid { febraar 2022 og mér fannst pad bara frekar gaman. Fg var veikur til ad byrja med en
sidan fékk ég bara ad gera pad sem ad ég vildi. Eg horfdi 4 fullt af biémyndum og spiladi mikid af tlvuleikjum
og laerdi pad sem ad ég purfti. Eina sem ad ég var hraeddur um var ad smita einhvern en ég smitadi samt bara
brédur minn. Eg er eiginlega frekar fegin ad ég er buin ad smitast. Pad er akvedin léttur ad vera buin ad f4 covid

ég er ekkert stressadur lengur eftir ad ég er smitadur.

Auk pess ad hafa sjalf fengid COVID-19, attu margir attingja eda vini sem hofdu einnig
smitast. T sumum tilfellum héfou fleiri fiolskyldumedlimir smitast 4 sama tima og gatu pau pvi
verid saman { einangrun. Einn einstaklingur sem smitadist rétt fyrir jol var t.d. pakklatur fyrir ad
mamma og systir smitudust einnig pvi p4 gatu pau verid saman um jolin: ,,Eg var mjog svekt pegar
ég greindist med covid-19 sjukdéominn 21. desember og purfti ad vera i einangrun yfir j6lin, sem

betur fer smitudust lika mamma min og systir.
Toémstundir, félagslif, afpreying og skélinn

Eins og a0ur kom fram { fyrri gagnaséfnun hofdu samkomutakmarkanir mikil dhrif 4 félagslif,
tomstundir og afpreyingu barna. Petta var peim ofarlega i huga og hafdi neikvad ahrif 4 lidan
peirra. Pad sama 4 vid { fjorda gagnasafni. Pegar bornin nefndu {préttaxfingar eda adrar
tomstundir var pad alltaf { sambandi vi0 hversu leidinlegt pad hafi verid ad geta ekki mett 4
afingar. Born sem t6ludu um hvad hefdi verid erfidast eda leidinlegast vid faraldurinn nefndu
oftast zfingabann og ad mega ekki hitta vini ,,Leidinlegast vid Covid-19 var ad ég fékk ekki ad fara
a xfingar og a0 spila leiki. Pad matti heldur ekki fara og horfa a kérfuboltaleiki sem mér fannst
pinu leidinlegt™. Vegna lokana og =fingabanns purftu bornin ad finna sér adrar leidir til ad lata
timann 1ida, sérstaklega pegar pau voru i séttkvi eda einangrun. Su afpreying sem var oftast nefnd
var a0 horfa 4 sjonvarpid og spila télvuleiki en nokkrir féru einnig { géngutara eda eyddu tima
med fiolskyldunni. Onnur afpreying sem var nefnd var ad chilla heima, fara { sumarbustad, fara Gt
ad hlaupa, gera heimaazfingar og hjéla. Faraldurinn hafdi gridarlega mikil ahrif 4 félagslif, badi
hittinga med vinum og skipulagda vidburdi. Pad purfti ad fresta eda hatta vid ymsa stéra vioburdi
og fannst sumum pau hafa misst mikid dGr hvad vardar pa félagslegu patti sem tilheyra

unglingsarunum:
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Mér finnst ég hafa misst af miklu ut af pessu eins og t.d. gaggd upplifun og fleiru. Fyrst misstum vid af tveimur
manudum { attunda bekk sem var algjért svekk. Svo pegar vid héldum ad petta vari buid kom 6nnur bylgja {

nfunda bekk og mér finnst ad pad ar hafi verid mjog eidilagt vegna covid og pad var litid félagslif.

Margir s6knudu pess a0 hitta vini sina og fannst leidinlegt a0 mega ekki halda boll eda
arshatioir, sérstaklega peim sem voru a sidustu arum grunnskoéla. Einn patttakandi taldi pé ad

samkomutakmarkanir 4 timum faraldursins hafi 4 endanum bzett félagslif sitt:

Pad var fint ad hafa fengid soldin frid fyrir folki { einhvern tima. T 4ttunda bekk var “eg ekki mjog félagslynd
pannig pad var ekki bara nes heldur gaf pad eiginlega nytt sjénarhorn. Eftir samkomubannid vard ég hegt og

rélega meira fyrir ad vera { kringum f6lk.

Annar ahrifapattur vardandi félagslif var breytt skélahald. Su breyting innan skéla sem margir
nefndu var ad bekknum var skipt { hépa sem voru { sitthvorri stofunni eda meetti sitt 2 hvad { tima.
Pad hafdi mest ahrif 4 pa sem lentu ekki { hop med vinum sinum. Einn patttakandi nefndi ad petta
hefdi neikvad ahrif 4 bekkjarandann en 6drum fannst pegilegt ad vera { minni hépum m.a. vegna
pess ad pau gatu pa kynnst helming bekkjarins enn betur. Takmarkadur skéli hentadi bérnum mis
vel; 4 medan sumir stroggludu vid ad vinna upp fyrir glatadan tima vegna veikinda voru adrir sem

nutu pess ad hafa meiri tima fyrir sjalfa sig:

Bekkurinn skiptist { tvo hopa og fyrst var kerfid pannig ad héparnir féru annan hvern dag, en sidan breytist pad
og dagurinn styttist fyrir bada hépana sem komu og féru 4 sitthvorum tima. I byrjun vikunnar fengum vid alltaf
namsazetlun um hvad vid attum a0 klara i hverju fagi. Eg klaradi allt 4 4eetluninni 4 a.m.k. midvikudegi, sem pydir

a0 ég hafdi alla restina af vikunni til pess a0 slaka 4 eda gera pad sem ég vildi.

Annar patttakandi nefndi ad 4 pessum timum hafi pau mikid verid ad horfa 4 myndir {

skolanum 1 stadinn fyrir a0 lera og fannst honum petta pvi bara ,,nice®.

Aflétting takmarkana og framtidin

Eins og adur hefur komid fram for pessi gagnaséfnun fram i byrjun ars 2022 og endadi 12. mars.
Arid hafodi bytjad heldur illa og um midjan jandar var samkomubann hert nidur { 10 einstaklinga
en nastu vikur var slakad 4 séttvarnarreglum og 25. febraar var 6llum opinberum séttvarnarreglum
aflétt (IVidbrigd d Islandi, e.d.). Nokkrir patttakendur nefndu a0 pad veeri btid ad aflétta 6llu og
voru pau anegd med pad. Pad voru ekki margir sem nefndu framtidina en fimm einstaklingar voru

bjartsynir og h6fdu tra a pvi ad faraldurinn myndi taka enda, hvort sem pad vari nina a nestunni
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eda 1 framtidinni. Tveir einstaklingar voru hinsvegar ekki vissir um ad astandid taki enda 4
naestunni: ,Nuna er biid ad 1étta 4 6llum takmorkunum og margir eru bjartsynir ad faraldurinn sé
buinn en ég held ad pad mun koma aftan ad okkur og pad mun koma hrikalega stor bylgja“. Hinn
adilinn sem var ekki bjartsynn virtist ekki pora ad vera of vongédur pratt fyrir afléttingar

sottvarnarreglna: ,,Pegar ad vonin er loks komi brotnar hin alltaf aftur pegar ad allt lokar 4 ny*.
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Nidurstoour

I gagnaéflun Umbodsmanns barna var 16gd dhersla 4 a0 skoda COVID-19 faraldurinn 1t fra
sjonarhorni barna. Tilgangurinn var ad rannsaka lidan barna hér 4 landi og ahrif breytinga vegna
séttvarna og samkomutakmarkana 4 lif peirra og velferd. Einnig var kénnud syn peirra 4
framtidina. Hafa ber { huga ad 6ll gagnaséfnin byggja 4 sjalfvéldu urtaki og ad stundum skortir

upplysingar um aldur patttakenda.

Lidan barna a timum COVID-19

Lidan barna vid fyrstu gagnasofnun, sem for fram a timabilinu 20. april 2020 til 10. jun{ sama ar,
var nokkud g60. Kodinn /Zour vel kom fram 16 sinnum 4 medan adeins tveir ségdust finna fyrir
vanlidan. Kédarnir dget lidan og hlutlans lidan komu samtals fram atta sinnum. Peir sem fundu fyrir
streitu voru hraddir um ad peir sjalfir eda einhver ndkominn myndi smitast, fannst astandiod
ruglandi og fannst kennarar ekki syna nagilegan skilning med pvi ad hafa of mikid heimanim og
prof strax eftir samkomubann. Patttakendur gatu einnig séd jakvaeda petti eins og t.d. pad ad geta
sofid Gt og eytt meiri tima med fijdlskyldu. A pessu stigi faraldursins voru bérn vongéd um ad

astandiod vzri bratt a enda og allt yrdi eins og adur.

I nestu gagnasofnun, sem hofst 24. névember 2020 og lauk 6. jantar 2021, h6fdu patttakendur
val um ad svara spurningakénnun eda senda inn eigid efni. Nidurstédur um lidan barna voru ad
pessu sinni adeins floknari par sem spurningakénnunin syndi nokkud jafnar télur hvad vardar
agxta, slema og gbda lidan en vid skodun annars efnis kom { lj6s mikill munur 4 fjélda jakvadra
og neikvadra patttakenda. Kodinn jakvad /idan birtist 63 sinnum a medan neikved lidan birtist 34
sinnum. T spurningakénnuninni kom 1 ljés ad yfirgnafandi meirihluta barna leid vel { skélanum.
bratt fyrir ad margir hafi greint fra g60ri lidan fannst morgum astandid leidinlegt og leiddist peim
a0 mega ekki fara 4 afingar og hitta vini eda wttingja. Likt og adur fundu born fyrir streitu, oft
vegna hradslu vid ad xttingjar, sérstaklega amma og afi, myndu veikjast. Sumir voru einnig hraddir
vid a0 smitast rétt fyrir j6l og purfa ad vera ein um jolin. Par sem faraldurinn hafoi gengid { bylgjum
med g6dum timum inn 4 milli h6fdu boérnin getad stundad iproéttirnar a timabilum og nefndu
margir hvad pad hafi verid gaman. Enn gatu sumir fundid bjartar hlidar astandsins eins og ad hata

haft meiri tima til a0 stunda ahugamal eins og t.d. @fa sig 4 hljoofari. Sumir voru einnig pakklatir
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fyrir ad bua 4 Islandi pvi 4standid veeri verra { 6drum l6ndum, einnig voru margir pakklatir fyrir

studning fra fjolskyldunni, g6da heilsa astvina, ad foreldrar héldu vinnu sinni o.s.frv.

I pridja gagnasafni, sem aflad var { 4 timabilinu 6. maf til 10. jani 2021, voru ekki margir sem
t6ludu um lidan sina en pad kom {1j6s ad fleiri patttakendum leid illa heldur en vel. Patttakendur
sem deildu lidan sinni voru p6 einungis niu talsins og leid prem af peim illa en adeins einum peirra
leid vel. Hinum fimm leid agztlega eda voru hlutlausir. Einnig minntust patttakendur 4 ad petta

hefdu verid erfidir timar og peir soknudu pess ad hitta f6lk og maeta 4 vidburdi.

Vio fj6rdu gagnaséfnun, sem for fram i byrjun ars 2022 og st60 til 12. mars, kom 1 1j6s a0 fleiri
bérnum leid agetlega eda vel heldur en illa. Ad pessu sinni kom kédinn /dur vel fram sj6 sinnum,
lidnr dgetlega prisvar sinnum og /Zdur illa fjorum sinnum. Peim sem leid illa greindu fra kvida,
punglyndi og vanlidan vegna pess ad peir hofou ekkert ad gera 4 medan a séttkvi og einangrun
st6d. Pad var svolitid um ad born fyndu fyrir kvida en helstu ahyggjuefnin voru m.a. ad amma og
afi myndu smitast, a0 senda einhvern { sottkvi, syklahredsla og ad detta aftur ur { nami. Aftur
greindu margir fra pvi hversu leidinlegt astandid veari m.a. vegna pess ad pau gatu ekki farid a
afingar, hitt vini eda purftu ad fara { sottkvi eda einangrun. Sumir gatu péd séd jakvedar hlidar
astandsins eins og ad pad veri pegilegt ad vera { stuttum skoéla, gott ad vera bara med halfum

bekknum og hafa meiri tima til ad spila t6lvuleiki.

Pad var mikill munur 4 fjolda gagna { hverju safni en i einu peirra kom vanlidan oftar fram
heldur en g6d lidan. T tveimur var jakvaed lidan algengari en neikvad lidan. I gagnasafni tvé var
mikill munur 4 lidan peirra sem toku patt { spurningakénnuninni og peirra sem sendu inn eigid
efni. T spurningakénnuninni kom fram ad 21 patttakandi greindi fra neikvaedri lidan 4 medan 18
greindu fra jakvedri lidan. Pegar annad efni var skodad kom hinsvegar 1 1j6s ad 63 patttakendur
greindu fra g60ri lidan 4 medan 34 patttakendur sagdist lida illa. Pad var svolitid um streitu og
kvida 4 pessum timum en bérnum tokst samt oft ad finna jakvaeda petti vid astandid og voru
margir pakklatir fyrir ad bta 4 Tslandi eda eiga g60a fidlskyldu. Bérnin h6fdu mun oftar dhyggjur
af heilsu 6mmu og afa heldur en eigin heilsu og s6knudu pess ad hitta pau. Bérn virdast samt hafa
skilid afhverju pad vari naudsynlegt ad halda fjarlaegd fra 6ldrudum og félki med undirliggjandi
sjakdéma. Annar streituvaldur var 6vissan sem fylgdi faraldrinum, bornum fannst pessir timar

ruglandi og 6pagilegt ad vita ekki hvad myndi gerast. Sumir voru einnig stressadir vegna of mikils
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heimanams a pessum skrytnu timum og voru hraddir um ad verda eftir 4 { nami eftir ad hafa misst
ur skéla vegna smits eda sottkviar. Einnig voru einhverjir sem téldu sig ekki vera nzgilega
undirbtina fyrir framhaldsskola vegna oreglulegs namsfyrirkomulags sidustu grunnskolaarin.
Aberandi pema 1 gegnum 6l gagnaséfnin var hversu mikid bérnum leiddist og hvad peim fannst
leidinlegt a0 mega ekki fara 4 afingar og hitta vini. Sumum poétti pagilegt ad vera { minni hépum {

skolanum en yfirh6fud kvortudu bérn mikid undan pvi a0 mega ekki leika vid hvern sem er.

Samkomutakmarkanir og adrar séttvarnir

Pad var lj6st a0 samkomutakmarkanir h6fdu mikil ahrif 4 lidan barna par sem pzr komu i veg fyrir
skipulagt tomstundastarf, félagslif med vinum og tima med attingjum. Adrar séttvarnir voru mis
vinszalar. Flestum fannst litid mal a0 pvo hendur og spritta, sumir séknudu pess ad knusa folk og
fannst tveggja metra reglan pirrandi. Patttakendur voru almennt ekki hrifnir af grimum og margir
greindu fra pvi ad peim fyndist grimur épagilegar og erfitt ad einbeita sér med par { skdlanum.
boétt sumum hafi pott grimunotkun spennandi { fyrstu voru patttakendur mjog fegnir pegar

grimuskyldu var aflétt.

Samkomutakmarkanirnar sem ollu pvi ad bérn gatu ekki stundad tomstundir eda hitt vini og
attingja ho6fou mikil ahrif 4 lidan barna 4 timum COVID-19. Pad var aberandi hvad pessir pattir
voru ofarlega { huga barna og pau s6knudu félagslifs mikid. Pott pau fengju sendar zfingar til a0
gera heima fannst flestum leidinlegt ad geta ekki @ft med vinum. A timum var bérnum skipt
hépa, bxdi innan skéla og utan hans. Pau mattu adeins leika vid pa sem voru med peim { hép og
pad virdist sem flest bérnin hafi fylgt pessum reglum og einungis leikid vid nokkra valda vini.
Samkomutakmarkanir komu einnig { veg fyrir ad bornin gaetu hitt xttingja, sérstaklega pa sem voru
aldradir, med undirliggjandi sjukdoma eda bjuggu erlendis. Pvi voru margir sem h6fou ekki fengio
a0 heimszkja afa sina og 6mmur { langan tima og s6knudu born peirra mikid og voru pau oft
hredd um heilsu 6mmu og afa. Ekki voru allir sammala um kosti eda galla annara breytinga vegna
samkomutakmarkana, t.d. breytingar i skoéla. Sumum fannst stuttur skéli eda heimaskoli
skemmtilegur fyrst pvi peim fannst gott ad fa meiri fritima en morgum for hins vegar ad leidast
eftir svolitinn tima og vildu geta farid aftur i skélann og hitt vini. Bornum leiddist mikid og

s6knudu pess ad geta farid { sund, raktina, bi6 o.fl.
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Lif eftir faraldurinn

Vid fyrstu gagnaséfnun hafoi faraldurinn adeins verid a landinu { nokkrar vikur og bérn voru
vongdd um ad petta vaeri alveg ad verda biid og ad allt yrdi eins og adur (- Mynd 17). Enginn
greindi fra svartsyni vardandi framtidina en pé voru einhverjir 6vissir um hvad myndi verda.
Veturinn 2020 var meirihluti barna aftur bjartsynn, ad pessu sinni voru margir sem bundu miklar
vonir vid bélusetningarnar sem attu ad hefjast a nyjuari ( Mynd 17). Pegar pridja gagnaséfnun
tor fram var 16g0 ahersla 4 framtidarsyn barna. Pau voru spurd at { pad hvort skéli, tomstundir og
samskipti myndu breytast og hvort ad lifid yroi nokkurn timann eins og adur en faraldurinn hoéfst.
Pad kom 1 ljés ad meirihluti patttakenda taldi ekki ad skoli, tomstundir né samskipti myndu
breytast vegna COVID-19. Meirihluti patttakenda taldi ad allt yroi ekki eins og adur ( Mynd
17). 1 sidasta gagnasafninu var meirihluti aftur heldur bjartsynn a framtidina en b6 voru einhverjir

sem toldu almenning vera of bjartsynan og ad pad veri stér bylgja { vendum (- Mynd 17).

Framtidoin
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Mynd 17: Framtidin

Sa pattur sem hafdi hvad mest ahrif 4 framtidarsyn barna var bélusetningar. Tilhugsunin um
boélusetningar gegn COVID-19 var strax farin ad veita bérnum mikla von veturinn 2020. Margir

h6£ou tra 4 ad astandid { samfélaginu myndi batna med tilkomu peirra. Bérnin fullyrtu ad béluefni
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keemi bradum til landsins og vonudu ad pegar buid vari ad bolusetja almenning gzt lifid farid ad
ganga sinn vanagang. Pegar pridja gagnasdfnun for fram var buid ad bolusetja marga og voru peir
sem minntust 4 bélusetninguna ad pessu sinni bjartsynir 4 a0 astandid vaeri ad batna. T fjérdu
gagnasofnun var m.a. 16gd ahersla 4 ad safna fraségnum barna af bélusetningum og par kom {1j6s
a0 lang flestir h6fdu 1atid, eda xtludu ad lata, bolusetja sig. Helstu astedur sem boérn nefndu voru
a0 ,allir zettu a0 gera sitt til ad hjalpast ad { samfélaginu®, til a0 finnast peir ,,verndadari, til ad
komast til dtlanda, til a0 vernda eigin heilsu jafnt sem annarra og til ad geta gert meira. Sumir
s6gdust hafa verid kvidnir pvi ad fara { bolusetningu, t.d. vegna nalahradslu en pau létu sig samt

hafa pad og voru moérg anaegd med pad val. Enginn greindi fra eftirsja.

bott kodinn lur vel keemi fram oftar en /idur illa er ljost ad bérnum leiddist mikid og fannst
leidinlegt ad geta ekki stundad afingar, hitt vini og meatt 4 vidburdi. Samkomutakmarkanir h6fou
ahrif 4 lidan barna par sem pzr komu 1 veg fyrir skipulagt {prottastarf, skemmitilega vidburdi og
tima med vinum. Peir sem fundu fyrir auknum kvida greindu fra pvi ad peir vaeru hraeddir um
heilsu astvina, sérstaklega 6mmu og afa. Peim fannst ovissan sem fylgdi faraldrinum einnig
Opagileg og sumir voru hraddir um ad verda eftir 4 { nami. Sum born gatu fundid jakveda patti
vid astandid eins og ad geta eytt meiri tima med fjolskyldu og ad pau fengju sma fri fra skola.
Patttakendur voru heldur bjartsynir vardandi framtidina og h6fdu mikla tra a pvi ad med tilkomu

boélusetninga gzt lifid bratt komist { svipad horf og fyrir faraldur.
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Frasagnir barna i 6drum 16ndum

begar nidurstodur ur erlendum rannséknum um lidan barna 4 timum COVID-19 eru skodadar
koma { lj6s svipud pemu og pau sem hafa komi fram hér ad ofan. Rannséknir framkvaemdar {
Bretlandi, Bandarikjunum og Svipj6d syndu ad born parlendis h6fdu svipadar ahyggjur, skodanir

og syn 4 lif 4 timum heimsfaraldurs.

Nidurstodur rannséknar { Bretlandi Children's perspectives and experiences of the COVID-19 pandemic
and UK public health measures (2021) svipa til peirra sem fengust ur pessari rannsékn. Bérn { badum
rannséknum vita nokkud vel hvad skuli gera til a0 fordast smit eins og t.d. pvo hendur, nota spritt
og fylgja tveggja metra reglunni. Bérn i Bretlandi minntust 4 utbreidslu virussins 4 heimsvisu og
hvernig 16nd tékust 4 vid astandi® 4 mismunandi mata. Sum peirra gagnryndu hvernig bresk
yfirvold hofdu brugdist vid. Pad voru ekki margir { rannsékninni hérlendis sem téludu um
vidbrogd yfirvalda en pé voru nokkrir sem kvortudu undan samkomutakmorkunum, reglum um
iprottastarf og félagslif barna og bélusetningum. T badum rannséknum kom i ljés ad pétt born
veru hredd um ad smitast sjalf pa hofou pau meiri ahyggjur af zttingjum og vinum. Annad
ahyggjuefni sem kom fram badi i Bretlandi og 4 Islandi var 6vissan sem fylgdi faraldrinum.
Morgum fannst peim bera skylda til a0 gera sitt til ad koma { veg fyrir utbreidslu veirunnar. Pad
gerdu pau med pvi ad virda sottvarnarreglur og lata bélusetja sig. Patttakendur i Bretlandi og a
Islandi gatu séd jakvaeda petti vid astandid eins og pad ad geta eytt meiri tima med fjolskyldunni
(Thompson et al., 2021). Rannséknir fra Bandarikjunum og Bretlandi syndu ad likt og hér 4 landi,
notudu boérn tolvuleiki, Zoom og 6nnur forrit til ad halda sambandi vid vini 4 timum
samkomutakmarkana (Swank et al., 2022; Thompson et al., 2021). Skélahald 4 Tslandi beyttist
mikid vegna faraldursins og 4 timum purftu bérn ad stunda fjarnam. Pad hentadi bérnum mis vel
og greindu pau bxdi fra kostum og goéllum fjarnamsins. Bandarisk rannsékn syndi svipadar
nidurstédur hvad vardar skodun barna 4 fjarnami. Bérnum sem fannst paegilegt a0 vera i fjarnami
s6gdu namsefniod vera audveldara en adur, ad pau hefou meiri fritima, pad vari meiri sveiganleiki
hvad vardar skil 4 verkefnum og ad pad vari meiri fridur til ad lera heima. Adrir h6fou hins vegar
adra reynslu og s6gdu namsefnid erfidara en adur og ad pad varu fleiri verkefni pratt fyrir minni

kennslu. Einnig minntust pau 4 teknidrougleika sem fylgdu pvi ad stunda namid { gegnum télvur.
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Bérn { Bandarikjum, likt og 4 Islandi, voru bjartsjn vardandi framtidina og voru pakklat fyrir ad

vera heilsuhraust og enn 4 lifi pvi annad félk { heiminum hefdi pad verra (Swank et al., 2022).

Svipjoo brast vid 4 annan mata en morg 6nnur 16nd, en par var skélum ekki lokad. Folki var
p6 radlagt ad takmarka samkipti vid hvert annad og pvo og spritta hendur vel. Héfundar
greinarinnar Young children’s voices in an unlocked Sweden during the COVID-19 pandemic (2022)
framkvaemdu rannsékn um kvida barna a timum COVID-19. Rannséknin var badi eigindleg og
megindleg. 1 eigindlega hlutanum komu upp fjdgur pemu. Pad fyrsta var geta barnanna til ad lita
a bjartar hlidar astandsins eins og t.d. ad hafa meiri timi med foreldrum og geta eytt meiri tima uti
a0 leika sér. Pau eiga pad sameiginlegt med bérnunum 4 Islandi sem fannst einnig gaman ad eyda
meiri tima med fj6lskyldu. Par ad auki voru boérn hérlendis pakklat fyrir g6da heilsu, frf fra skola,
ad bua 4 Islandi o.fl. Nasta pema var dhyggjur af 6drum og likt og { fslensku rannsékninni h6fou
born ahyggjur af pvi ad asvinir myndu smitast, sérstaklega 6mmur og afar. Bérn hérlendis og i
Svipjod attu pad einnig sameiginlegt ad hafa ahyggjur af pvi ad smita adra af virusnum. Pridja
pema sensku rannséknarinnar var séknudur. Bérn i Svipjéd og 4 Islandi soknudu pess mikid ad
hitta @ttingja og vini. Sidasta pemad var takmarkanir { afpreyingu og félagslifi. Vegna veirunnar
gatu born ekki stundad allskyns afpreyingu eins og t.d. fara { sund, en pad er einnig eitt af pvi sem
islensku bornin s6knudu mikid. Pegar eigindlegar og megindlegar nidurstodur sansku
rannséknarinnar voru teknar saman kom 1 ljés ad almennt pjadust bornin ekki af miklum kvida

pott pau hafi haft dhyggjur af smitum (Jenholt Nolbris et al., 2022).
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