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Formali umbodsmanns barna

Umbodsmanni barna er eetlad ad studla ad beettum hag barna, yngri en 18
dra, og standa vord um réttindi peirra, hagsmuni og parfir, sbr. 1. gr. laga
um umbodsmann barna, nr. 83/1994.

Til pess ad geta gegnt hlutverki minu sem umbodsmadur barna parf ég a3
afla mér vitneskju um skodanir barna og unglinga @ hinum ymsum madlefnum
sem pau varda. A8 minu mati er mikilveegast ad heyra skodanir og
sjénarmid umbjodenda minna, beint og millilidalaust. Af peim sokum hef ég
m.a heimsétt born og unglinga vida um land, s.s. i leikskélum, grunnskélum
og félagsmidstodvum; haldié mdlping, par sem pau hafa verid fyrirlesarar
og reett ymis hagsmunamdl sin. Somuleidis hafa verid haldnar radstefnur @
vegum embeettisins, par sem born og unglingar hafa sest a rokstéla med
fullordna félkinu og reett um einelti, atvinnupdttéku barna og unglinga, og
ekki sist um rétt peirra til virkrar patttoku i lydraedissamfélaginu.
Netping- unglingaping umbodsmanns barna hafa verid haldin i tvigang par
sem margt eftirtektarvert hefur borid da géma. Pd gegnir heimasidan
www.barn.is pydingarmiklu hlutverki en i gegnum hana geta umbjédendur
minir komid skodunum sinum beint @ framfceri vid mig, opinberan talsmann
beirra og mdlsvara, jafnt gagnvart opinberum adilum, sem og einkaadilum.

I lok sidasta drs dkvad ég a3 leita nyrra leida til a3 fd fram sko3anir og
sjénarmid minna ungu umbjédenda, hinna eiginlegu sérfraedinga i mdlefnum
barna og unglinga. ég setti i gang tilraunaverkefnid Rddgjafarbekkir
umbodsmanns barna en réd sérstakan verkefnisstjéra, Rébert Ragnarsson,
til a3 hafa umsjén med verkefninu og drvinnslu pess. T verkefninu téku
batt 18 bekkir i jafnmorgum skélum um allt land. Rd3gjafarnir voru
samtals 322 nemendur d aldrinum 10-12 dra. Lagdar voru prjdr
spurningakannanir fyrir Rd3gjafarbekkina. I peirri fyrstu var spurt um
lidan peirra i skélanum og adbdinad par. Onnur kénnunin fjalladi um lifid a3
skoladegi loknum. Pridja og sidasta kannunin, sem 16g3 var fyrir rddgjafana
fjallar sidan um streitu 1 lifi grunnskélabarna & Islandi.

A drlegum fundi umbodsmanna barna & Nordurléndum var sampykkt a3
kanna hugmyndir barna og unglinga, d aldrinum 10-15 dra, um streitu. Par
ed ég hafdi pegar dkvedid ad leggja konnun fyrir Radgjafarbekkina, sem i
satu born a aldrinum 10-12 dra, um sama efni, dkvad ég ad senda jafnframt
spurningakonnun  til nemendardda grunnskdélanna med  tolvupésti.
Tilgangurinn var fyrst og fremst ad staekka Urtakid, sem og ad fa vidbrogd
eldri hops barna.



Nidurstsdur pessara tveggja spurningakannana eru birtar hér d eftir. I
fyrsta kafla sd, sem 1693 var fyrir Rd3gjafarbekkina. T 63rum kafla sd,
sem 16g3 var fyrir fulltrda nemendardda grunnskdlanna og i pridja kafla er
birt samantekt par sem bornar eru saman nidurstodur pessara tveggja
kannana.

Sidla drs 1992 var samningurinn um réttindi barnsins, i daglegu tali
nefndur Barnasdttmadlinn, fullgiltur af Islands hdlfu. Petta felur i sér a3
islensk stjornvold eru bundin af pjédarétti til ad fylgja dkveedum hans, m.a
vid setningu laga um mdlefni barna, sem og vi3 lagaframkvaemd hér & landi.
Eitt helsta markmid Barnasdttmdlans er ad born fdi teekifeeri til ad
broskast pannig ad pau ver3i upplystir og dbyrgir einstaklingar. Sattmdlinn
vidurkennir bérn sem manneskjur og innbyrdis jafningja. Hann felur i sér
otvireeda vidurkenningu a pvi ad bérn eru sjdlfsteedir einstaklingar med
eigin réttindi. Born sem myndad geta eigin skodanir eiga rétt a ad lata peer
i 1j6s 1 6llum madlum, sem pau varda, og stjornvoldum ber ad taka réttmeett
tillit til skodana barnanna i samraemi vid aldur peirra og proska.

Pad er einleeg von min ad framkomnar skodanir sérstakra rddgjafa minna,
sem og fulltrda nemendardda, ndi eyrum peirra, sem med valdid fara i
madlefnum peirra, innan stjérnsyslu rikis og sveitarfélaga.

Reykjavik, 22. desember 2003.

Pérhildur Lindal



1. kafli
Vidhorf Rddgjafarbekkja umbodsmanns barna

Inngangur

Umbodsmadur barna, Pérhildur Lindal, stéd fyrir tilraunaverkefninu
Rddgjafarbekkir umbodsmanns barna veturinn 2002-2003. Petta verkefhni
byggir & norreenni fyrirmynd. Prjdr spurningakannanir voru lagdar fyrir.
Fyrsta konnunin i desember 2002, og var pd leitad eftir skodunum
rddgjafanna & adbinadi d vinnustad peirra, i skélanum. Onnur kénnunin var
16g3 fyrir rdadgjafana i febrdar 2003, en par spurdi umbodsmadur hvad
radgjafarnir hafi fyrir stafni ad skdladegi loknum. Pridja, og sidasta
kénnunin, par sem spurt var um vidhorf rddgjafanna til streitu i lifi barna
og unglinga 4 slandi, var sidan 1695 fyrir i mai 2003. Nidurstsdur hennar
eru birtar hér.

Urtak

Radgjafarbekkirnir voru 18 talsins i 18 skdlum vidsvegar af landinu, eda
322 nemendur alls. Landinu var skipt upp 1 dtta skdlasveesdi:
(Hofudborgarsveedi, Vesturland, Vestfirdi, Nordvesturland, Nordaustur-
land, Austurland, Sudurland og Sudurnes). Af hverju sveedi voru valdir
tveir skélar, nema af hofudborgarsvedinu, en padan voru peir fjorir.
Skélarnir voru valdir me3d tilviljunardrtaki. Eftirtaldir skdlar voru dregnir
at:

Njardvikurskdli

Stéru-Vogaskdli

Vallaskdli Selfossi

Grunnskdélinn a Blondudsi

Varmahlidarskdli

Dalvikurskdli

Siduskéli Akureyri

Grunnskalinn @ Bakkafirdi

Grunnnskdélinn i Breiddal

Grunnskolinn i Stykkishdlmi

® & & & 6 6 O o o o

AJ auki hofdu eftirtaldir atta skélar bodid sig fram til patttoku:
¢ Grunnskéli Sudavikur



Varmdrskéli Mosfellsbae
Myrarhdsaskoli Seltjarnarnesi
Smdraskali Képavogi

Fellaskdli Reykjavik

Grunnskéli Bolungarvikur
Grunnskéli Borgarness
Pykkvabee jarskdli Djldparhreppi

® & & & o o o

Svarhlutfall og samsetning drtaksins

Svarhlutfallid i pessari sidustu spurningakonnun, er 16gd var fyrir
Radgjafarbekki umbodsmanns barna skélaarid 2002-2003, var 77,6%, eda
250 nemendur af peim 322 nemendum sem fengu spurningalistann sendan.
Petta var g63 svorun, en samt mun lakari en i fyrri konnunum, par sem
svarhlutfall var rdmlega 95%. Kynjaskipting var ndnast jofn, stdlkur 52%
og drengir 48%. Radgjafarbekkirnir voru samansettir af 10-12 dra
nemendum 4 midstigi grunnskdlans, p.e. i 5., 6. og 7. bekk. Aldursskipting
var pessi, eftir bekkjum:

5. bekkur 160 nemendur eda 64%

6. bekkur 44 nemendur eda 17 ,6%

7. bekkur 46 nemendur eda 18,6%.

Aldursskiptingin var mun djafnari en i sidustu tveimur kénnunum. Steerd 5.
bekkjar skyrist af pvi ad i einum bekknum eru 38 nemendur, en svo virdist
sem faeerri nemendur eldri bekkjanna hafi svarad pessari kdnnun, en hinum
tveimur fyrri. Skyringa er liklega ad leita i timasetningu kénnunarinnar.
Hdn var 1693 fyrir i lok skdladrs, og voru eldri nemendur nokkurra skélanna
i skdlaferdalagi eda annarri Gtiveru.

Skélunum var sem fyrr skipt upp i prja flokka eftir steers peirra:
Feerri en 150 nemendur, 7 skélar
150 til 400 nemendur, 5 skélar
fleiri en 400 nemendur, 7 skdélar

Me3 pvi ad skipta drtakinu upp @ pennan hatt var vonast til a8 fa fram
mismunandi vidhorf rddgjafanna me3d tilliti til steerdar skéla peirra.

Par sem Urtakid var einungis 322 einstaklingar er varhugavert ad alheefa
at frd nidurstodunum. Hér er pvi eingongu um visbendingar ad rceda.



Nidurstodur

Hvad er streita?

I Ijési pess a5 rddgjafar umbodsmanns barna eru d aldrinum 10-12 dra,
botti rétt ad athuga i upphafi hvort peir skildu hugtakid .streita".
Radgjafarnir voru pess vegna spurdir um hugmyndir peirra um streitu.
Svarmaoguleikar voru opnir og pvi komu margskonar svéor fram, en velflestir
rdadgjafanna virtust gera sér grein fyrir hvad felst i hugtakinu. Pegar
radgjafarnir voru spurdir um hugmyndir peirra um ,streitu®, komu
eftirfarandi svor:

> Likamleg vanlidan. A8 lida illa likamlega, t.d. hofud- eda

magaverkur, eda preyta.
> Andleg vanlidan. A3 lida illa sdlarlega t.d. vegna kvida, hreedslu,

spennings eda opolinmee3i.

» Timaskortur. A3 hafa mikid ad gera, alltaf ad flyta sér, eda vera
of sein(n).
> Skdlinn, t.d. kvidi vegna profa og 6tti vid ad koma fram fyrir hép.

> Erfid samskipti t.d. rifrildi og pirring.

Y

Mynd 1. Pegar pu hugsar um ordid streita, hvad dettur pér pa i hug?

Veit ekki.

11%
5%

32%

6%

1%

35%

Oad manni lidi illa i
likamanum (preyta,
hoéfud-og magaverkir)

W ad manni lidi illa a sal
(kvidi, spenna)

Otimaskortur

O prof og skali,

svidsskrekkur

Ml erfidleikar samskiptum
(rifrildi, pirringur)

Oveit ekki

Eins og mynd 1 synir, dettur flestum rdadgjafanna i hug andleg vanlidan og
skolinn pegar peir hugsa um streitu, eda rdm 30% i hvoru ftilviki. Likamleg
vanlidan er pad sem kemur upp i huga um 11% peirra, og 6% nefna

timaskort.




Par ed einungis 11% raddgjafanna dettur ekkert i hug pegar peir hugsa um
ordid streita ma draga pd dlyktun ad umraeda um streitu i samfélaginu ndi
til mikils meirihluta barna og unglinga, og ad pau skilji hvad hugtakid felur i
sér.

Daemi um svor:

Stelpa i 5. bekk:
A3 vera kvidin eda dpolinmdd, drifa sig.

Strakur i 5. bekk:
Alltof seinn.

Strakur i 7. bekk:
A3 vera spenntur, til deemis fyrir prof.

Stelpa i 6. bekk:

Pegar ég hugsa um stress, dettur mér i hug ad manni lidi illa og geti
ekki einbeitt sér.

Eru born haldin streitu?

Radgjafarnir virdast, eins og fyrr segir, gera sér grein fyrir hvad felst i
hugtakinu streita. Pvi neest voru peir spurdir hvort peir telji bérn geta
fundid fyrir streitu.

Mynd 2. Geta bérn a pinum aldri fundid fyrir streitu?

1%

mJa
W Nei
[ Veit ekki

85%

Yfirgneefandi meirihluti rddgjafanna telur ad born geti fundid fyrir
streitu, eda um 85% adspurdra. I framhaldinu var spurt hvort rddgjafarnir
finndu sjdlfir fyrir streitu.



Mynd 3. Finnur pd fyrir streitu?

9% 15%

aJa, oft

B Stundum
O Nei, aldrei
O Veit ekki

65%

Mikill meirihluti peirra, eda 65% finnur stundum fyrir streitu, og 15%
beirra oft. Pad er eftirtektarvert ad 80% rddgjafanna, sem eru bérn a
aldrinum 10-12 dra finna stundum eda oft fyrir streitu. Adeins 11%
radgjafanna segist aldrei finna fyrir streitu.

Eins og fram er komid dettur 32% rddgjafanna i hug skolinn, eda kvidi
vegha préfa og annarra vidburda, sérstaklega par sem pau purfa ad koma
fram fyrir hop af folki, pegar pau hugsa um ordid streita. Pad er i
samreemi vid svor vid nestu spurningu, en par spurdi umbodsmadur
radgjafa sina hvort peir hafi fundid fyrir kvida vegna préfa eda annarra
verkefna i skélanum.

Mynd 4. Hefurdu fundid fyrir kvida vegna profa eda annarra verkefna
i skdlanum?

8%

aJa, oft
B Stundum
ONei, aldrei

43% O Veit ekki

Teeplega helmingur radgjafanna hefur ordid var vid kvida vegna préfa. 32%
beirra segist hafa oft fundid fyrir kvida vegna profa eda i tengslum vid
onnur verkefni, sem unnin eru i skélanum og 6nnur 17% finna stundum fyrir
kvida vegna pessa.

Ymsir kvillar hafa veri3 tengdir vi3 streitu, eda stress. Radgjafarnir voru
bednir ad merkja vid hvort peir finndu aldrei, sjaldan eda oft fyrir
einhverjum pessara kvilla:



e Hofudverkur e Einbeitningarskortur

e Magaverkur e Oréleiki i skélanum
e Bakverkir e Pirringur

e Svefn erfidleikar e Vodvabdlga

e Preyta d daginn e Martradir

Mynd 5. Hefurdu fundid fyrir einhverjum eftirfarandi
kvillum/veikindum, sidastlidinn manud? (Myndin synir svér peirra sem
segjast finna oft fyrir pessum kvillum/veikindum)

M Martradir

W V6dvabolga

O Pirringur

m Ordleiki i skdlanum

O Einbeitningarskortur

30,8 W breyta & daginn
O Svefnerfidleikar
1 Bakverkir
Ly W Magaverkur
214 E Hofudverkur

Anegjulegt var a3 sjd ad langflestir rddgjafanna finna sjaldan eda aldrei
fyrir ofangreindum kvillum. P6 er um fimmtungur peirra sem finnur oft
fyrir peim. Mynd 5 synir hversu stort hlutfall rddgjafa umbodsmanns
barna hefur oft fundi3 fyrir ofangreindum kvillum sidastlidinn manu3.

Margir rddgjafa umbodsmanns barna fa greinilega ekki neegan svefn, sem
veldur hja peim preytu og getur studlad ad pirringi hjd peim, sem og
verkjum i baki, maga og hofdi. Pad er almennt vidurkennt ad bérn og
unglingar purfi a.mk. dtta tima svefn 4 sdlarhring. Pessar nidurstédur
gefa visbendingu um a3 fimmtungur barna & ZIslandi pjdist aof
streitutengdum kvillum. Naudsynlegt er ad rannsaka pessi mal frekar og
finna videigandi lausnir, m.a. i samrddi vid bornin.

Hverjar eru dstaedur streitu hja bérnum?

Umbodsmadur barna haf3i dhuga d ad heyra dlit rddgjafanna a pvi hvad pad
er sem veldur streitu hja bornum. Sérstaklega hvort vinnudlag sé of miki3
i skélanum. Radgjafarnir voru spurdir hvort peir ndi ad |jika vid verkefnin
sin @ réttum tima. Einungis 2,5 % rddgjafanna segjast neestum aldrei, eda
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aldrei nd ad ljika vid verkefnin @ tilskildum tima. Teep 68% nd pvi hins
vegar alltaf, eda neestum alltaf. Athygli vekur a3 28% rddgjafanna na
adeins stundum ad ljika vid verkefnin & réttum tima. Adspurdir um
dsteedur pessa nefna flestir radgjafanna dskipulag, preytu eda leti af sinni
hdlfu sem orsok, eda teep 49%. Auk pess nefna 27% rddgjafanna
ndmserfidleika.

Pessar nidurstédur benda til pess ad vinnudlag sé hcefilegt, enda na
flestir a3 |juka verkefnum sinum a réttum tima. Peer benda ennfremur
til pess ad sumir rddgjafanna purfi d adstod ad halda vid lausn verkefna
sinna, ekki sist vi8 a3 skipuleggja pann tima sem fer i drlausn peirra.

Radgjafarnir voru ennfremur spurdir hvada peetti peir telji streituvaldandi
i sinu umhverfi. Bodi3 var upp a prettdn svarmaoguleika.

Mynd 6. Helstu streituvaldar i umhverfi radgjafa umbodsmanns barna.

W Of litil adstod vid nam

12,2 O Of litill svefn
224

OErfidleikar heima

B Mér lidur illa i skélanum

HEinelti

O Eg er hraedist eitthvad i skolanum
32,7

W Sleemt loft i skélastofunni

O Of miklar kréfur heima

B Of miklar kréfur i skélanum

37,5 | OEKki négu mikil 16 til ad borda

35
O Of stutt hlé milli kennslustunda
18,3
B Mikill havadi i kringum mig
0 10 20 30 40 O Eg er svong(svangur) i skélanum

Eins og sja md af mynd 6 telur stér hluti rddgjafanna of litinn svefn valda
streitu i lifi sinu.

Of stutt hlé milli kennslustunda, mikill hdvadi og slemt loft i
skélastofunni, sem og miklar krofur i skélanum eru helstu streituvaldarnir
ad mati rddgjafanna, auk svefnleysis. Rddgjafarnir virdast heldur ekki fa
nogu mikid ad bor3da, og ekki neega ré til ad matast. Pessar nidurstsodur eru
i samreemi vid peer nidurstédur sem komu fram i fyrri konnun
umbodsmanns barna 4 adblnadi 4 vinnustad barna i skélanum, en par
kvortudu rddgjafarnir undan havada og oréleika.

11



Leidir til drbota
A3 lokum voru rddgjafarnir spurdir hvada leidir peir telji feerar til a3
draga Ur streitu hja bornum og unglingum. Bodid var upp 4 15
svarmoguleika og peir bednir ad merkja vid hvort peir veeru mjog sammadla
eda sammadla, 6sammadla eda mjog 6sammadla.
Svarmaguleikar:

e Minnka heimandm

e Faekka préfum

e Faekka nemendum i hverjum bekk

o Fjolga kennurum i hverjum bekk

e Lengja frimindtur

e Hafa meiri ré i matsalnum

e Hafa meiri ré i skdlastofunni

e Hafa meiri ré a skélalédinni

e Hafa meiri ténlist i skélanum

e Auka iprottir i skdlanum

e Skipuleggja leiki og hreyfingu yfir skéladaginn

e Auka danskennslu

e Efla vindttu og beeta bekkjarbrag

e Auka patttoku nemenda i dkvardanatoku

e Bcaeta skdlabilinn
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Mynd 7. Hva3 finnst pér a3 eetti ad gera til ad draga Ur stressi hjd
bérnum?

120,0

100,0
80,0 1
60,0 1
40,0
20,0 1

0,0

‘I:! Mjég 6sammala/6sammala B Mjog sammala/sammala ‘

Eins og sjd md af mynd 7 eru rddgjafar umbodsmanns barna peirrar
skodunar ad minna heimandm myndi draga Ur streitu, en 77% peirra eru
sammdla pvi. Pad er pé ekki si leid sem flestir telja besta. Flestir
radgjafanna, eda rim 80%, telja a3 best veeri ad efla vindttu i bekknum og
lengja frimindtur til ad draga dr stressi. Aukin pdtttaka nemenda i
dkvardanatoku a vegum skélans, aukin hreyfing og ipréttir og almennt meiri
ré i skolanum, eru lika peettir sem radgjafarnir benda d ad geetu verid
g63dir til ad draga Ur streitu. Kynin eru pé ekki alveg sammdla um hvada
leidir séu bestar. Drengir eru frekar @ pvi ad minnka heimandm en stdlkur.
Rdm 85% drengja nefnir pad sem dlitlegan kost, & moti 69% stilkna.
Drengirnir eru ad sama skapi hrifnari af pvi ad efla ipréttir i skélanum til
ad draga Ur streitu. Teep 85% drengja nefna pad sem géda lausn, @ méti
teepum 63% stdlkna. Stdlkurnar eru hins vegar hrifnari af pvi ad efla
danskennslu en drengir, en teepur helmingur stdlkna (48%) vill efla
danskennslu, a mati teepum 20% drengja.

Lokaord

Nidurstodur pessarar konnunar umbodsmanns barna @ streitu medal 10 - 12
dra barna eru ad mérgu leyti mjog dhugaverdar. Svor rddgjafa
umbodsmanns barna gefa visbendingar um a3 bérn og unglingar & Islandi
skilji vel hva3 streita py3ir, auk pess sem peir telja a3 bérn ¢ Islandi geti
upplifad streitu. Pessar nidurstodur benda til pess ad umraeda um streitu i
samfélaginu ndi einnig eyrum peirra. Athygli vekur hversu stért hlutfall
rdadgjafanna hefur fundid fyrir streitu. Pessar visbendingar gefa tilefni til
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ad kanna frekar hvad veldur, og pd i samvinnu vid skélayfirveld og
nemendur.

Af svérum rddgjafanna md sja ad margir peirra fa ekki neegan svefn, sem
veldur peim ymsum épceegindum yfir daginn, s.s. preytu, pirringi og verkjum
ymiss konar (sbr. mynd 6). Neegur svefn er ein meginforsenda gédrar
heilsu og vellidunar. Bérn og unglingar verda ad fda a.m.k. atta klukkustunda
svefn d hverjum sélarhring til ad geta tekid patt i daglegu amstri af fullum
krafti. Pad er hlutverk foreldranna a3 sja til pess ad bornin fdi
fullneegjandi svefn.

Auk svefnleysis, nefna rddgjafar umbodsmanns barna petti sem snerta
skdlann, sem helstu orsok streitu i lifi peirra. Pad er ad vissu leyti
skiljanlegt i |josi pess a3 skélinn er vinnustadur barna og unglinga, og par
verja pau mestum tima. A mérgum vinnusté3um fullordinna er mikil dhersla
1693 @ a3 beeta vinnuumhverfi og adstodu til ad draga Ur streitu, og efla
starfsandann. Svor rddgjafanna gefa visbendingar um a3 skolayfirveld
burfi ad skoda pessi mdl i sinum skéla, og gaumgeefa vel bekkjar- og
skdlabraginn.

Radgjafarnir benda @ gagnlegar leidir til ad draga dr streitu i skélanum,
t.d. med pvi ad efla vindttu innan bekkjarins, draga dr heimandmi, lengja
frimindtur og fjolga taekifeerum til ad stunda leiki og ipréttir. Sidast en
ekki sist benda peir d ad auka purfi dhrif nemenda d dkvardanir, sem
teknar eru innan skdlans og varda t.d. adbinad i skélastofum, kennsluefni
og félagsstarf. Foreldar og skdlayfirvdld purfa ad setjast nidur med
bornunum og reeda um streitu almennt, orsakir og leidir til drlausna.

Pcer visbendingar, sem koma fram i svorum rddgjafa umbodsmanns barna
gefa fullt tilefni til a8 menntamdlayfirveld beiti sér fyrir umfangsmeiri
rannsokn a streitu, orsékum hennar og afleidingum medal barna og unglinga
en hér vannst tom til a3 vinna.
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Vidauki 1

Umbodsmadur barna hafdi, vid lok tilraunaverkefnisins, dhuga d ad vita
hvad rddgjofunum fannst um pdtttoku peirra 1 pessu verkefni:
Rddgjafarbekkir umbodsmanns barna. Pvi var svohljédandi aukaspurning
hof3d med i pessari konnun: Hvad finnst pér um verkefnid Rddqjafarbekkir
umbodsmanns barna?

Svarmoguleikar voru opnir og pvi bdrust margskonar svor, sem flokkud
voru i 5 flokka: Skemmtilegt, allt i lagi, leidinlegt, fraedandi og veit ekki.
Svor i flokknum freedandi voru flest @ pad leid a8 verkefnid veeri gott pvi nd
geetu born komid skodunum sinum da framfeeri, og ad pad veeri gott ad
einhver hlustar a og virdir skodanir peirra.

Hvad finnst pér um verkefnid Rddgjafarbekkir umbodsmanns barna?

4%

O Skemmtilegt
mAllt i lagi

O Leidinlegt
49% O Fraedandi

W Veit ekki

5%

Teepur helmingur rddgjafanna segir verkefnid hafa verid freedandi, um
fimmtungur ad pad hafi verid skemmtilegt og teepur fjérdungur a3 pad hafi
verid allt i lagi. Ancegjulegt er a3 sjd a3 adeins 5% rddgjafanna pétti
verkefnid leidinlegt. Pessar nidurstodur benda til pess ad full porf sé a pvi
ad barn og unglingar séu spurd dlits @ mdlefnum er @ peim brenna. Bornin
eru tilbdin og fullfeer til pessa jafnvel pétt ung séu ad drum.

Demi um svor:

Stelpa i 5. bekk
Mér finnst mjog snidugt ad pid spyrjid okkur hvad okkur finnst.

Strakur i 7. bekk
Petta er skemmtilegt, betra en ad leera.
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Strakur i 6. bekk
Bara fint, allt i lagi.

Stelpa i 6. bekk

Mjog freedandi, nd veit ég hver umbodsmadur barna er og veit a3
hdn hlustar a okkur.
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2. kafli
Vidhorf fulltrda i nemendaradum grunnskélanna

Inngangur

I tengslum vi3 drlegan fund umbodsmanna barna d Noradurléndunum, var
dkvedis a3 kanna hugmyndir barna og unglinga um streitu, eda stress. A
Islandi eru starfandi nemendard3 i unglingadeildum grunnskélanna, p.e.
7.-10. bekk.

Spurningakonnun var send med tolvupésti til allra grunnskdla a
landinu um midjan mai, eda i lok hins islenska skéladrs. Ekki var um
hefdbundna drtaksrannsokn ad rceeda, pvi ekki var dregid sérstakt
tilviljunardrtak. Urtakid var i raun pad sem kalla3 er hentugleikadrtak,
b.e. valinn var hentugur hopur til a3 spyrja, en ekki sérstaklega geett a3
bvi ad allir einstaklingar i pydinu hefdu jafha moguleika @ pvi a3 lenda
drtakinu. Af pvi leidir ad varhugavert er ad alheefa dt frd nidurstodum
bessarar koénnunar. Pceer eru i raun adeins vidhorf bpeirra fulltrda
nemendardda ¢ Islandi skéladrid 2002-2003 sem svérudu henni. Erfitt er
ad gera sér grein fyrir hversu fjélmennur hépur fulltrdar i nemendarddum
er, pvi ekki eru til adgengilegar upplysingar um nemendardd i islenskum
grunnskdlum. Grunnskélar d Islandi eru 192 talsins, en ekki eru starfraekt
nemendardd i peim 6llum, enda adeins um lagaheimild a3 reeda, ekki skyldu.

Svorun vid spurningakénnun umbodsmanns barna var dgeet, en svor
bdrust frd 144 fulltrdum nemendardda. I sumum skélum svaradi adeins
einn fulltrdi fyrir hond nemendardds sins skéla, en i 6drum nddist i alla
fulltrda. Parna er pvi um dkvedna skekkju ad rceeda, par ed nemendur i
sama skéla hafa mogulega svipud vidhorf til streitu, p. d m. til peirra patta
sem snla ad skdlastarfinu. Spurningarnar voru samreemdar milli
Nordurlandanna. Peer voru sex talsins, fjérar med fostum svarmaoguleikum,
auk tveggja opinna spurninga par sem svarendur voru bednir ad nefna fimm
atridi. Ekki var bedid um ad svarendur segdu til aldurs eda kyns, og pvi ekki
heegt ad greina svorin eftir grunnbreytum.
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Nidurstoédur
Spurning 1
Fyrst voru fulltriar nemendarddanna spurdir almennt hvort peir teldu

born og unglinga lifa streitufullu lifi.

Mynd 1. Finnst pér bérn og unglingar lifa streitufullu lifi?

mJa
m Nei

65%

Meirihluti svarenda telur born og unglinga lifa streitufullu lifi, sem hlytur
ad koma nokkud a évart.

Spurning 2
Pvi neest voru fulltrdarnir spurdir hvort samnemendur peirra leitudu ftil
beirra vegna streitu.

Mynd 2. Koma nemendur til pin sem nemendaradsfulltrda, og kvarta
undan streitu og dlagi i skélanum?

10% 1%

0 J3, oft
W Stundum

OAldrei
O Veit ekki

72%
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Svo virdist ekki vera, langflestir eda 72%, segja a3 aldrei hafi verid leitad
til peirra med kvartanir vegna streitu.

Nemendarddin nytast greinilega ekki fyrir nemendur sem vettvangur til a3
koma dhyggjum sinum og kvortunum d framfeeri, enda virdist hafa skapast
st hef3 d Islandi a3 hemendard3 vinni fyrst og fremst a félagsmdlum og
skemmtunum, en ekki ad hagsmuna- og velferdarmdlum nemenda.

Spurning 3
Pa potti dhugavert ad spyrja, hvada dsteedur fulltrdarnir teldu helst liggja
ad baki pvi ad nemendur finni til streitu i skélanum.

Mynd 3. Hverjar eru ad pinu mati helstu dstadur pess ad nemendur finna
til streitu i skélanum?
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Steersti hlutinn nefnir of mikid vinnudlag sem helstu asteedu fyrir streitu
nemenda, p.e. of morg prof og of mikill heimaleerdémur.

Pess ber ad geta ad ekki voru gefnar leidbeiningar um ad einungis beeri a3
merkja vid einn svarmoguleika og pvi merktu flestir vid fleiri en einn.
Toluverdur hluti fulltrdanna telja hdvada i skdlastofunni og dgreining milli
nemenda, sem getur i morgum ftilvikum verid dsteda hdvada, vera
streituvaldandi. Pessar nidurstodur eru i samreemi vid nidurstodur
kénnhunar umbodsmanns barna d Islandi é adbdnadi & vinnustad barna, i
skélanum, sem framkvemd var i lok drsins 2002. Par kemur fram ad
hdvadi og pad sem vid getum kallad leidinlegur bekkjarbragur veldur
vanlidan hjd nemendum.
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Spurning 4

Fulltrdarnir voru spurdir um hvad valdi streitu i peirra daglega lifi, og voru
bednir ad nefna fimm streituvaldandi peetti. Svér fulltrdanna voru mjog
svipud og nefndu flestir sému peettina. I heildina voru sex atridi oftast
nefnd: Of mikill heimaleerdomur, prof og profkvidi, félagslegur prystingur,
timaskortur, preyta og dvissa eda 66ryggi.

Mynd 4. Hva3 veldur streitu hja pér? (Myndin synir pau sex atridi sem
voru oftast nefnd)
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Flestir nefndu aftur of mikinn heimaleerdom, og pé nokkur hluti nefndi
prof og profkvida sem streituvaldandi patt. Athygli vekur hve margir
nefndu lifsgeedakapphlaupid, félagslegan prysting fra samnemendum og
tisku sem streituvalda, eda rimur helmingur. Unga félkid hefur, med
6drum ordum, talsverdar dhyggjur af Gtliti sinu og félagslegri st6du, svo
miklar ad pad veldur peim streitu. Preyta og svefnleysi eru streituvaldandi
ad mati margra, auk timaskorts, en pessir tveir peettir og mikid heimandm
hljota ad vera samverkandi. Pé nokkur hluti nefndi dvissu og 66ryggi sem
streituvalda.

Spurning 5

Fulltrdarnir voru auk pessa bednir ad nefna hvada peetti peir telji valda
streitu hjd foreldrum peirra. Svor fulltrdanna voru aftur mjog svipud, og
nefndu flestir sému paettina. I heildina voru fimm atridi oftast nefnd:
Fjdrmdl, dvissa og déryggi, vinnan, dhyqggjur af eigin bornum, preyta og
timaskortur.
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Mynd 5. Hva3 telur pd ad valdi streitu hja foreldrum pinum? (Myndin
synir pau fimm atridi sem voru oftast nefnd)
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Flestir, eda 67% s6gdu vinnuna valda streitu hja foreldrum. Athygli vekur
hve margir fulltrianna toldu sina eigin hegdun valda streitu hjd
foreldrunum, en 45% fulltrdanna nefna dhyggjur foreldra af eigin bornum,
og pad helst svokallad unglingavandamal.

Toluverdur hluti, eda 36% nefndu preytu og timaskort sem streituvaldandi
batt i lifi foreldra peirra. Pad er dhyggjuefni ef unglingar fa sektarkennd
yfir pvi ad foreldrar peirra hafi ekki tima eda orku til ad sinna bsrnum
sinum sem skyldi. Hér er adeins um visbendingar ad rceeda, en ef ad likum
leetur er um samfélagslegt vandamadl a3 reeda sem parf ad rannsaka betur.
Fjarmdl og évissa voru einnig nefnd sem streituvaldandi peettir.

Spurning 6

A3 lokum voru fulltrdarnir spurdir dlits 4 pvi hvada leidir séu bestar til ad
draga dr streitu hjd nemendum. Sex valmoguleikar voru i bodi, og ekki
gefnar leidbeiningar um ad merkja adeins vid einn moguleika.
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Mynd 6. Hvada leidir telur pu bestar til ad draga dr streitu hja
nemendum?
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Sem fyrr var heimandmid flestum fulltrdunum ofarlega i huga, en 49%
beirra t6ldu ad med pvi ad minnka heimandm, meetti draga dr streitu hja
nemendum. Urbeetur i félagslegu umhverfi (36%), s.s. 6flugra félagslif og
baettur skélaandi, og betra skipulag af hdlfu kennara (32%), voru a3 mati
fulltrdanna gédar leidir til ad draga dr streitu. Ad3bunadur i skdlanum
virtist vera i nokkud gédu lagi, en tceepur fimmtungur nefndi adrar
otilgreindar lausnir.

Lokaord

Sem fyrr segir er varhugavert a3 draga of miklar dlyktanir af nidurstodum
bessarar konnunar. Hin gefur pé dkvednar visbendingar um hvada augum
fulltrdar i nemendarddum & Islandi lita streitu. Athygli vekur hve stér
hluti peirra telur bérn og unglinga é Islandi i dag lifa streitufullu lifi.
Helstu dstaedur virdast vera of mikid vinnudlag i skélanum, preyta,
lifsgee dakapphlaupid og félagslegur prystingur frd samnemendum, p.e.
krafan um a3 allir séu eins og falli i hopinn. Fulltrdarnir segja svipada sogu
er peir eru spurdir um streituvaldandi peetti i lifi foreldra peirra. Vinnan,
dhyggjur af eigin bornum og preyta valdi helst streitu hja foreldrum
beirra. Allt eru petta samverkandi peettir, of mikil vinna leidir til mikillar
breytu og skorts d tima til ad sinna bornunum sem skyldi. Vert veeri a3
rannsaka hvort um samfélagslegt vandamdl sé ad raeda, eda eingdngu
tilviljun. Fulltrdarnir bentu @ nokkrar leidir til ad draga Ur streitu meédal
nemenda. Bestu leidirnar eru ad peirra mati ad draga Ur heimandmi, beeta
vinnuskipulag af hdlfu kennara og efla félagslegt umhverfi skdlans, t.d.
med pvi ad efla félagsmidstsdina og beeta andann i skdlanum.
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3. kafli

Samantekt
a vishorfum Radgjafarbekkja umbodsmanns barna og
fulltrda i nemendarddum grunnskoélanna 2003 til streitu

Me3 pvi ad taka saman nidurstodur framangreindra tveggja kannana ma fa
nokkud gédar visbendingar um vidhorf barna og unglinga d Islandi til
streitu.

Nidurstodur

Hvad er streita?

Hugtakid streita eda .stress" er mikid notad i daglegri umrcedu, en ekki er
vist ad merking pess sé ollum |jos. Rddgjafarnir voru pess vegna spurdir
um hugmyndir peirra um streitu. Svarmaguleikar voru opnir og pvi komu
margskonar svor fram, en velflestir rddgjafanna virtust gera sér grein
fyrir hvad felst i hugtakinu. Pegar rdadgjafarnir voru spurdir um hugmyndir
beirra um streitu komu eftirfarandi svor:

> Likamleg vanlidan. A3 lida illa likamlega, t.d. hofud- eda magaverkur,
eda preyta.

> Andleg vanlidan. A3 lida illa sdlarlega t.d. vegna kvida, hreesdslu,
spennings eda opolinmee3i.

» Timaskortur. A3 hafa mikid ad gera, alltaf ad flyta sér, eda vera of
sein(n).

> Skalinn, t.d. kvidi vegna profa og 6tti vid ad koma fram fyrir hép.

> Erfid samskipti, t.d. rifrildi og pirringur.

> Veit ekki.

Flestum radgjafa umbodsmanns barna dettur i hug andleg vanlidan pegar
beir hugsa um streitu, eda um 35% peirra. Skéli og kvidi vegna profa,
kemur ennfremur upp i huga margra peirra, eda um 32%. Hinsvegar nefna
11% likamlega vanlidan og 6% nefna timaskort en 11% rddgjafanna dettur
ekkert i hug pegar peir hugsa um ordid .streita". I ljési pessara
nidurstadna md draga pd dlyktun ad umrceedan um streitu i samfélaginu ndi
til mikils meirihluta barna og unglinga, og a3 pau skilji hvad hugtakid felur i
sér.

Pessi spurning var ekki 16g3 fyrir fulltrda nemendarddanna.
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Geta born fundid fyrir streitu?
I bddum ksnnunum var spurt hvort bérn geti almennt fundi3 fyrir streitu.
Spurningarnar voru eftirfarandi:
> Radgjafarbekkir: Geta born d pinum aldri fundid fyrir streitu?
> Fulltrdar nemendardda: Finnst pér born og unglingar lifa
streitufullu lifi?

Mikill meirihluti svarenda i badum kénnunum er peirrar skodunar a3 born
og unglingar geti fundid fyrir streitu. 85% radgjafa umbodsmanns barna
telja ad bérn geti fundid fyrir streitu, en 65% fulltrda i nemendaradum
telja boérn og unglinga lifa streitufullu lifi. Adspurdir segjast 80%
radgjafa umbodsmanns barna, sem eru born a aldrinum 10-12 dra, finna
sjalf oft eda stundum fyrir streitu. Pd segist nokkur hluti radgjafanna
vera preytt d daginn (30,8%), eiga i erfidleikum med svefn (22,6%), og
bjdst af hofud- og magaverkjum (um 20%).

Pessar nidurstsdur gefa visbendingar um a3 bérn og unglingar d Islandi lifi
streitufullu lifi, sem ber a3 taka alvarlega og rannsaka ndnar.

Pratt fyrir ofangreindar visbendingar um ad bérn og unglingar upplifi
streitu i sinu lifi, segja fulltriar nemendardda ad nemendur leiti ekki til
beirra af pessum dsteedum, en 72% fulltrdanna segja, a3 aldrei hafi verid
leitad ftil peirra med kvartanir vegna streitu. Nemendarddin nytast
greinilega ekki nemendum sem vettvangur til a8 koma dhyggjum sinum og
kvortunum @ framfeeri, enda virdist hafa skapast su hefd a Islandi a3
nemendardd vinni fyrst og fremst ad félagsmalum og skemmtunum, en ekki
ad hagsmuna- og velferdarmdlum nemenda.

Hverjar eru dstaedur streitu hja bérnum?

Umbodsmadur barna vildi fd ad heyra dlit rddgjafa sinna @ hvad valdi
streitu hja bornum. Sérstaklega hvort vinnudlag sé of mikid i skélanum.
Radgjafar umbodsmanns barna voru spurdir hvort peir ndi ad ljika vi3
verkefni sin i skélanum @ réttum tima. Taep 68% nd pvi alltaf, eda heestum
alltaf. Athygli vekur ad 28% rddgjafanna nd adeins stundum a3 |jdka vid
verkefnin a tilskildum tima. Einungis 2,5 % rddgjafanna segjast neestum
aldrei, eda aldrei nd ad |jika vid verkefnin d réttum tima. Adspurdir um
dsteedur pesss, nefna flestir rdadgjafanna éskipulag, preytu eda leti af
sinni hdlfu sem orsoék, eda taep 49%. Pd nefna 27% rddgjafanna
ndmserfidleika sem dstedu.
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Rdmlega helmingur fulltrda nemendardada nefnir of mikid vinnudlag sem
helstu dstedu streitu, p.e. of mérg prof og of mikill heimaleerdomur.
Ennfremur telur pridjungur fulltrdanna hdvada i skdlastofunni og dgreining
milli nemenda valda streitu. Pessar nidurstodur eru i samrceemi vid
nidurstedur kennunar umbodsmanns barna d adbunadi d vinnustad barna, i
skélanum, sem framkveemd var i lok drsins 2002. Par kemur fram ad
hdvadi og pad sem vid getum kallad ,leidinlegur bekkjarbragur® veldur
vanlidan hja nemendum.

Umbodsmadur barna spurdi beedi rddgjafa sina, og fulltria nemendardda,
hvad valdi streitu hja peim. Of stutt hlé milli kennslustunda, mikill havadi,
slemt loft i skélastofum, sem og miklar krofur i skdlanum, eru helstu
orsakir ad mati radgjafa umbodsmanns barna, auk svefnleysis.

Flestir fulltria nemendarada nefna aftur @ méti of mikinn heimaleerdém,
sem orsok streitu. Athygli vekur hve margir nefna lifsgeedakapphlaupid;
félagslegan prysting fra samnemendum og ad halda i vid tiskuna, sem
streituvalda, eda rimur helmingur. Preyta og svefnleysi valda streitu ad
mati margra, auk timaskorts, en pessir tveir peettir og mikid heimandm
hljéta ad vera samverkandi.

Bddir héparnir nefna peetti eins og vinnudlag og preytu sem streituvalda,
en pé er nokkur munur 4 svérum peirra. Pennan mun ma liklega rekja fil
aldurs pdtttakenda. Radgjafar umbodsmanns barna, sem eru yngri
nemendur, vilja hafa lengri frimindtur og meiri ré. Fulltrdar nemendarada,
sem eru komnir 4 unglingsaldur finna fyrir auknu vinnudlagi og meiri
krofum i skélanum, auk félagslegs prystings.

Fulltrdar nemendardda voru auk pessa bednir ad nefna hvada atridi peir
telja orsaka streitu hjd foreldrum peirra.

Flestir, eda 67% segja vinnuna valda streitu hja foreldrum. Athygli vekur
hve margir fulltrdanna telja sina eigin hegdun valda streitu hjad
foreldrunum, en 45% fulltrdanna nefna dhyggjur foreldra af eigin bérnum
og pad helst svokallad unglingavandamal.

Leidir til drbota

A3 lokum voru bddir hopar spurdir hvada leidir peir telji feerar til ad draga
dr streitu hja bornum og unglingum.

Radgjafar umbodsmanns barna eru peirrar skodunar ad minna heimandm
myndi draga Ur streitu hjd bornum og unglingum, en 77% peirra eru
sammadla pvi. Pad er pé ekki st leid sem flestir telja besta. Flestir
radgjafanna, eda rim 80%, telja ad best veeri ad efla vinattu i
bekknum og lengja friminGtur til a3 aftra streitu. Aukin pdtttaka
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nemenda i dkvardanatoku d vegum skdlans, aukin hreyfing og ipréttir og
meiri ré i skdlanum, eru lika atridi sem rddgjafarnir benda d ad geetu verid
g63d til ad minnka streitu.

A sama hdtt er heimandmi flestum fulltrium nemendardda ofarlega i
huga, en 49% peirra telja ad med pvi ad minnka heimandm, megi draga ur
streitu hjd nemendum.

Urbeetur i félagslegu umhverfi (36%), svo sem &flugra félagslif, beettur
skélaandi og betra skipulag af hdlfu kennara (32%), eru ennfremur a3 mati
fulltrdanna gédar leidir til ad baeta hér dr.

Hoparnir eru med 6drum ordum nokkud sammdla um hvada leidir eru til
drbota, p.e. ad draga Ur vinnudlagi i skélanum og efla félagslegu hli3
skélastarfsins.

Lokaor3d

Nidurstadur pessara tveggja kannana umbodsmanns barna a streitu eru ad
morgu leyti mjog dhugaverdar. Svorin gefa visbendingar um a3 born og
unglingar ¢ Islandi skilji vel hvada pydingu or3id .streita" hefur, auk pess
sem peir telja a3 born d Islandi geti fundi fyrir streitu. Athygli vekur
hversu stort hlutfall svarenda telur sig hafa fundid fyrir streitu.

Nidurstadurnar benda til pess ad dkvedinn hopur barna og unglinga fai ekki
negan svefn, sem veldur peim ymsum 6pcegindum yfir daginn, s.s. preytu,
pirringi og vanlidan. Ncegur svefn er ein meginforsenda gédrar heilsu og
vellidunar. Bérn og unglingar verda ad fa amk. dtta tima svefn a
sélarhring til ad geta tekid patt i daglegu amstri af fullum krafti. Pad er
hlutverk foreldranna a3 sja til pess ad bornin fdi neegan svefn. Auk
svefnleysis, nefna bddir hépar vinnudlag i tengslum vid skélann sem
helstu orsok streitu i peirra lifi. Pad er ad vissu leyti skiljanlegt i |josi
bess ad skdlinn er vinnustadur barna og unglinga, og par verja pau stérum
hluta hversdagsins. Benda ma 4 i pessu sambandi, a3 a morgum
vinnustédum fullordinna er 16g3 mikil dhersla @ ad beeta vinnuumhverfi og -
adstodu til ad draga Ur streitu og efla starfsandann.

Unga félkid bendir d ymsar gagnlegar leidir til ad draga dr streitu i
skolanum. Margir rddgjafar umbodsmanns barna telja mikilveegt a3 efla
félagslegu hlidar skdlastarfsins, t.d. med eflingu vindttu i bekkjunum og
lengingu frimindtna. Pd bentu margir rddgjafanna, sem og fulltria
nemendardda @ ad til ad draga dr streitu i skélanum veeri mikilveegt ad
minnka vinnudlag @ nemendur. Sidast en ekki sist nefna born og unglingar
ad aukin dhrif peirra @ dkvardanatoku i skélanum i mdlum er pau varda, svo
sem vardandi adbunad, kennsluefni og félagsstarf geeti dregid dr streitu.
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Pegar fulltrdar nemendarddanna voru spurdir um streituvaldandi peetti i
lifi foreldra peirra, kom fram ad peir telja vinnuna, dhyggjur af eigin
bornum og preytu vera helst til pess fallin ad orsaka streitu hja peim. Pad
er dhyggjuefni ef unglingar fd sektarkennd yfir pvi ad foreldrar peirra
hafi ekki tima eda orku til ad sinna bornum sinum sem skyldi. Hér er adeins
um visbendingar ad raeda, en ef ad likum leetur er um samfélagslegt
vandamdl a3 reeda sem parf ad rannsaka betur.

Ofangreindar nidurstédur gefa visbendingar um ad skolayfirvéld og
foreldrar aettu ad taka héndum saman med unga folkinu og leita leida
til ad sporna vid peim adstaedum sem valda bérnum og unglingum
streitu i grunnskolum.

baer visbendingar, sem koma fram i svérum rddqjafa umbodsmanns
barna og fulltrda nemendardda grunnskolanna gefa fullt tilefni til ad
menntamdlayfirvéld beiti sér fyrir umfangsmeiri rannsokn d streitu,
orsékum hennar og afleidingum medal barna og unglinga.
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Vidauki 2
Radgjafarbekkir umbodsmanns barna

Stress

Eger: Eger i:

Strakur [ | sbekk [ ]
Stelpa [ | 6.bekk [ ]
7. bekk |:|

1. begar pu hugsar um oroio stress, hvad dettur pér pa i hug?

2. Neerou a0 klara verkefnin pin i skélanum 4 réttum tima?
Nestum alltaf I:I
Stundum I:I
Naestum aldrei I:I

3. Efpu nzro sjaldan eda aldrei ad klara verkefnin a réttum tima, af hverju
heldurdu ad pad sé?

4. Geta born a pinum aldri oroio stressud?
Ja [ ]
Nei [ ]
Eg veit pad ekki |:|
5. Ert pu stressadur/stressud?
T4, oft [ ]
Stundum |:|
Nel, aldrei |:|

Fg veit pad ekki ||
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6. Hefurou fundio til einhverra eftirfarandi kvilla/veikinda, sidastlidinn

manud?

(Merktu vid pad sem 4 vid pig, b matt merkja vid fleiri en einn méguleika)
a. Hofudverkur aldrei sjaldan oft
b. Magaverkur aldrei sjaldan oft
c. Illt 1 baki aldrei sjaldan oft
d. Erfitt ad sofna aldrei sjaldan oft
e. breytu 4 daginn aldrei sjaldan oft
f.  Erfitt med a0 einbeita pér  aldrei sjaldan oft
g. Ordleg(ur) i skélanum aldrei sjaldan  oft
h. Pirrud/Pirradur aldrei sjaldan oft
i. Vodvabolgu aldrei sjaldan oft
j.  Feerd martradir aldrei sjaldan oft
k. Ekkert af pessu aldrei sjaldan oft
1. Annad: aldrei sjaldan oft

7. Ef pu pjaist af einhverjum pessara kvilla. Af hverju heldurdu ad pad sé?

(Merktu vid pad sem 4 vid pig, pu matt merkja vid fleiri en einn mdguleika)

a. Eger svong/svangur i skolanum aldrei sjaldan oft
b. bad er mikill havadi i kringum mig aldrei sjaldan oft
c. Of stutt hlé 4 milli kennslustunda aldrei sjaldan oft

d. Pad er ekki négu mikil r¢ til ad borda aldrei sjaldan oft

e. Of miklar krofur 1 skolanum aldrei sjaldan oft
f.  Of miklar kréfur heima aldrei sjaldan oft
g. Slemt loft 1 skolastofunni aldrei sjaldan oft

h. Eg er hraedd(ur) vid eitthvad/einhvern i aldrei  sjaldan oft

skolanum
i. Egerlogd/lagdur i einelti aldrei sjaldan oft
j. Meér lidur illa i skélanum aldrei sjaldan oft
k. bad er erfitt heima aldrei sjaldan oft
1. Eg sef of litid aldrei sjaldan oft
m. Eg fa of litla adstod vid namid aldrei sjaldan oft
n. Annad: aldrei sjaldan oft
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8. Hefurou fundid fyrir kvida fyrir prof, eda verkefni?

Ja, oft

[ ]

Stundum

Nei, aldrei

Eg veit pad ekki [ |

9. Hvao finnst pér a0 setti a0 gera til a0 draga ur stressi hja bornum?

a. Minna heimandm Mjog 6sammala Osammala  Sammala  M;jog sammala
b. Feerri prof Mjog 6sammala Osammala  Sammala  Mjog sammala
c. Feerri nemendur i bekk Mjog 6sammala Osammala  Sammala  M;jog sammala
d. Fleiri kennarar i hverjum e ) . Mjog sammala
bekk Mjog 6sammala Osammala Sammala
e
e. Lengri friminatur Mjog 6sammala Osammala  Sammala  Mjog sammala
. Hafa rélegra i matsalnum Mjog 6sammala Osammala  Sammala  M;jog sammala
Hafa rolegra i skolastofunni ~ Mjog osammala Osammala  Sammala  M;jog sammala
Hafa rolegra a skolalodinni ~ Mjog 6sammala Osammala  Sammala  Mjog sammala
i. Meiri tonlist i skdlanum Mjog 6sammala Osammala  Sammala  M;jog sammala
j. Meiri iprottir i skolanum Mjog 6sammala Osammala  Sammala  M;jog sammala
k. Hafa leiki og auka hreyfingu Mo ¢ q . ) ) Mj6g sammala
yfir skoladaginn jOog 6sammala Osammala Sammala
1. Fleiri danstimar Mjog 6sammala Osammala  Sammala  Mjog sammala
m. Efla vinattu i bekknum Mjog 6sammala Osammala  Sammala  M;jog sammala
n. Leyfa nemendum ad rada
meiru um pad sem gert er i o ) . ) )
Akl Mjog 6sammala Osammala Sammala Mijbg samméla
0. Betri skolabill Mjog 6sammala Osammala  Sammala  Mjog sammala
p. Ekkert af pessu Mjog 6sammala Osammala  Sammala  Mjog sammala

q. Adrar hugmyndir

10. Hvao finnst pér um verkefnio Radgjafarbekkir umbodsmanns barna?

Takk fyrir patttokunal
Gledilegt sumar!
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Vidauki 3

Kaeri rddgjafarbekkur

P4 er tilraunaverkefninu Raddgjafarbekkir umbodsmanns barna ad
| jaka.

I pessu verkefni hafa tekid pdtt 322 nemendur 10, 11 og 12 dra i 18
skélum um allt land. Pad er dkaflega mikilveegt fyrir mig, sem
umbodsmann barna, ad vera i gédu sambandi vid ykkur, bdrn og
unglinga. Sem opinber talsmadur ykkar og mdlsvari parf ég a3 vita um
ykkar eigin skodanir i hinum ymsu mdlum, svo sem um ndnasta
umhverfi ykkar og daglegt lif. Pess vegna vorud pid, rddgjafar minir,
spurdir um lidan ykkar i skélanum og ad loknum skoladegi.

NU er komid ad sidustu spurningaksnnuninni, par spyr ég um skodanir
ykkar 4@ stressi.

Helsta nidurstada peirra kannanna sem pid hafid pegar svara3 var s,
ad langflestum radgjafanna lidur vel i skélanum, en sumum lidur pé
illa, sérstaklega strdkum. Flestum rddgjafanna lidur lika prydilega
begar skélanum lykur @ daginn; peir eru gladir en svolitid preyttir -
ef til vill alveg eins og fullordna fdlkinu pegar pad lykur sinum
vinnudegi.

Sem pakkleetisvott til ykkar sendi ég umsjonarkennara bekkjarins
vidurkenningarskjal, og ykkur hverju og einu vasaljés, svo pid verdir
upplystir borgarar. A3 lokum hvet ég ykkur til ad skoda heimasiduna
www.barn.is par sem pid getid lesid um Barnasdattmdlann og fengid
margvislegar upplysingar um réttindi ... og skyldur barna og unglinga
yngri en 18 dra.

Gledilegt sumar |

Pérhildur Lindal
umbodsmadur barna
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