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Inngangur

Hlutverk umbodsmanns barna er m.a. ad standa vord um hagsmuni barna, parfir peirra og réttindi a
Ollum svidum samfélagsins. Eftir efnahagshrunid haustid 2008 hafa margar fjolskyldur upplifad
fjarhagslegar prengingar og finna fyrir streitu og kvida pvi tengdu. Slikt hefur éneitanlega ahrif a lidan
barna og er mikilveegt ad huga sérstaklega vel ad bornum & erfidum timum. Eftir ad hafa kallad eftir og
fengid dbendingar um ahrif nidurskurdar i pjénustu vid boérn og barnafjélskyldur akvad umbodsmadur
barna ad gera kdnnun haustid 2009 med pad ad markmidi ad athuga hvernig bérnum 4 slandi lidur, baedi
heima fyrir og i skdlanum. begar leitad var til rddgjafarhdps umbodsmanns barna, sem samanstendur af
ungmennum a aldrinum 14-18 ara, kom fram skyr vilji peirra til a8 umbodsmadur barna teeki ekki patt i
beinni umradu um kreppu. Reynt var ad taka tillit til peirra sjonarmida og nalgast efnid med kénnuninni
og leita pannig eftir upplifun barna 4 efnahagsastandinu.

Umbodsmadur barna vonast til ad geta nytt sér nidurstodur pessarar konnunar i starfi sinu i ndnustu
framtid. Hluti kdnnunarinnar var samanburdarhafur vid kdnnun sem umbodsmadur barna gerdi arid
2003 um lidan og streitu barna. | framtidinni verdur stefnt ad pvi ad endurtaka kénnunina og kanna
hvernig préunin a pessu svidi verdur.

Umbodsmadur barna vill faera sérstakar pakkir til Rannsdkna og greininga, Rannsdknastofnunar i
barna- og fjolskylduvernd, peirra skdla sem téku patt, starfsfélki sinu og sidast en ekki sist til allra
barnanna sem svérudu kénnuninni.

Adferd og gogn

batttakendur og framkvaemd

Sendur var tolvupdstur til allra skdlastjéra a landinu og 6llum 5. — 7. bekkjum bodin patttaka i
kénnuninni. Tuttugu skélar toku patt, tiu a landsbyggdinni og tiu a hofudborgarsvaedinu (sja toflu 1).
Svarhlutfall var um 83% eda 1344 nemendur af 1620 manna urtaki. Svarhlutfall endurspeglast nokkud af
miklum fjarvistum nemenda vegna veikinda pegar kdnnunin var gerd.

Hoéfudborgarsvaedio Landsbyggdin

Tjarnarskoli i Leekjargotu Hlidarskéli — Akureyri
Grunnskoli Seltjarnarness — Myrarhusask. Arskdli i Skagafirdi
Engjaskoli Grunnskdéli Siglufjardar
Borgarskali, Reykjahlidarskoli
Vatnsendaskoli Grunnskdli Mjéafjardar
Hraunvallaskéli Grunnskéli Reydafjardar
Kdépavogsskoli Hallormsstadaskoli
Lagafellsskdli, Mosfellsbae Fellaskoli i Fellabae
Rimaskoli Grunnskélinn i Porlakshofn
Fellaskoli Holtaskdli, Reykjanesbae

Tafla 1. Skélar sem téku patt i kénnuninni.



Af peim sem svorudu voru um 33% (445) a landsbyggdinni og 67% (899) a hofudborgarsvaedinu.
Kynjaskipting var nokkud jofn eda 649 (49%) stelpur & moti 679 (51%) strakum. Einnig var skipting & milli
arganga nokkud jofn, sja hér ad nedan:

e 5. bekkur, 433 nemendur eda um 33 %
e 6. bekkur, 466 nemendur eda um 35%
e 7. bekkur, 430 nemendur eda um 32%

Maelitaeki

Notadur var spurningalisti sem Rannsdknarstofnun i barna- og fjolskylduvernd (RBF) vid Haskdla
islands (Hi) vann fyrir umbodsmann barna. Var hann ad hluta til unninn upp Ur eldri kénnun en ad 6dru
leyti voru spurningar adlagadar markmidi pessarar konnunar. Kénnunin var framkvamd dagana 10. — 12.
febrdar 2010 og voru nidurstodur hennar unnar af Rannséknum og greiningu. Kénnunin er ad hluta til
samanburdarhaef vid eldri kénnun sem umbodsmadur barna framkvaemdi 4rid 2002-2003. Urtakid ndna
er hins vegar nokkud steerra en arid 2003" og jafnari skipting er & milli drganga.

Auk bakgrunnsspurninga voru nemendur spurdir sex spurninga. Fimm pessara spurninga eru
flokkadar sem lokadar spurningar og voru Yfirleitt 4 fjogurra punkta radkvarda par sem breyturnar voru
aldrei, sjaldan, stundum og oft. | einu tilvikinu var notast vid fimm punkta radkvarda par sem
moguleikarnir voru aldrei, einu sinni til tvisvar, tvisvar til prisvar sinnum, einu sinni i viku og oft i viku.
Lokudu spurningunum var svo skipt i undirflokka par sem nanar var spurt um akvedna lidan eda atvik. |
lokin var bodid upp a opna spurningu par sem nemendur gatu komid sinum sjénarmidum a framfaeri um
bad hvernig haegt veeri ad laga skélann’.

! Urtakid 2003 var 322 nemendur dr 18 bekkjum i jafnmoérgum skélum vidsvegar af landinu.
2 Spurningalistinn i heild sinni er i vidauka 1 sem haegt er ad nadlgast a heimasidunni www.barn.is.



Helstu nidurstoour

1. Hefurou fundio fyrir einhverjum kvilla eda veikindum sidastlidinn manud?

pessi spurning er samanburdarhaef vid kénnun sem umbodsmadur barna framkveemdi arid 20033, |
peim samanburdi eru faerri bdrn sem segjast finna fyrir likamlegum kvillum og vanlidan nu en gerdu arid
2003. bau virdast ekki vera eins preytt nana, fa meiri hvild og eru ekki eins pirrud (sja mynd 1).

35

30,8 m 2003 m 2010

Mynd 1. Hefurdu fundid fyrir einhverjum kvilla eda veikindum sl. manud? Hlutfall (%) peirra sem svara
oft arin 2003 og 2009.

Einnig var opinn svarmoguleiki vid pessa spurningu par sem nemendur gatu sagt fra 68rum kvillum sem
beir h6fdu fundid fyrir, ef einhverjum.*

? Streita  lifi grunnskdlabarna 2003.



2. Hve oft hafa eftirtalin atvik komid fyrir pig i skélanum i vetur?
Pessi spurning skiptist nidur i undirflokka par sem spurt var um eftirtalid:

A mynd 2 ma sja ad um 15% segja ad einhver hafi baktalad sig tvisvar til prisvar i manudi eda oftar,
par af eru um 3% sem segja ad einhver baktali sig oft i viku.
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aldrei Bara einu tvisvar til svona einu oft i viku
sinni eda prisvar i sinni i viku
tvisvar manudi

Mynd 2. Svér nemenda vid lidnum: Einhver baktaladi mig.

Um 81 % nemenda hafa aldrei verid beitt ofbeldi i skélanum. Pad segir okkur hins vegar ad um 19%
hafa einhvern timann verid beitt ofbeldi (sja mynd 3).

* Sj4 vidauka 2.
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Mynd 3. Svér nemenda vid lidnum: Eg var beitt/ur ofbeldi.

A mynd 4 ma sja skiptingu svara vid lidnum ,Eg var beitt/ur ofbeldi”, eftir kyni, busetu og
argangi/aldri. Um 65% straka i 5. bekk a hofudborgarsveedinu hafa aldrei verid beittir ofbeldi eins og sja
ma a mynd 4. bad pydir ad um 35% peirra hafa einhvern timann verid beittir ofbeldi. Ennfremur er
nokkur munur a milli stelpna og straka ad fratoldum 6. bekk & landsbyggdinni. betta gefur okkur
visbendingar um ad strakar séu oftar beittir ofbeldi i skélum en stelpur.
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Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Hofudborgarsvaedid landsbyggdin

Mynd 4. Hlutfall (%) straka og stelpna i 5.-7.bekk & hofudborgarsvaedinu og a landsbyggdinni sem svara
aldrei vid lidnum ,,Eg var beitt(ur) ofbeldi”




Eg var skilin/n itundan
A mynd 5 mé sja ad um 72% segjast aldrei hafa verid skilin Gtundan medan um 28% segjast hafa verid

skilin Utundan einu sinni 4 vetri og allt ad oft i viku.
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Mynd 5. Svér nemenda vid lidnum: Eg var skilin/n Gtundan.

A mynd 6 synir hvernig svér nemenda vid lidnum , Eg var skilin/n Gtundan® skiptast eftir kyni, busetu
og argangi. Um 58% stelpna i 5. bekk & hoéfudborgarsveedinu segja ad peer hafa aldrei verid skildar
utundan midad vid 73% drengja i sama dargangi. bPad gefur visbendingu um ad stelpur séu frekar skildar

utundan en strakar.
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Hoéfudborgarsvaedid landsbyggdin

Mynd 6. Hlutfall (%) straka og stelpna i 5.-7.bekk & hofudborgarsvaedinu og a landinu sem svara aldrej vid

lidnum , Eg var skilin/n Gtunda“.




Um 48% segja ad einhver hafi sagt eitthvad saerandi vid sig einu sinni eda oftar a timabilinu. par af
segja um 7% ad einhver segi eitthvad saerandi vid sig einu sinni i viku eda oftar (sja mynd 7).
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Mynd 7. Svér nemenda vid lionum: Einhver sagdi eitthvad seerandi vid mig.

Hvad vardar framkomu annarra krakka svara um 68% ad peim hafi aldrei 1idid illa vegna framkomu
annarra krakka. pad pydir ad um 32% hefur einhvern timann idid illa vegna pessa.
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Mynd 8. Svor nemenda vid lionum: Mér leid mjog illa af bvi hvernig krakkarnir 1étu vid mig.

Mynd 9 synir hvernig svor nemenda vid lidnum ,Mér leid illa af pvi hvernig krakkarnir létu vid mig”
skiptast eftir, kyni, busetu og argangi. Stelpum lidur almennt verr en strdkum vegna framkomu annarra i
beirra gard. Stelpum i 6. bekk & landsbyggdinni lidur hvad verst vegna framkomu annarra en par munar



um 11% a stelpum i 6. bekk & hofudborgarsvaedinu og landsbyggdinni og um 21% & strakum og stelpum i
6. bekk af landsbyggdinni.
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M 5. bekkur H 6. bekkur 7. bekkur

Stelpur Stelpur

Hofudborgarsvaedid landsbyggdin

Mynd 9. Hlutfall (%) straka og stelpna i 5.-7.bekk & hofudborgarsvaedinu og a landinu sem svara aldrej vid

lidnum ,Mér leid mjog illa af pvi hvernig krakkarnir létu vid mig”“.

Eitthvad sleemt var sagt um mig a netinu
Um 90% segja ad aldrei hafi nokkud sleemt verid sagt um sig 4 netinu. Um 1% segja hins vegar ad

eitthvad sleemt sé sagt um sig @ netinu oft i viku.
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Mynd 10. Svér nemenda vid lidnum: Eitthvad sleemt var sagt um mig 4 netinu.




3. Hve oft koma eftirfarandi atvik fyrir i sk6lanum?
Pessi spurning skiptist nidur i undirflokka med eftirfarandi liGum:

Pad er ro og n2di i skélastofunni
Pegar spurt var um hvort pad vaeri ré og naedi i skdlastofunni svorudu um 36% pvi ad pad sé aldrei
eda sjaldan ré og naedi, um 22% svorudu ad pad sé oft ré og naedi (sja mynd 11).
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stundum oft

Mynd 11. Svor nemenda vid lidnum: pad er ré og naedi i skélastofunni.

Mér finnst ég orugg/ur a skdélalédinni
[ toflu 2 sést ad um 15% nemenda finnst peir aldrei eda sjaldan vera drugg & skélalédinni og par af
upplifa 7,4% sig aldrei 6rugga. Samanborid vid kdnnun umbodsmanns barna rid 2003° par sem spurt var

,Finnst pér skdlalédin 6ruggur stadur?” svorudu um 16% nemenda, ,Nei, skdlalédin er ekki 6ruggur

stadur”.

%
Aldrei 7,4
Sjaldan 7,3
Stundum 15,7
Oft 69,6

Tafla 2. Svér nemenda vid spurningunni: Mér finnst ég 6rugg/ur a skdlalédinni.

Mynd 12 synir skiptingu svara nemenda vid spurningunni ,Mér finnst ég 6rugg/ur a skélalédinni” eftir
kyni, drgangi og busetu. Nemendur i 5. bekk eru yfirleitt 66ruggari en eldri nemendur, sérstaklega &

hofudborgarsvaedinu.

> Streita  lifi grunnskdlabarna 4 islandi
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B 5. bekkur

Strakar Stelpur

Hofudborgarsvaedio

Mynd 12. Hlutfall (%) strdka og stelpna i 5.-7.bekk & hofudborgarsvaedinu og 4 landinu sem svara oft vid
lidnum: Mér finnst ég 6ruggur 4 skélalédinni.

H 6. bekkur

Strakar

Eg er 6rugg/ur i skélastofunni

[ toflu 3 kemur fram ad um 14,4% svara ad pau séu sjaldan eda aldrei 6rugg i skélastofunni (sja toflu
3). bad eru fleiri sem upplifa sig aldrei 6rugga i skélastofunni en a skélalédinni eda um 9%.

%
Aldrei 9,1
Sjaldan 5,3
Stundum 11,4
Oft 74,2

Tafla 3. Svor nemenda vid lidnum: Eg er 6ruggur i skélastofunni

A mynd 13 sést skipting & svérum nemenda eftir kyni, bisetu og argangi. Ekki er mikill munur & milli
bekkja og busetu en pé ma greina ad strakar upplifa sig ekki eins 6rugga i skélastofunni og stelpur po6 ad

munurinn sé litill.
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Hofudborgarsvaedid landsbyggdin

Mynd 13. Hlutfall (%) straka og stelpna i 5.-7.bekk &8 héfudborgarsvaedinu og af landsbyggdinni sem svara
oft vid lidnum: Eg er 6ruggur i skélastofunni.

Mér leidist i kennslustundum

Um 19% nemenda leidist aldrei i kennslustundum eins og sja ma a mynd 14, sem er sama hlutfall og
peirra sem leidist oft i kennslustundum. Teepum helmingi leidist hins vegar stundum eda oft i
kennslustundum.
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Mynd 14. Svér nemenda vid lidnum: Mér leidist i kennslustundum.




Einhverjum er stritt i leikfimi eda sundi
Um 10% nemenda segja ad einhverjum sé stundum eda oft stritt i leikfimi eda sundi (sja mynd 15).
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Mynd 15. Svor nemenda vid lidnum: Einhverjum er stritt i leikfimi eda sundi.

Einhverjum er stritt i friminitum
A mynd 16 ma sja ad um 23% segja ad einhverjum sé stundum eda oft stritt i frimindtum. Um 34%
segjast hins vegar aldrei verda vor vid stridni i frimindtum.
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Mynd 16. Svor nemenda vid lidnum: Einhverjum er stritt i frimindtum.




A mynd 17 ma sja ad atilokun medal jafningjahdpsins er pé nokkur. Um 23% telja ad einhver sé
stundum eda oft skilin/n Gtundan.
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Mynd 17. Svér nemenda vid lidnum: pad er einhver skilin/n Utundan i bekknum.

A mynd 18 ma sja skiptingu 4 svérum nemenda vid lidnum: bad er einhver skilinn Gtundan i bekknum,

eftir kyni, busetu og argangi. bPegar litid er til hlutfalls straka og stelpna eftir bisetu og bekk kemur fram
litill munur & milli arganga eins og sja ma @ mynd 18. Hins vegar segja um 17% stelpnai 7. bekk &
landsbyggdinni ad einhver i bekknum sé skilin/n Gtundan og um 11% stelpna i 5. bekk &
hofudborgarsvaedinu.
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Mynd 18. Hlutfall (%) straka og stelpna i 5.-7.bekk & hofudborgarsvaedinu og af landsbyggdinni sem svara
oft vid lidnum: Pad er einhver skilin Utundan i bekknum.
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Toluvert margir segja ad pad sé slegist a skolalédinni eins og sést & mynd 19. Einungis 23% segja ad
aldrei sé slegist.
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Mynd 19. Svor nemenda vid lidnum: Krakkar slast a8 skdlalédinni.

A mynd 20 sést hlutfall straka og stelpna eftir busetu og bekk sem segja ad krakkar slaist oft &
skolalédinni. Hér er nokkur munur a argangi, p.e. oftar er slegist a skélalddinni hja yngri bekkjum en peim
eldri.

100
90 A
80
70 A
60 -
50

%40 -
30 A
20 -~ 13 13
10 - 6 4 6 2 5 5

H 5. bekkur H 6. bekkur 7. bekkur

Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Hofudborgarsvaedid landsbyggdin

Mynd 20. Hlutfall (%) straka og stelpna i 5.-7.bekk & héfudborgarsvaedinu og af landsbyggdinni sem svara
oft vid lidnum: Krakkarnir slast a skdlalédinni.




Mér finnst gaman ad taka patt i félagslifinu
Flestum finnst gaman ad taka patt i félagslifinu i skdlanum en um 86% segja oft eda stundum (sja
mynd 21). Um 14% nemenda hafa hins vegar aldrei eda sjaldan dhuga a ad taka patt i félagslifi skolans.
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Mynd 21. Svor nemenda vid lidnum: Mér finnst gaman ad taka patt i félagslifinu.

Pad er talad illa um einhvern i bekknum
A mynd 22 ma sja ad um 32% segja ad oft eda stundum sé talad illa um einhvern i bekknum.

45 -
40
35 -
30 -

25 A
%
20 -
15 A
10 A
5- .
0

aldrei sjaldan stundum

Mynd 22. Svér nemenda vid lidnum: Pad er talad illa um einhvern i bekknum.

Eg kvidi pvi ad fara 1t i friminatur
A mynd 23 ma sja ad um 94% nemenda kvida pvi aldrei eda sjaldan ad fara Gt i friminGtur, um 6%
kvida pvi stundum eda oft.
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Mynd 23. Svér nemenda vid lidnum: Eg kvidi pvi ad fara Gt i frimindtur.

Kennarinn gerir litid ar einhverjum krakkanna
Eins og sést a mynd 24 pa telja um 11% nemenda ad kennarinn geri stundum eda oft litid ur
einhverjum krakkanna. Um 77% nemenda segja ad kennarinn geri aldrei litid ur einhverjum krakkanna.
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Mynd 24. Svor nemenda vid lidnum: Kennarinn gerir litid ur einhverjum krakkanna.

Eg er hraedd/ur vid kennarann
A mynd 25 sést ad um 88% eru aldrei hraedd vid kennarann. Hins vegar eru um 5% stundum eda oft
hraedd vid hann.
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Mynd 25. Svér nemenda vid lidnum: Eg er hraedd/ur vid kennarann.

Eg kvidi pvi ad fara heim eftir skéla
Um 88% nemenda kvida pvi aldrei ad fara heim eftir skéla. Hins vegar eru um 6% sem kvida pvi oft
eda stundum.
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Mynd 26. Svér nemenda vid lidnum: Eg kvidi pvi ad fara heim eftir skla.

Vinir minir eru ahyggjufullir
Um 8% nemenda telja vini sina vera dhyggjufulla 8 medan um 64% telja ad peir séu aldrei ahyggjufullir
(sja mynd 27).
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Mynd 27. Svor nemenda vid lidnum: Vinir minir eru dhyggjufullir.

4. Hve oft hefur pér 1idiod svona i vetur?
Pessi spurning skiptist nidur i undirflokka par sem spurt var um eftirtalid:

Eg er einmana
Um 17% nemenda eru stundum eda oft einmana medan um 53% eru aldrei einmana (sja mynd 28).

60 -~

50 -

40 -

9% 30 -
20 -
10 - .
0 t

aldrei sjaldan stundum

Mynd 28. Svér nemenda vid lidnum: Eg er einmana.

Eg hef ahyggjur i sk6lanum
A mynd 29 sést ad um 67% segjast aldrei hafa ahyggjur og um 9% segjast stundum eda oft hafa
ahyggjur. bessi nidurstada er mjog dpekk mynd 27 (,,Vinir minir eru dhyggjufullir®).
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Mynd 29. Svér nemenda vid lidnum: Eg hef dhyggjur i skélanum.

Eg hlakka til einhvers
Um 87% segjast stundum eda oft hlakka til einhvers, 11% upplifa aldrei eda sjaldan tilhlokkun (sja
mynd 30)
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Mynd 30. Svér nemenda vid lidnum: Eg hlakka til einhvers.

Mér finnst enginn vilja vera vinur minn
A mynd 31 sést ad um 86% nemenda eiga audvelt med ad eignast vini. Hins vegar finnst um 15%
stundum eda oft ad enginn vilji vera vinur sinn.



80 +
70
70 A

50 -

% 40 -
20 - 16
9
10- .
0 | _ .

aldrei sjaldan stundum

6
—
oft

Mynd 31. Svor nemenda vid lidnum: Mér finnst enginn vilja vera vinur minn.

Mig langar ad rifast vid einhvern
Um 15% vilja stundum eda oft rifast vid einhvern eins og sja ma a mynd 32.
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Mynd 32. Svér nemenda vid lidnum: Mig langar ad rifast vid einhvern.

Eg er i godu skapi
Um 92% nemenda eru stundum eda oft i gédu skapi (sja mynd 33).
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Mynd 33. Svér nemenda vid lidnum: Eg er i g6du skapi.

Eg sleppi einhverju skemmtilegu vegna pess ad mér lidur illa
A mynd 34 sést ad um 12% segjast sleppa einhverju skemmtilegu vegna vanlidanar.
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Mynd 34. Svér nemenda vid lidnum: Eg sleppi einhverju skemmtilegu vegna pess ad mér lidur illa.




Mig langar ad eiga heima einhvers stadar annars stadar
Um 22% segja stundum eda oft ad pau langi til ad eiga heima annars stadar (sja mynd 35)
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Mynd 35. Svor nemenda vid lidnum: Mig langar ad eiga heima einhvers stadar annars stadar.

Mér finnst skemmtilegt ad hitta hina krakkana
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Mynd 36. Svor nemenda vid lidnum: Mér finnst skemmtilegt ad hitta hina krakkana.




5. Hversu oft hefur eftirfarandi komid fyrir sidastlidinn manud?
Pessari spurningu var skipt nidur i undirflokka par sem spurt var um eftirtalid:

Eg hef ahyggjur af pvi hvernig allt verdur pegar ég verd fullordin/n
A mynd 37 sést ad um 22% hafa dhyggjur af framtidinni.
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Mynd 37. Svér nemenda vid lidnum: Eg hef dhyggjur af bvi hvernig allt verdur begar ég verd fullordin/n.

Vid i fjolskyldunni gerum eitthvad skemmtilegt
Um 86% segja ad fjolskyldan geri eitthvad skemmtilegt saman (sja mynd 38).
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Mynd 38. Svor nemenda vid lidnum: Vid i fidlskyldunni gerum eitthvad skemmtilegt.




Eg hef ahyggjur af vinnu foreldra minna
A mynd 39 sést ad um 14% segjast stundum eda oft hafa dhyggjur af vinnu foreldra sinna.
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Mynd 39. Svér nemenda vid lidnum: Eg hef dhyggjur af vinnu foreldra minna.

Foreldrar minir eru ahyggjufullir
Um 85% segja ad foreldrar sinir séu aldrei eda sjaldan ahyggjufullir eins og sja ma 4 mynd 40. Hins
vegar telja um 16% ad foreldrar peirra séu oft eda stundum ahyggjufullir.
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Mynd 40. Svor nemenda vid lidnum: Foreldrar minir eru dhyggjufullir.




Mér finnst notalegt ad vera nalaegt foreldrum minum
Miklum meirihluta nemenda, eda um 93% nemenda, finnst stundum eda oft notalegt ad vera nalaegt
foreldrum sinum, eins og sést 8 mynd 41.
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Mynd 41. Svor nemenda vid lidnum: Mér finnst notalegt ad vera ndlzaegt foreldrum minum.

Mynd 42 synir skiptingu svara nemenda vid spurningunni ,Mér finnst notalegt ad vera ndleegt
foreldrum minum® eftir kyni, busetu og argangi. Yngri nemendum finnst notalegra ad vera nalaegt
foreldrum sinum en eldri nemendum. Pad a hins vegar ekki vid um strdka a héfudborgarsvaedinu sem
finnst ekki eins notalegt ad vera ndlaegt sinum foreldrum og stelpum & héfudborgarsvaedinu.
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Mynd 42. Hlutfall (%) straka og stelpna i 5.-7.bekk 8 hofudborgarsvaedinu og 4 landinu sem svara oft vid
lidnum: Mér finnst notalegt ad vera nalaegt foreldrum minum.




Foreldrar minir rifast
Um 91% segja ad foreldrar sinir rifist aldrei eda sjaldan. Um 9% segja ad foreldrar sinir rifist oft eda
stundum (sja mynd 43).
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Mynd 43. Svor nemenda vid lidnum: Foreldrar minir rifast.

Eg hugsa um peningamal
Um 28% hugsa stundum eda oft um peningamal (sja mynd 44).
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Mynd 44. Svér nemenda vid lidnum: Eg hugsa um peningamal.




Eg hef ahyggjur af pvi hvar vid eigum heima 4 naestunni
A mynd 45 sést ad um 12% hafa stundum eda oft dhyggjur af pvi hvar pau munu eiga heima a

naestunni.
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Mynd 45. Svér nemenda vid lidnum: Eg hef dhyggjur af pvi hvar vid munum eiga heima & naestunni.

Foreldrar minir passa vel upp a heimilid
Mikill meirihluti segir ad foreldrar sinir passi oft eda stundum upp a heimilié eda um 98% (sja mynd

46)
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Mynd 46. Svor nemenda vid lidnum: Foreldrar minir passa vel upp 8 heimilid.




Pad er talad um stjornmal 4 heimilinu
Um 76% segja ad a heimili sinu sé aldrei eda sjaldan talad um stjérnmal. Um 23% segja ad raett sé
stundum eda oft um stjérnmal (sja mynd 47).
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Mynd 47. Svor nemenda vid lidnum: pad er talad um stjornmal d heimilinu.

Eg held ad vinur/vinkona flytji bradum
Um 16% telja ad vinur eda vinkona flytji bradum (sja mynd 48).
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Mynd 48. Svér nemenda vid lidnum: Eg held ad vinur/vinkona flytji brddum.




Mér finnst fjolskyldan okkar gl6o
Um 94% nemenda finnst fjolskylda peirra stundum eda oft vera gl6d (sja mynd 49).
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Mynd 49. Svor nemenda vid lidnum: Mér finnst fjolskyldan okkar gl64.
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Eg get talad um allt vid foreldra mina

A mynd 50 sést ad um 87% nemenda geta stundum eda oft talad um allt vid foreldra sina.

%

Mynd 50. Svér nemenda vid lidnum: Eg get talad um allt vid foreldra mina.

A mynd 51 ma sja skiptingu svara nemenda vid spurningunni , Eg get talad um allt vid foreldra mina“,
eftir kyni, blsetu og argangi. Eftir pvi sem born verda eldri fara foreldrar ad skipta minna mali. Ekki er
haegt ad greina mikinn mun a milli kynja en pad er téluverdur munur 8 hofudborgarsvaedinu og

landsbyggdinni.
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Mynd 51. Hlutfall (%) straka og stelpna i 5.-7.bekk & héfudborgarsvaedinu og 4 landinu sem svara oft vid
lidnum: Eg get talad um allt vid foreldra mina.
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Mér finnst vera hraedsla vid framtidina a heimilinu

Um 94% nemenda finnst aldrei eda sjaldan vera hraedsla vié framtidina a heimili sinu (sja mynd 52).
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Mynd 52. Svér nemenda vid lidnum: Mér finnst vera hraedsla vid framtidina 8 heimilinu.
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6. Hvaod heldur pu ad geti ordia til ad laga skélann?

i lok spurningarlistans var opin spurning par
sem nemendum var gefinn kostur & ad koma
sinum skilabodum & framfaeri um hvad haegt veeri
ad gera til ad laga skolann peirra. Spurningin
hljémadi svona: ,Stundum attar fullordna félkid
sig ekki @ pvi hverju er haegt ad breyta til ad gera
skdlann notalegri og betri. Hvad heldur pu ad geti
ordid til ad laga skolann?“

Hér er nemendum mjog tidraett um mat,
Oryggi og havada, adbunad og skipulag, starfsfélk,
vini og vinaleysi. bPau vildu m.a. betri mat, meiri
gaeslu i frimindtum, betra namsskipulag, fleiri
leikteki & 160um, lata stoppa einelti og margt
fleira. Hér ad nedan og til hlidar ma sja deemi um
svor nemenda®.

® Sj4 nanar i vidauka 3

Oryggi

Pad attu ad koma fleiri gangaverdir ut ad fylgjast med

krokkunum i frimindtum.
Stelpa 6. bekk.

Kannski ad hafa betri gaeslu a skélalédinni, kannski haegt ad
leyfa ad vera baedi uti og inni i frimindtum eda kenna meira af
lesskilningi og leiklist.

Stelpa 6. bekk.

Skemmtilegri kennarar, kldsettin hreinni, betri kennslu, betri

skolaléd og oruggari skolaldo.
Strakur 6. bekk

Hafa meiri gaeslu i Utivist og baeta matinn mikid!
Strékur 7. bekk

Einelti - vinatta

Talad alltaf vid krakkana sem eru ad strida og hinn krakkann og
leyst Ur malum svo sumir krakkar kvidi ekki vid ad fara i

skdlann.
Stelpa 6. bekk

bad geeti verid reynt ad minnka pad ad allir eru alltaf ad

baktala alla. bad er lika stundum skilid dtundan.
Strakur 6. bekk

Tala vid mann, sagt er ad pognin er versti évinurinn.
Stelpa 5. bekk

Ad allir verda vinalegir og an pess ad rifast og baktala um adra

og ekki skilja utundan og allir verda vinalegir.
Stelpa 5. bekk

Ekki leggja neina i einelti og lata krakkana sem lida illa lida vel.
Stelpa 6. bekk

Stoppa stridni og einelti.
Strakur 5. bekk

Krakkarnir i skélanum aettu ad gera fleiri skemmtilega hluti

saman.
Stelpa 7. bekk




Kennarar og starfsfélk

A0 folk taki meira mark a krékkunum. Oft erum vid med
goddar hugmyndir og ad skolalidar geri eitthvad til ad
bjarga malunum i frimindtum.

Stelpa 7. bekk

A0 kennarar verda ad hrésa krokkum betur og ekki ad
hrdésa bara peim sem eru klarari og pegar pau reidast
utaf pirringi pba ekki koma illa fram vid krakkana og meira
ad hjalpa krokkum sem eiga vandamal med heimanamid
og leifa 66rum krokkum ad hjalpa 6drum sem vantar

hjalp pegar kennarinn getur ekki hjalpad strax.
Strakur 6. bekk

Sleppa ad 6skra, haetta ad gefa 6llum peim sem hafa

vandamal meiri sjéns, pa leera peir ekki neitt.
Strakur 5. bekk

Kennarar taki meira mark @ krokkunum og ad peir hrési
okkur meira og beri adeins meiri virdingu fyrir okkur

krokkunum.
Stelpa 7. bekk

Lata kennara og gangaverdi rda sig adeins. Hafa bara tvo
arganga uti i einu.
Strakur 5. bekk.

Maturinn - matartiminn

Laga havada i matsalnum — Laga lzeti 8 gobngunum —

Laga ad allir krakkar séu ad hlaupa a géngunum.
Stelpa i 5. bekk

Ad haetta med hdvada i matsalnum og i stofunni.
Haetta med donaskap og skilja Utundan. Gera meira

Saman.
Stelpa 5. bekk

Sleppa honum! (Ef ekki pa breyta matnum. Hann er

versta eitur sem ég hef a aevi minni smakkad!)
Stelpa 6. bekk

Eg veit ekki alveg, mér finnst skélinn finn eins og
hann er en kokkurinn maetti vera med hufu eda
eitthvad pegar hann er ad elda, ég hef fundid har i

matnum svona 500 sinnum.
Stelpa 6. bekk

Mér finnst varla neitt sl&emt i pessum skéla.
Stundum verd ég pirrud Ut af pvi ad mér finnst
maturinn ekki gédur, en pad er ekki alltaf. Mér

lidur naestur alltaf vel i skélanum og ég 4 trausta

og skemmtilega vini og vinkonur.
Stelpa 7. bekk

Latid betri mat an hars og 6gedis. © bae bae ©
Stelpa 6. bekk

Adbunadur - skipulag

Fa betri adstod i skdla sem eru lesblindir og eru ekki

gooir i steerdfraedi fa fria hjdlp med steerdfraedi.
Strakur 7. bekk

Eg veit ad pad eru ekki miklir peningar til en gera
eitthvad skemmtilegt fara i leikhis eda gera eitthvad
gaman. Betri matur! Ekki vinna alltaf i bokum, gera

Strakur 7. bekk

Hafa meira af list og verkgreinum. Meiri tima i hvert
og eitt verkefni. Utskyra betur ndmid, kenna hverjum
og eins og hentar fyrir hann. Leyfa bérnum ad vera

med vinum sinum og hlusta @8 nemendur.
Stelpa 6. bekk

Mér finnst dpaegilegir stolar. Mér finnst ad pad meetti
geyma dotid i skélanum, taskan er stundum svo pung
og ég fa illt i bakid.

Stelpa 7. bekk

Hafa fleiri leiktaeki til ad born geti leikid sér i og
brenndévoll eda skotboltavoll og sidan gera eitthvad

fleira fyrir krakkana i skélanum.
Stelpa 6. bekk

Stytta skélann, minni heimavinna, meiri fridur, fara
seinna i skélann og fara fyrr ir honum og gera fleira

skemmtilegt, fara i fleiri skélaferdalog.
Stelpa 7. bekk




Lokaord umbodsmanns barna

Nidurstodur pessara konnunar eru ad morgu leyti jdkvaedar og af peim mad sjd ad meirihluta barna
lidur vel. | kénnuninni sést ad born telja sig minna pirrud, finna minna fyrir preytu & daginn, segjast
sjaldnar vera med vodvabdlgu, bakverk og magaverk, segjast fa betri svefn, feerri martradir o.fl. en arid
2003. Allt eru petta kvillar sem tengja ma vid streitu og ma pvi draga af pessu pa alyktun ad bérnum lidi
almennt betur i dag en fyrir sjo arum.

Hugsanlega ma tengja pessa gédu préun pvi ad umraeda um uppeldismal, abyrgd foreldra og
velfer6armal barna er algengari nd en & arunum fyrir 2003. Einnig ma velta pvi fyrir sér hvort adgengi
barna ad heilbrigdispjonustu sé betra nu en pa og adgerdir til ad jafna taekifeeri barna til patttoku i
skipulégdu fristundastarfi séu farnar ad skila sér. Hver sem dastaedan kann ad vera er umbodsmadur
barna anaegdur med pessar nidurstédur péd ad enn megi gera betur i framtidinni. Pad er ymislegt |
svorunum sem vekur dhuga umbodsmanns barna. bad er til deemis sldandi hve margir upplifa sig 66rugga
i skélanum, badi 4 skoélalédunum og i kennslustofunum. Um 15% nemenda upplifa sig aldrei eda sjaldan
Orugg i skélanum, sem peim ber skylda ad saekja i um 170 daga & 4ri, i 10 ar ad medaltali. pad veldur
umbodsmanni barna verulegum ahyggjum. Oryggi & skélalédum virdist vera dbdtavant og pad kemur hér
berlega i ljés ad born vilja fa betra eftirlit i frimindtum. A3 sja kennara eda annad starfsfolk ati a
skolalédinni veitir peim 6ryggi. Meirihluti nemenda upplifir 6ryggi i skélastofunni en pad eru rum 14%
sem upplifa pad ekki og um 11% segja ad kennarinn geri stundum eda oft litid Ur einhverjum krakkanna.
betta er ahyggjuefni par sem skélastofan er adalvinnustadur nemenda og par purfa peir ad eiga skjoél par
sem vel er tekid a3 moti peim og gagnkvaem virding rikir @ milli kennara og nemenda.

begar spurt er um ofbeldi i skélum pa eru strakar liklegri til ad segja ad einhver hafi verid beittur
ofbeldi i skélanum & medan stelpur telja ad fleiri séu skildir dtundan. Stdlkum lidur einnig verr vegna
framkomu annarra krakka i peirra gard. betta gefur visbendingu um ad stelpur upplifi meira andlegt
ofbeldi medan strakar upplifi likamlegt ofbeldi. Utilokun Ur jafningjahdpnum er eitt birtingarform eineltis
og hefur oft mjog alvarlegar afleidingar fyrir pann sem er utilokadur. Ad fa teekifeeri til ad mynda tengsl
vid jafnaldra sina er mikilvaegt fyrir sjalfsmynd barna og unglinga. Pau laera par samskipti og fa taekifaeri til
ad samsama sig 6drum. Pad ad um 23% nemenda segi ad einhver sé skilin(n) utundan i bekknum er mikid
ahyggjuefni. Pad vekur athygli umbodsmanns barna ad um 17% stelpna & landsbyggdinni segja ad
einhver hafi verid skilin utundan i bekknum.

i kénnuninni kvoértudu margir nemendur undan havada i kennslustofum, i matsal og 4 géngum.
Maturinn var einnig mikid gagnryndur og voru margir peirra skodunar ad hann meetti taka til
endurskodunar, bjéda upp a fjolbreyttari feedu og geeta betur ad hreinlaeti. Pad er okkar fulloréna
folksins ad taka tillit til pessara skodana og taka pessum dbendingum fagnandi i leit okkar vid ad bzeta
naerumhverfi barnanna.

Bornum virdist almennt lida vel heima hja sér. beim finnst langflestum notalegt ad vera ndlzegt
foreldrum sinum, eru gl6d og hafa sterk tengsl vid fjélskylduna sina. Mikill meirihluti nemenda, eda um
98%, telur foreldra sina passa vel upp a heimilid. Ennfremur segjast um 86% barna aldrei eda sjaldan hafa
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ahyggijur af vinnu foreldra sinna. Af pessu ma dlykta ad langflestir foreldrar hugi vel ad hag barna sinna
og séu ekki ad beina hugsanlegum ahyggjum sinum til peirra. Nokkur hluti barna hugsar mikid um
peningamal en pad kann frekar ad stafa af almennri umraedu i samfélaginu um fjarmal en umraedu
foreldra um fjarhag peirra.

bratt fyrir ad meirihluta nemenda lidi almennt vel pa eru um 10 — 15% nemenda sem lidur ekki vel,
hvort sem spurt er um malefni skélans eda fjolskyldunnar. betta hlutfall er nokkud gegnumgangandi i
svorunum. petta pydir ad um 130-200 af bérnunum sem téku patt i kdnnuninni lidur ekki naegilega vel.
pad eru alltof mérg born ad mati umbodsmanns barna. Hér ad nedan eru nokkur deemi um pad sem
veldur umbodsmanni dhyggjum:

e 12% nemenda segjast stundum eda oft sleppa einhverju skemmtilegu vegna pess ad sér lidi
illa

e 15% nemenda segjast stundum eda oft finnast enginn vilja vera vinur sinn

e 17% nemenda segjast stundum eda oft vera einmana

e 8% nemenda segjast aldrei eda sjaldan finnast skemmtilegt ad hitta hina krakkana

e 15% nemenda segjast stundum eda oft langa ad rifast vid einhvern

e 15% nemenda segjast aldrei eda sjaldan gera eitthvad skemmtilegt med fjolskyldunni

e 9% nemenda segja ad foreldrar sinir rifist stundum eda oft

e 13% nemenda segjast aldrei eda sjaldan hlakka til einhvers

Mikilvaegt er ad na til pessa héps barna sem lidur illa. Til pess ad pad takist purfa foreldrar og fagfélk
sem vinnur med bérnum ad hafa augun opin fyrir lidan barna og hafa géda samvinnu sin & milli til ad
tryggja ad hvert einasta barn fai pjonustu og adstod i samraemi vid pad sem er pvi fyrir bestu.

Pessar nidurstédur eru mjog mikilveegar og naudsynlegar fyrir umbodsmann barna til ad fa betri
innsyn inn i hag og lidan barna. Pad er von hans ad nidurstédurnar geti einnig nyst 6drum sem vinna ad
bvi ad baeta hag barna. Stefnt er ad pvi ad pessi konnun verdi gerd med reglubundnum heetti hér eftir.



