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Ny vogguvisa

Fardu ad sofa, blessad barnid smda,
brukadu ekki minnsta fijandans prda.
Haltu kjafti! Hlyddu " og vertu gédur!
Heidra skaltu fé0ur pinn og médur.

Kainn (Kristjan N.Jdlius)
(1859-1936)
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UMBODSMADUR BARNA

Adfaraord

Alle fra 4rinu 1999 hef ég bent 4 naudsyn pess ad hér 4 landi verdi gerd
rannsokn 4 umfangi og edli heimilisofbeldis gagnvart bérnum, kannad verdi
hvada trradi standi pessum bérnum til boda og hvort einhverjar réttararbetur
séu naudsynlegar peim til verndar, i samremi vid 19. grein Barnasittmala
Sameinudu pjédanna. Par ed pessi dbending min fékk ekki pann hljémgrunn
sem ég venti hjd stjérnvldum, dkvad ég 4 drinu 2003 ad boda til funda med
fulltrium hinna ymsu starfsstétta heilbrigdispjonustunnar. Petta gerdi ég ekki
sist { 1josi pess ad fyrir liggur ad hlutfallslega fiar tilkynningar berast frd peim
til barnaverndarnefnda, sbr. 17. grein barnaverndarlaga nr. 80/2002. Markmid
mitt med pessum fundahéldum var ad fa fram mat peirra 4 stodu pessara méla
hér 4 landi og hvort og pa hverra adgerda vari porf til ad beta dstandid.

Margt frédlegt kom fram 4 pessum fjolmérgu fundum en segja ma ad
nidurstddur peirra hafi styrke enn frekar pd afdrittarlausu skodun mina ad
brynt sé ad gera hér 4 landi rannsékn 4 heimilisofbeldi gegn bérnum m.a.
med visan til alpjédlegra skuldbindinga fslendinga, sbr. 4durnefnda 19. grein
Barnasittmala Sameinudu pjédanna og nymeli i 2. mélsgrein 28. greinar
barnalaga, nr. 76/2003. Pad var mér pvi sérstakt fagnadarefni ad samvinna
tokst med embztti minu og peim dr. Geir Gunnlaugssyni, yfirlekni 4 Midst6d
heilsuverndar barna i Reykjavik, og dr. Jéninu Einarsdéttur mannfraedingi, um
ad hefja forkonnun til undirbinings pessa mjog svo bryna rannséknarverkefnis.

ix



x APFARAORPD

Leitad var til fimm rdduneyta um fdrstyrk vegna forkénnunarinnar, p. e.
forsatisriduneytis, félagsmalariduneytis, ddmsmaélaraduneytis, heilbrigdis- og
tryggingamalardduneytis og menntamalardduneytis. Oll toku pau malaleitan vel
og veittu fjarstyrki til ad leysa framangreint verk af hendi og gefa pad at. Sesselja
Theodérs Olafsdéttir mannfraedingur, MA, var starfsmadur verkefnisins i
fimm manudi fram til d&raméta 2003. Vid framkvaemd pess 16gdu Heilsugeslan
i Reykjavik og ndgrenni og Midst3d heilsuverndar barna fram vinnuadstédu og
onnudust adra umsyslu.

Eg vil nota petta takiferi og pakka kzrlega 6llum peim einstaklingum,
stofnunum og riduneytum, sem gerdu okkur kleift ad radast i petta verk og
gefa pad dt. Einnig ber ad pakka Hildigunni Olafsdéttur afbrotafredingi og
Margréti Pélsd6ttur mélfradingi fyrir yfirlestur og gédar dbendingar. Bok pessi
verdur vonandi uppspretta mélefnalegra umredna og ekki sidur synilegra ad-
gerda af hélfu hins opinbera, m.a. hvatning til frekari rannsékna 4 heimilisof-

beldi gegn bérnum 4 Islandi.
A Jonsmessu 2004

Dboérhildur Lindal



INNGANGUR

Ofbeldi af margs konar toga hefur fylgt mannkyninu frd 6réfi alda. Einna
alvarlegast er ofbeldi sem beinist ad bornum sem geta ekki varid sig. P6 svo
ad almennt sé vidurkennt ad born eigi rétt 4 vernd gegn ofbeldi eru skodanir
skiptar um hvad sé gott uppeldi og hvada refsingar séu videigandi. Pétt hug-
myndir um ofbeldi séu menningarbundnar syna rannséknir ad hagt er ad vinna
gegn pvi. P4 er naudsynlegt ad vid pekkjum sdgu okkar, hugmyndir okkar um
bérn og uppeldi og vitum hvada uppeldisadferdum er beitt.

Markmid pessarar békar er ad skoda heimilisofbeldi gegn bérnum 4 fslandi.
Ofbeldi gegn bérnum og refsingum sem pau eru beitt er lyst fra upphah
[slandsbyggdar og gerd grein fyrir umradu fredimanna, fagfélks og annarra
um vidfangsefnid. P4 eru helstu nidurstddur rannsékna 4 heimilisofbeldi gegn
bérnum 4 Islandi kynntar.

Sumir fredimenn nota hugtakid heimilisofbeldi adeins um ofbeldi gegn
konum par sem gerendur eru karlmenn en bérnin vitni { sumum tilvikum." Hér
visar hugtakid heimilisofbeldi gegn bérnum til pess ofbeldis sem born verda fyrir
af hélfu foreldra eda annars heimilisfélks. Slikt ofbeldi 4 sér oftast stad innan
veggja heimilisins en ekki alltaf. Pad er b2di synilegt og synilegt og hefur verid
flokkad i andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi, auk vanraekslu.? i pessari
bok er fyrst og fremst til umfjéllunar andlegt og likamlegt ofbeldi. Ekki verdur
fjallad um vanrakslu eda kynferdislegt ofbeldi. Héfundar telja engu ad sidur ad
slikt ofbeldi sé alvarlegt og parfnist sérstakrar athugunar.

Uppeldi, refsingar, ofbeldi

Oft geetir misremis medal fagfdlks, fredimanna og almennings um hvada atferli
beri ad flokka sem andlegt eda likamlegt ofbeldi gegn bérnum, enda erfitt ad
skilgreina pessi hugtok. Skil refsinga i uppeldisskyni og heimilisofbeldis eru
t.d. ekki alltaf lj6s. Hvenar telst refsing sem barn er beitt vera ofbeldisfull?
Pad audveldar ekki malid ad pad er sami adilinn sem beitir ofbeldinu og full-
nagir refsingunni. Petta er andstatt pvi sem gerist uti { samfélaginu. Par sér
réttarkerfid um ad refsa peim sem hegdar sér 4 ofbeldisfullan hatt.
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[ skyrslu Alpjédaheilbrigdismélastofnunar Sameinudu pjédanna (WHO)
um ofbeldi og hrif pess 4 heilbrigdi er 16gd dhersla 4 ad skilgreiningar 4 hug-
takinu ofbeldi séu menningarbundnar (Krug o.fl. 2002:59-60). Per geta til
damis beinst ad verknadinum sjilfum eda afleidingum hans og 16gd er dhersla
4 a0 ofbeldi eigi sér eingdngu stad pegar barn verdur fyrir skada eda ad heetta
sé 4 skada. [ skyrslu nefndar félagsmalardduneytis fra drinu 1993 er ofbeldi
skilgreint sem ,sérhver beiting 4 valdi til ad hindra adra { ad breyta, hugsa eda
finna til eins og peir kj6sa sjalfir og ad pvinga adra til ad adhafast eitthvad gegn
vilia sinum” (Félagsmilaraduneytid 1993:16). Sélfraedingarnir Semundur
Hafsteinsson og Jéhann Ingi Gunnarsson (1995) lita einnig 4 ofbeldi sem vald-
beitingu, par sem virding fyrir polandanum er ekki til stadar. Pegar ofbeldi er
skilgreint sem valdbeiting eda ofriki er gengid it frd pvi ad gerandinn hafi stjérn
4 athéfnum sinum.? Til ad skilja heimilisofbeldi gegn bérnum er pvi mikilvegt
ad skilja st6du barnsins innan f6lskyldunnar.

Auglj6slega getur ofbeldi gegn barni 4tt sér stad 4n pess ad um refsingu sé
ad reda. Demi um pad er ofbeldi af hilfu foreldra eda adstandenda sem eiga
vid gedren vandamdl ad strida. Pad er lika ljést ad refsingar eda vidurlog geta
falid i sér andlegt og likamlegt ofbeldi og geta valdid barninu skada. Sumir telja
reyndar ad refsing feli 2tid i sér ofbeldi, par sem hin sé i edli sinu valdbeiting.
Pad er p6 hagt ad segja ad refsing eda vidurldg séu dkvedin valdbeiting sem
gerandinn beiti viljandi og med fullri yfirsyn en parf ekki endilega ad fela i sér
ofbeldi (Seemundur Hafsteinsson og Jéhann Ingi Gunnarsson 1995).

Beiting refsinga eda vidurlaga hefur longum verid talin heppileg uppeldis-
adferd eda dgunarleid sem @tlad er ad hafi bdi jakved og neikvad dhrif 4 barnid
(Sélveig Asgrimsdéttir 1990, 1991). Algengt er ad ad kenna barni dkvedna
hegdun med pvi ad svipta pad athygli eda flarlegja frd pvi einhvern hlut eda
munad timabundid (Christophersen og Mortweed 2004, Clark 2000, Phelan
2002). Refsingar geta pvi t.d. falid i sér ad leyfa barninu ekki ad horfa 4 sjénvarp
eda senda pad { skammarkrékinn. Vandamalid med skammarkrékinn er helst
pad ad hann hefur oft verid 6gnvekjandi og pvi hraett bérn (Hérdur Porgilsson
og Jakob Smiri 1993:67-106). P4 er lika hagt ad refsa barni, sem brytur af
sér eda synir Sheppilega hegdun, med kinnhesti eda flengingu, svo demi séu
tekin, en drangur slikra refsinga er umdeildur (Larsen og Tentis 2003). Norski
salfredingurinn Erik Larsen telur rannsdknir syna ad refsingar séu ekki
drangursrik leid til ad breyta hegdun barns (,Foreldrar liti { eigin barm” 2002).
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Sigurdur J. Grétarsson og Sigrin Adalbjarnardéttir (1993) telja ad ekki sé
mikid um likamlegar refsingar 4 Islandi na til dags en néldur og skammir séu

peim mun algengari. Pau segja:

#Oft eru refsingar foreldra of harkalegar vegna pess ad peir beita peim
ekki fyrr en peir eru ordnir balreidir. P4 hefur reidin kraumad i peim,
stundum i langan tima og beir sitja alltaf 4 sér pangad til peir missa
alveg polinmadina og um leid stjérn 4 eigin hegdun. Refsing verdur
pa of harkaleg, serir barnid fremur en ad kenna pvi og dregur métt r
foreldrinu fremur en ad veita pvi stjorn 4 adstedum” (1993:97).

[ békinni Uppeldisbékin: ad byggia upp ferni til framtidar, leggja hofundar
dherslu 4 ad foreldrar og adrir uppalendur veiti @skilegri hegdun jékvaeda athygli
og fordist vidurldg eda refsingar (Christophersen og Mortweed 2004). Vidurlsg
eru p6 talin eiga rétt 4 sér vid dkvednar adstzdur. Foreldrum er m.a. leidbeint um
hvenzr og pa 4 hvern hétt beita megi vidurldgum, t.d. med einvist eda afndmi
forréttinda.* Aftur 4 méti er varad vid likamlegum refsingum vegna pess skada
sem per valda barninu. Auk pess er talid ad per séu ekki drangursrik leid til ad
kenna barni wskilega hegdun. I békinni eru einnig leidbeiningar um 4 hvern
hatt foreldrar og born geta tekist 4 vid reidi, en hin er oft undanfari ofbeldis.

Loggjof um likamlegar refsingar

Langflestir eru sammdla um ad pad sé rangt ad beita born ofbeldi. Skodanir
verda hins vegar skiptar pegar spurningin beinist ad pvi hvort tiltekin refsing
sé otbeldisfull. I nylegum tillogum fra vinnuhépi 4 vegum Evrépusambandsins
um heilsu barna er lagt til ad m.a. verdi fylgst med pvi hvort likamlegar refsingar
4 bornum séu bannadar med l6gum i l6ndum Evrépusambandsins og innan
evrépska efnahagssvadisins (Rigby o.fl. 2003, Rigby og Kéhler 2002). Pessi
tillaga var st eina af samtals 38 tilldgum um patti sem hafa hrif 4 heilsu barna
sem ekki fékkst nidurstada um 4n atkvadagreidslu i vinnuhépnum.” Téldu sumir
nefndarmenn ad ekki vari edlilegt ad skilgreina refsingar svo prongt ad ekki
metti t.d. sl bérn 4 fingurna. Svipadar hugmyndir ma finna 4 Nyja Sjélandi en
par hefur ekki verid talin dstzda til ad banna ,hfilegar” flengingar barna med
16gum (Ahdar og Allan, 2001). Nylegur hastaréttardémur i Kanada komst ad
peirri nidurstodu ad ekki veeri dsteda til ad taka slike vald frd foreldrum sem fast
vid uppeldi barna sinna 4 aldrinum tveggja til tolf 4ra (BBC 2004). Af pessu
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mé rdda ad hér er til umfjollunar vidkvemt mél par sem skodanir eru skiptar
og menningarbundnar, jafnvel medal ndgrannapjéda okkar.® Menning hvers
samfélags skapar pvi almenn vidmid um hvad sé talid heppilegt uppeldi og hvad
séu videigandi refsingar og faraldsfredilegar rannsoknir syna mikinn breytileika
4 tidni ofbeldis gegn bérnum milli landa (Krug o.fl. 2002:62).

Réttur foreldra til ad beita born sin likamlegum refsingum var tekinn ar
senskum 186gum 4rid 1966 og lagt bann vid peim 4rid 1979 (Hindberg 2001).
Vakti lagasetningin alpj6dlega athygli og var af sumum talin hlzgileg og jafn-
vel hattuleg thlutun { einkalif foreldra og frelsi peirra til ad ala upp born sin. T
kjolfar lagasetningarinnar breyttust vidhorf Svia til ad beita bérn likamlegum
refsingum. Arid 1965 t5ldu 53% Svia ad likamlegar refsingar veru edlilegur
hluti uppeldis barna en ekki nema 11% 4rid 1996.” Arid 2000 t6ldu 2% senskra
barna 4 aldrinum nfu til ¢SIf 4ra slikar refsingar vera dszttanlegar. I Danmérku
voru 4rid 1997 sett 16g sem banna foreldrum ad beita born sin likamlegum
refsingum. I peim felst ad bannad er ad beita ofbeldi i uppeldi, hvort sem
um er ad rzda kinnhest, flengingu eda eitthvad enn verra (Hgjgaard 1998). I
Danmérku eru foreldrar og forridamenn ad dtta sig 4 pvi ad 16gum samkvamt
er ekki lengur leyfilegt ad sl4 eda beita barn sitt likamlegri refsingu og jafnframt
eru bdrnin ad lera ad ekki megi beita pau likamlegum refsingum. Auk Svia og
Dana hafa 4tta 6nnur 16nd bannad likamlegt ofbeldi gegn bérnum og par med
taldar likamlegar refsingar. Petta eru Finnland, Noregur, Austurriki, Lettland,
Kréatia, Kypur, Pyskaland og Israel (Gawlik o.fl. 2002, Hindberg 2001). Eftir
setningu nyrra barnalaga frd 1. névember 2003, nr. 76/2003, 28. grein, tilheyrir
[sland pessum hépi landa. Z fleiri 16nd hafa 4 sidastlidnum drum bannad med
16gum likamlegar refsingar i skélum og 4 medferdarheimilum, p.e.a.s. Namibia,

Sudur-Afrika, Uganda, Epidpia, Kérea og Nyja Sjiland (Hindberg 2001).

Oflun heimilda

Sofnun gagna fyrir pessa rannsdkn hefur falist i pvi ad kanna islenskar heimildir
og nidurstddur rannsékna um heimilisofbeldi gegn boérnum, hugmyndir
um uppeldi, beitingu refsinga og samskipti foreldra og barna. Studst er vid
sogulegar heimildir, rannséknir sagnfradinga og fagfélks um born, lokaritgerdir
4 haskélastigi og adra almenna umfjollun. P4 er fjallad um setningu laga sem
varda barnavernd og réttindi barna. Erlendra heimilda hefur einnig verid aflad
eftir pvi sem vid 4.



INNGANGUR 5

Héfundum pessarar békar er ekki kunnugt um ad sagnfredingar eda adrir
hafi skodad Islendinga sogur sérstaklega med tilliti til stodu barna og ofbeldis
gegn peim. Utburdur barna hefur pé fengid nokkra umfjsllun. Ekki er mikid
til af almennum ségulegum heimildum fri timum Islendinga sagna til loka 15.
aldar sem snta ad félagslegum pittum samfélagsins. Pvi er ekki mikid vitad
um stodu barna eda vidhorf til peirra 4 pessum tima. Nokkud liggur hins vegar
fyrir af dhugaverdum ségulegum rannséknum par sem stédu barna, vidhorfum
fullordinna til peirra og uppeldisadferdum 4 18. og 19. 6ld eru gerd skil. Hér er
fyrst og fremst um ad reda sagnfredinga, sem 4 sjdunda og dttunda dratug 20.
aldar héfu rannsdknir 4 félagssdgu par sem fjdlskyldan, heimilid og bornin voru
medal vidfangsefna.

Hvad vardar soguskodun heimilda um born ber ad benda 4 nokkur vand-
kvadi. I fyrsta lagi hefur notkun hugtaka breyst. I Islendinga ségum eru notud
onnur ord en ni yfir uppeldi barna og likamlegar og andlegar refsingar sem pau
szta. P4 hefur ordid barn prengri merkingu. Ordstsdulykill [slendinga sagna
bydur upp 4 pann moguleika ad leifa ad dkvednum ordum og fylgir pa videigandi
texti, Leit ad ordinu barn/bérn i Islendinga sdgum visar til texta par sem nar
einungis er fjallad um ungb6rn. Skil 4 milli barna og fullordinna virdast hins
vegar vera fremur 6ljos. Svipad gildir reyndar um adrar heimildir fram til alda-
méta 1900.8

[ 63ru lagi er litid fjallad um hvernig bornin sjalf upplifa félagslega stodu
sina innan fjolskyldunnar og tt 4 vid i samfélaginu. Sigurdur Gylfi Magnisson
sagnfredingur (1995a:295-323) bendir 4 ad heimildir gefi g6da hugmynd um
hvernig samfélagid { heild sinni @tladist til ad bérn hegdudu sér og par med hver
gildin voru. Aftur 4 méti fjalli paer minna um hvernig bornin sjalf upplifdu lifid
og tilveruna og jafnframt hvernig pau hegdudu sér i raun. Bréf, dagbzkur og
sjélfsavisogur eru bestu heimildirnar um hvernig einstaklingar skynjudu eigin
stodu. Vandamalid er hins vegar, segir Sigurdur Gylfi, ad almenningur skrifadi
ekki mikid um daglegt amstur og tilfinningar 4 19. 6ld eda fyrr. Enn sidur
fengust born vid slikar skriftir.

I pridja lagi stydjast rannséknir 4 stddu barna gjarnan vid vitnisburd
fullordinna sem oftast eru komnir 4 efri 4r, t.d. @visdgur, dagbzkur og bréf.
Af peim sékum telur Loftur Guttormsson sagnfredingur (1983b:7), sem hefur
rannsakad rikjandi vidhorf til barna og bernsku 4 timabilinu 1750-1850, ad
skodun bernskunnar verdi gjarnan pversagnakennd par sem skeiki um nokkra
dratugi. Gera purfi rdd fyrir pvi ad samfélagid sem vidkomandi Iysi hafi breyst og

ennfremur vidhorf pess til barna og sama eigi vid um einstaklinginn sjilfan.
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Hoéfundum er ekki kunnugt um rannséknir hér 4 landi sem hafa pad sem
meginmarkmid ad kanna heimilisofbeldi oglikamlegar ogandlegar refsingar sem
bérn seta. Pvi er [itid vitad um edli pess, tidni og umfang. A tveimur sidustu dra-
tugum eda svo hefur umrzda um heimilisofbeldi gegn bérnum pé fengid meira
rymi en 40ur i timaritum, fagritum og dagblodum. Par fjalla afbrotafradingar,
félagsfraedingar, félagsradgjafar, gedleknar, barnaleknar, hjikrunarfradingar,
salfredingar og annad fagfolk sem vinnur med bérnum um edli, orsakir og afleid-
ingar heimilisofbeldis 4 pau.’ Pessi ritverk byggjast 4 eigin reynslu fagmanna af
vinnu med férnarlomb ofbeldis, auk pess sem tekid er mid af arsskyrslum félags-
pjénustunnar um starf barnaverndarnefnda, 4rsskyrslum Kvennaathvarfsins,
sjukraskyrslum og logregluskyrslum.

Athugun 4 lokaritgerdum frd hiskélum landsins synir ad toluvert hefur
verid skrifad um bérn og ofbeldi gegn peim sl. dratug en litid sem ekkert fyrir
1990.'° Auk framangreindra sdgulegra heimilda stydjast pessar lokaritgerdir vid
upprunalegar sdgulegar heimildir, t.d. sjélfsaevisogur, bréf, démabakur, opinber
skjol, manntalsskrir, kirkjubzkur, ymiss konar skyrslur o.fl."' Par sem skortur
er 4 rannséknum fagfélks 4 ofbeldi gegn bérnum 4 Islandi leita héfundar loka-
ritgerdanna gjarnan til erlendra fredimanna sem byggja skrif sin og kenningar 4
rannsoknum, t.d. { Bandarikjunum, Frakklandi og Englandi.

Naudsynlegt er ad skoda hugmyndir um vidhorf til barna og uppeldis
peirra tt frd peim samfélags-, menningar- og triarlegu hugmyndum sem rikja
4 hverjum tima. Pvermenningarlegar rannséknir syna ad pad er breytilegt eftir
menningu hvad telst vera gott uppeldi og videigandi refsing en svo getur einnig
verid 4 milli einstaklinga innan sama menningarsvadis. Einnig er mismunandi
hvad er talid vera refsiverd hegdun barns. Vidbrégd umhverfisins vid éaskilegri
hegdun geta lika verid had st6du barnsins, aldri pess og kynferdi. Enn fremur er
breytilegt hver hefur pad hlutverk ad beita refsingunni.' Pvi hefjum vid skodun
okkar 4 heimilisofbeldi gegn bérnum og refsingum hérlendis 4 stuttu yfirliti um
rannsdoknir sagnfredinga 4 ségu bernskunnar oglifi barna i Evrépu og Nordur-
Ameriku. Sidan verdur fjallad um vidfangsefnid eins og pad birtist hér 4 landi
og studst er vid margs konar heimildir frd upphafi [slandsbyggdar og fram til

lidandi stundar.
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Sidastlidna tvo 4ratugi hafa eldri rannsdknir 4 bernskunni og bérnum innan
félags- og hugvisinda verid gagnryndar (Amit-Talai og Wulff 1995, Christensen
og James 2000, James o.fl. 1998, Prout og James 1990). I kj¢lfarid hafa rann-
s6knaradferdir og notkun hugtaka verid til endurskodunar. Bent er 4 ad i pessum
rannsoknum sé oft gengid ut frd pvi ad bérn fari af einu proskaskeidinu yfir
4 annad fyrir tilstudlan félagsmdtunar og aukins liffredilegs proska. Bérnum
er pvi gjarnan lyst sem hépi dvirkra og hjalparvana einstaklinga. Auk pess er
algengt ad leggja dherslu 4 ad born séu verdandi fullordnir fremur en born 4 1i3-
andi stundu. Nyrri ranns6knir vara vid peirri hugmynd ad born séu 6sjalfbjarga
og 6fzer um ad hafa ahrif 4 eigid lif og umhverfi. I stadinn er dhersla 16gd 4 ad
born séu virkir patttakendur og leitast er vid ad fa fram sjénarhorn peirra sjilfra
4 malefnum sem pau varda. Bent er 4 ad hugtakid bernska sé menningarlega
skapad og pvi breytilegt eftir samfélogum og timasetningu. Sama gildir um
hverjir teljist vera born.

Upphaf ad breyttum dherslum i rannséknum 4 bernskunni og bérnum er
oft rakid til békarinnar Centuries of Childhood eftir franska sagnfradinginn
Philippe Ariés (1962). Békin markar dkvedin timamot i fraedilegri umfjollun
um born og lif peirra. Ariés heldur pvi fram ad hugtakid bernska haf ekki verid
til 4 midsldum. Pessi hugmynd var gagnrynd hardlega og hrakin 4 peirri for-
sendu ad hugtakid bernska hafi vissulega verid til en haft adra merkingu en na.
Pad var p6 4 grunni pessarar 6grandi stadhzfingar Ariés og deilna um hana sem
augu fredimanna opnudust fyrir mikilvagi pess ad skoda bernskuna i sdgulegu
og menningarlegu samhengi.

Sagnfradingar sem i kjolfar Ariés hafa rannsakad adstzdur barna i Evrépu
og Nordur Ameriku 4 fyrri 6ldum leggja sumir hverjir dherslu 4 illa med-
ferd barna og almennt dhugaleysi foreldra fyrir velferd peirra. Lloyd deMause
(1974, 1998) gefur Sfagrar lysingar 4 foreldrum fyrri alda og flarlegra pjéda.
Skiptir hann ségu bernskunnar i sex skeid par sem hid fyrsta einkennist af
endalausum barnamordum. A nzstu skeidum verda foreldrar smitt og smétt
vinalegri { gard barna sinna og pad sidasta, félagsmétunarskeidid, er eingdngu
ad finna medal vestrenna pjéda frd 19. 6ld. Telur deMause flesta foreldra 4
pessu skeidi hafa préast og proskast negjanlega til ad lita vera ad mispyrma

7
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bérnum sinum andlega, likamlega og kynferdislega. M6dirin sinni hlutverki
uppalandans og fadirinn sjai pvi fyrir vidurveri med vinnu sinni.

Lionel Rose (1986), sem hefur rannsakad barnamord i Bretlandi 4 timabilinu
1800-1939, heldur pvi fram ad edlishvét mannsins sé i engu frabrugdin edlishvot
dyranna. Triarbrdgd og sidfredi skipti { raun litlu méli pegar erfidleikar stedji
ad. P4 verdi peir ungu og veikburda sjilfkrafa férnarldmb. Pad sé pvi hluti af
edli mannsins ad fremja barnamord. Elisabeth Badinter (1980) telur hins vegar
ad dhugaleysi franskra madra fyrr 4 6ldum, rikra ekki sidur en snaudra, fyrir
afkomu barna sinna syni ad médurumhyggjan sé fyrst og fremst menningarlega
skdpud en ekki medfedd.!

Hinn mikli barnadaudi sem einkenndi fyrri tima hefur m.a. verid atskyrdur
med vanhirdu og illri medferd 4 bdrnum (Badinter 1980, Shorter 1975, Stone
1977). Hér er umhyggja madra fyrst og fremst til umredu. Pvi er haldid fram
ad madur hafi synt bérnum sinum afskiptaleysi par sem per vildu fordast ad
tengjast bérnum sem sidan myndu deyja. Laurence Stone (1977) telur pad vera
dstedu fyrir dhugaleysi madra 4 atkomu barna sinna og ad pad hafi sidan leitt
til aukins barnadauda. Ariés (1962) telur aftur 4 méti ad madur hafi ekki viljad
tengjast bornum sinum en ad pad hafi ekki valdid auknum barnadauda.

Upp tr 1980 byrja sagnfredingar ad endurskoda fyrri hugmyndir um ad
samskipti foreldra og barna hafi einkennst af 4stleysi og illri medferd af hendi
foreldra og annarra (Cunningham 1995, Pollock 1983). Foreldrum, p6 sérstak-
lega madrum, er almennt lyst sem dstrikum i gard barna sinna. Ef vanraksla
eda ill medferd 4 sér stad, born send i fostur eda litin seta hardri vinnu, er pad
talid vera afleiding erfidra adstzdna og skorts 4 6drum mdguleikum. Hugh
Cunningham (1995) varar t.d. vid pvi ad taka atburd 4 bérnum sem almenna
visbendingu um edli barnauppeldis og dhugaleysis foreldra 4 afkomu barna
sinna. Regina Schulte (1984), sem hefur rannsakad barnamord { Pyskalandi vid
lok 19. aldar, telur ad médir sem hafdi deytt eitt barna sinna hafi ekki endilega
synt 63rum bérnum sinum 4stleysi.

Jakvadari lysingar sagnfraedinga en 4dur 4 samskiptum foreldra og barna m4
ad einhverju leyti rekja til aukinnar dherslu 4 einségurannséknir. Linda Pollock
(1983:22) feerir rdk fyrir pvi ad sagnfredingar sem stydjast vid helgirit, triar-
kenningar, ridleggingar sérfredinga, malverk, listaverk, skildsdgur, ferdasogur,
bladagreinar, 16g og démsmal hafi tilhneigingu til ad lysa stddu barna 4 annan
hatt og neikvadari en peir sem nota persdnulegri heimildir eins og dagbakur,
minningarit og bréf. Pollock stydst vid persénulegar heimildir i rannsékn sinni
4 samskiptum barna og foreldra 4 timabilinu 1500 til 1900. Hian kemst ad
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peirri nidurstddu ad samskiptin hafi einkennst af tiltslulega litlum breytingum
i timans ras og hafi i meginatridum verid 6formleg og astrik.

A sama hitt og hugtakid bernska er menningarlega skapad getur verid
breytilegt hverjir teljist vera born. Visbendingar um pad md finna i félags- og
lagalegu umhverf hvers tima. Saga barnsins, sem fjallar um lif barna i reynd, er
oft talin vera fl6knari vidfangs en saga bernskunnar, pad er hvada skilning 4kvedid
samfélag 4 dkvednum sdgulegum tima leggi i hugtakid bernsku (Cunningham
1995, Pollock 1983, Prout og James 1990). Sagnfradingar benda 4 ad litid sé til
af heimildum um sdgu barnsins og pa sérstaklega par sem bérn segi sjalf sdgu
sina.

Vid byrjum umfjéllun okkar um heimilisofbeldi gegn islenskum bérnum og
refsingar med nokkrum demum sem varda bérn og ofbeldi tr Islendinga ségum.
[slendinga sgur tilheyra peim heimildum um ségu okkar sem mérgum pykja
hvad merkastar. En paer eru einnig pekktar fyrir mjog ofbeldisfullar frasagnir.

Born a timum islendinga sagna

Mikid hefur verid deilt um dreidanleika [slendinga sagna en vist er ad paer hafa
ad geyma dkvedna mynd af pvi samfélagi sem lagdi grunninn ad byggd 4 Islandi.?
Per eru taldar skrifadar 4 13. og 14. 6ld og i peim er gjarnan sagt fra vigaferlum
og dflogum benda. Par er einnig ad finna nokkrar frasagnir um ofbeldisfull
bérn og ofbeldi 4 bornum, sérstaklega drengjum.

Egill Skallagrimsson er ein af pekktustu séguhetjum Islendinga sagna. Sagt
er um Egil i bernsku ad hann var ,kappsamur mjég og reidinn en allir kunnu
pad ad kenna sonum sinum ad peir veegdu fyrir Agli“ (Egils saga 1987:414-
415). Pegar Egill ,laut i gras” fyrir Grimi Heggssyni 1 knattleik sétti Egill 6xi
og v6 Grim. b4 var Egill tzpra sj6 ra. I ségunni kemur skyrt fram ad Egill hafi
ekki verid einn um ad syna ofbeldisfulla hegdun. Fadir hans, Skalla-Grimur, var
skapbradur og ma wtla ad pad hafi haft dhrif 4 uppeldi Egils. Til er deemi pess ad
fadir Egils hafi vegid ad syni sinum, sem pa var t6lf vetra, likt og um illvigan évin
og jafningja veeri ad reda. Segir frd pvi ad Pérdur, vinur Egils, og Egill hafi leikid
knattleik 4 méti Skalla-Grimi og er 1idid var 4 leikinn fér Agli ad ganga illa.
For svo ad Grimur banadi Pérdi og greip sidan til Egils. Porgerdur brik, féstra
Egils, mikil fyrir sér, sterk sem karlmadur og fjslkunnug, melti: ,Hamast pt ng,
Skalla-Grimur, ad syni pinum” (415). Skalla-Grimur lét b4 lausan Egil en preif
til Porgerdar sem rann undan en Skalla-Grimur 4 eftir. Kastadi hann loks steini

4 eftir henni sem ,setti milli herda henni, og kom hvortki upp sidan. Par er nu
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kallad Brikarsund” (415-416). Sama kvold drap Egill verkstjéra f3dur sins til ad
hefna féstru sinnar. Var sagt fileti med peim fedgum pann veturinn.

Hér ma dlykea ad athzfi Egils endurspegli pad uppeldi og erfdir sem hann
fékk fra fodur sinum.’ Peir Skalla-Grimur og Egill hafa hugsanlega litid hvor 4
annan sem jafningja. Reyndar ma skilja frisdgnina pannig ad Grimur hafi haft
i huga ad bana syni sinum en Brik komid i veg fyrir pad. Einnig er hugsanlegt
ad skapofsi Grims hafi r4did ferdinni og virdingarleysi hans fyrir lifi drengsins.
Hafa ber i huga ad i Grigis kemur fram ad tdlf vetra gamall einstaklingur,
sem banar 6drum, sé sakhefari en peir sem yngri eru en gera slikt hid sama
(Grégas 1992:235). Pvi m4 @tla ad tSlf vetra drengir hafi 4 pessum tima talist til
fullordinna fremur en barna. Egill synir pad lika i verki ad hann telji pad skyldu
sina ad hefna féstru sinnar.

Porgerdur Hrdénn Porvaldsdéttir (1992) hefur skodad hugtakid hefndar-
uppeldi. Hin bendir 4 ad Brennu-Njdls saga, Kroka-Refs saga og Egils saga greini
fra reidum madrum sem krefji syni sina, pa tSlf 4ra, um ad hefna fyrir dauda
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fodur sinna.* Spurningin er hvort hér sé 4 ferdinni einhvers konar andlegt
ofbeldi m®dra gegn sonum sinum og ad pad hafi getad leitt til patttoku peirra
{ vigaferlum. Bl6dhefnd vidgekkst { samfélagi Islendinga 4 pessum tima og er
liklegt ad pad hlutverk, sem pessar madur ztludu sonum sinum pegar peir nadu
tolf ara aldri, hafi verid innan ramma pess sem talid var edlilegt. Hugsanlegt er
lika ad hér hafi verid um ad reda 4kvedid verkefni til handa sonum sem misst
héfdu fodur sinn og ad pad hafi falid { sér vigslu frd barni til fulltida manns,
svokallad rite of passage.

[ Vilsunga sogu (1985) segir frd Sigmundi nokkrum, syni Vélsungs konungs
i Hanalandi, sem var drepinn af Siggeir konungi Gautalands. Siggeir er kvaentur
Signyju, systur Sigmundar og hiin verndar Sigmund brédur sinn par sem hann
er { felum fyrir Siggeir. Signy sendir son sinn og Siggeirs, p4 tiu vetra, til ad veita
Sigmundi 1id. Hann segir vid systur sina ad sér finnist sonur hennar ekki vera
hugadur og ad litil hjilp sé { honum. Hiin svarar:, Tak pt hann péd og drep hann.
Eigi parf hann pa lengur ad lifa“ (1985:18). Og svo gerir Sigmundur. Ari seinna
sendir Signy yngri son sinn til Sigmundar en pad fer eins fyrir honum og eldri
brédur hans.

DPessi frasogn lysir mikilli grimmd sem badi Signy og Sigmundur syna ungum
sonum Signyjar. Hafa ber i huga ad synir Signyjar voru lika synir Siggeirs, évinar
Sigmundar. Med pvi ad gefa Sigmundi fari 4 ad drepa synina hjalpadi Signy
brédur sinum vid ad hefna dauda f6dur peirra systkina. Frdsognin endurspeglar
pannig mikilvegi hefndarinnar sem virdist Signyju meira virdi en lif sonanna,
en ztla md einnig ad drap peirra hafi verid Siggeir mikill missir.

Lysingar par sem hér eru dregnar upp syna mikid ofbeldi og grimmd. Pad
er b6 ekki alleaf sjilfgefid ad drepa born eda mispyrma peim i [slendinga ségum.
I Brennu-Njdls ssgu (1987) segir fra pvi ad peir braedur Héskuldur og Hritur
rida til pings.® A Logbergi lysir Mordur fésok 4 hendur Hriti vegna skilnadar
hans vid déttur sina. Hrutur skorar pA M6rd 4 hélm fyrir tvofaldan heiman-
mund pann er Mordur segir Hrat skulda sér. Vegna yfirburda Hruts neydist
Mordur til ad draga fésckina til baka. A leid heim fra pingi gista peir Hratur
og Haskuldur, brédir hans, hjd Pjostélfi. Er peir sitja vid langelda heyra peir
tvo sveina herma hadslega eftir mélalengingum Mardar og Hruts.” Skemmtu
heimamenn sér vel og pa,reiddist Hoskuldur og laust sveininn pann er Mérdur
nefndist med sprota, en sprotinn komi { andlitid og sprakk fyrir.” Hoskuldur
sagdi sveininum ad hztta pessum leik og fara at. Hratur kalladi til sin hinn
drenginn, dré fingurgull af hendi sér og gaf honum og melti: ,Far i braut og
leita 4 engan mann sidan.” Sveinninn svarar Hruti og segist hlyda drengskap
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hans framvegis. , Af pessu fékk Hruatur gott ord,” segir i sdgunni. Af frasdgn
pessari md rida ad adstedur hafi greinilega leyft ad Hruitur refsadi sveininum en
pad pétti virdingarvert ad lita pad vera.  frasdgninni er ekki lagt mat 4 vidbrogd
Hoéskuldar.

Frasagnir par sem hér hafa verid til umfjollunar segja allar frd tiltolulega
stalpudum drengjum sem ymist eru ofbeldisfullir, verda férnarlomb i deilum
eda gefa jafnvel karlménnum tekiferi til ad syna pradmennsku sina. Konur
par sem koma vid sdgu eru beint eda dbeint patttakendur i peim ofbeldisfulla
verknadi sem lyst er. Athygli vekur ad litid er 4 tdlf 4ra drengi sem fulltida karl-
menn, a.m.k. ad einhverju leyti. Hvernig var stada mala pegar kom ad medferd

4 ungb6rnum?

Utburdur barna og barnamord

Ljost er af lestri Islendinga sagna ad atburdur ungbarna tidkadist vid upphaf
Islandsbyggdar. I Finnboga sogu ramma (1987) segir frd Asbirni nokkrum sem
skipar Porgerdi konu sinni 43ur en hann ridur til pings ad bera 1t éfett barn
peirra. Porgerdur svarar:,, ... svo vitur og rikur sem pu ert pvi ad petta veri
hid Sheyrilegasta bragd pé ad fitekur madur gerdi en nu allra helst er ydur
skortir ekki géss” (625). Asbjorn, sem var reidur konu sinni fyrir ad hafa gift
burtu déttur peirra 4n sampykkis hans og vitundar, segist ekki vilja eignast fleiri
bérn og fer sidan. Porgerdur fadir sveinbarn sem hin ann mjog en porir ekki
annad en ad fylgja fyrirmalum Asbjarnar. Er svo btid um ad barnid finnist og
ala ndgrannahjén pad upp sem sitt eigid barn vid gott yhirleti. Utburdur barns
Asbjarnar og Porgerdar fréttist og,pétti pad Sheyrilegt bragd svo rikra manna
og gofugra sem pau voru“ (1987:27).

Sama vidhorf til utburdar ungbarna ma einnig finna i Gunnlaugs sogu
ormstungu (1987). Par kemur fram ad atburdur 4 bérnum tidkadist medal
félitilla manna en pad pétti b6 avallt illa gert. Utburdur ungbarna 4tti sér einnig
stad ef um 6skilgetid barn var ad reda og heidur manna eda kvenna i heettu.

Anna Sveinsdoéttir (1994) fjallar { B.A. ritgerd sinni { mannfredi, Bérn
handa vedri og vindum: um dtburd d Islandi, um samfélagslegar dstzdur ttburdar
4 Islandi fr4 Landnimssld og fram 4 20. 6ldina.® Kemur fram ad fredimenn
haldi pvi ymist fram ad born sem voru borin it hafi verid born fateklinga, born
vel efnadra jafnt sem fitzekra, born prela eda fyrst og fremst stilkubdrn par sem
foreldrar vildu frekar eiga drengi.
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Anna skodar utburd barna 4 fjérum mismunandi timabilum og byggir
m.a. 4 ségu landsins, lagabokstofum og traaridkun. Fyrsta timabilid ner yhir
Landndmsold 870-930 og Pjédveldisold 930-1264, enda breytti kristnitakan
4rid 1000 litlu um Gtburd barna. Kemur m.a. fram i Islendingabék ad afram-
haldandi leyfi til ad bera it bérn var eitt af premur skilyrdum pess ad taka upp
kristni. Utburdur barna var bannadur nokkrum 4rum eftir kristnitskuna pé
ad slike hafi tidkast afram. Anna telur 4stzdur Gtburdar barna 4 pessu timabili
fyrst og fremst hafa verid efnahagslegar og sidinn vidtekinn hvad vardadi fatzeka,
likt og sj4 m4 4 samtali Asbjarnar og Porgerdar hér ad framan um ttburd barns
peirra. Mdli sinu til studnings leitar hin einnig til laga um féteklinga og émaga
par sem fram kemur ad i Grigés sé reynt ad spyrna vid offjolgun og fatzekt.’

A nasta timabili, pvi kapélska, frd 1264 til 1564, telst titburdur vera l3gbrot
en pad sama gilti um punganir utan loglegs hjénabands. Fjirsektir, svokollud
Kirkjugrid, voru greiddar fyrir ad geta barn utan hjénabands og fyrir manndrép.
Greinilegt er p6 ad pad hefur pétt verra athzfi ad bera it born en ad drygja hér.'
Utburdur barna var ekki eins almennur og voru pad einkum fitzkar konur sem
baru tt born sin,

Stéridémur markar upphaf pridja timabilsins hvad vardar ttburd barna.
Fyrst eftir sidaskiptin 1551 en sérstaklega eftir ad Storidémur kom 4rid 1564
voru enn hardari vidurldg vid hérdémi og barneignum utan hjénabands, med
heerri fjarsektum og jafnvel daudarefsingum. Fram ad 1767-1772 purfti folk t.d.
ad gangast vid sidferdisbrotum sinum frammi fyrir s6fnudi vid messu. Fjarsektir
vegna barneigna dgiftra voru lagdar nidur 4rid 1812 og sektir fyrir hérdém
4rid 1870." Lagadkvadi frd drinu 1635 kvad 4 um ad daudarefsing skyldi 16gd
vid svokolludum dulsmélum sem f6lu { sér ad medgdngu og fedingu barns var
haldid leyndu og nyfeddu barninu var komid undan med einhverjum hetti.
DPetta lagadkvadi var formlega afnumid med nyjum hegningarldgum 4rid 1869,
og marka pau upphaf fjérda timabilsins. Hugsanlegt er ad mildari vidurlog vid
ad eignast éskilgetin born hafi leitt til pess ad peim f6lgadi mikid pegar lida t6k
419. 6ldina.

[ bék sinni Dulsmdl: 1600-1900 rekur Mar Jénsson (2000) atburdaras duls-
méla. Hann atskyrir adstzdur hinna sakfelldu og gerir grein fyrir réttarpréun
hér 4 landi og erlendis. I annilum og skrim er getid um 117 tilvik sem komu
fyrir démstola eda urdu kunn 4 annan hétt sem hugsanleg dulsmal. Mar telur ad
dulsmal hafi verid 6rprifarid sem ungar, eignalausar og 6giftar vinnukonur gripu
til, vegna orbirgdar og kiigunar. Adeins tveer pessara madra voru giftar en per
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bjuggu fjarri ménnum sinum og 4ttu bérnin med 33rum. Sum barnanna voru
getin i bl63skdmm, en vidurldg vid henni var daudasdk fram til drsins 1870.
Liklegt er ad mérgum finnist dtburdur og dulsmél lysa grimmdarlegum
verknadi gagnvart ungbérnum, sem voru ymist skilin eftir ati { kulda eda vos-
bud, peim var drekke eda pau voru kfd (Anna Sveinsdéttir 1994, Mér Jénsson
2000). Hins vegar er naudsynlegt ad taka tillit til adstzedna pess sem framkvaemir
verknadinn. Konur, og stundum karlar, véldu 4 milli pess ad bera tt barn ef pau
voru ekki gift ellegar hljéta daudarefsingu fyrir. I bék Més (2000) um dulsmal
mé lesa um pa andlegu pjaningu sem madur gengu i gegnum vid ad drepa ung-
bérn sin. Mar litur ekki 4 dulsmél sem illa medferd 4 ungbérnum heldur syni
pau fram 4 hvernig éréctlat lagaikvedi hafi pvingad dgift folk til vodaverka.'?

Utflutningur barna 4 15.0g 16.6ld

Helgi Porlksson telur ad sagnfradilegar heimildir fra 14. og 15. 6ld séu erfidar
vidfangs og af skornum skammti (2000:59). P eru til annalar frd pessu timabili
en peir hafa mest verid vidfangsefni erlendra fredimanna og fjalla sérstaklega
um verslunarsamskipti [slendinga og Nordmanna og seinna um vidskipti
[slendinga vid Englendinga.

Athygli vekur ad verslun vid Englendinga tengdist ad einhverju leyti
utflutningi islenskra barna til Englands 4 15. og 16. 6ld (Helgi Porliksson
1983). Helgi segir ad 4 4runum 1425, 1432 og 1533 hafi komid upp dsakanir
4 hendur Englendingum fyrir ad hafa rent fiolda félks 4 [slandi, p.m.t. bérnum
og unglingum og farid med pau til Englands. i Longuréttarbdt, sem var sam-
pykkt 4rid 1451, kemur hins vegar fram ad ttlendingum séu gefin eda seld bérn
en ekki beinlinis ad peim hafi verid rent (1983:47-9). Heimildir syna ad fyrir
4rid 1450 keyptu Englendingar bérn sem voru eftirséknarverd vegna skorts 4
vinnuafli. Helgi segir ad til sé a.m.k. eitt deemi um petta 4 Islandi en a8 malid sé
ekki vel kannad.

Helgi Porldksson (1986) gagnrynir freedimenn sem ttlka pann sid ad senda
bérn 1 leeri eda fostur til dkunnugra sem tikn um 4stleysi foreldra { gard barna
sinna. Hann telur ad fitekir hafi gert slikt vegna umhyggju fyrir framtid barna
sinna og hafi pannig reynt ad greida gotu peirra eftir bestu getu.”® Helgi (1983,
1986) telur ad islenskir foreldrar hafi samid um ad bérnin feeru i ndm 4 Englands,
en par tidkadist ad born voru tekin { nim med formlegum hetti vid prettan 4ra
aldur. Islenskir foreldrar hafi pannig haft von um betra lif til handa bérnum

sinum 4 Englandi. A 16. 6ld voru born einnig litin i fostur til annarra Islendinga
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og jafnvel greitt med peim ad pvi tilskyldu ad pau yrdu tekin i ndm. Helgi telur
ad s sidur ad senda born { féstur hafi vafalaust treyst bond milli kynforeldra og
fésturforeldra, like og tidkadist 4 13. 6ld og lyst er i Islendinga ségum.'*

Erfid lifskjor 18.0g 19.aldar

Sagnfradingar hafa studst vid ymiss konar ritadar islenskar heimildir vid rann-
s6knir 4 préun fiolskyldunnar, st6du barna og vidhorfum til peirra 4 timabilinu
fra byrjun 18. aldar og fram til loka 19. aldar."” Medal heimilda eru ®visdgur,
manntd], skjol, dagbzkur, bréf, démabzkur, lagasofn og jafnvel mélshzttir.

Sagnfradingar eru ekki sammdla um hvada vidhorf hafi verid rikjandi il
barna 4 18. og 19. 6ld og hvernig uppeldi peirra hafi verid hittad. Reyndar er
pad almenn skodun ad erfid lifsskilyrdi, fatzeke, farsottir og eldgos hafi haft ahrif
4 lifnadarhztti [slendinga og ad born hafi par ekki verid undanskilin. A pessum
timum voru mikil harderi og pusundir manna komust 4 vonarvél og margir
urdu hungurmorda (Jon Steffensen 1975). Af peim sokum purftu allir sem
vettlingi gétu valdid ad taka patt i heimilis- og bistérfum, oft vid bag kjor. Ekki
var Galgengt ad bérn allt frd fimm 4ra aldri hafi purft ad vinna til ad 1étta undir
med fullordnum. Voru born sem ekki stédust krofur hinna fullordnu eda jafnvel
samfélagsins beitt hordum refsingum. I pvi samhengi hefur verid deilt um gildi
vinnunnar fyrir bérnin.

Husagatilskipun

Hugmyndir um ad beita bérn refsingum innan islenska bandasamfélagsins
4 18. 0g 19. 6ld endurspeglast best i skyrt métadri uppeldisstefnu sem birtist
{ [6gum 4rid 1746 undir heitinu ,Tilskipan um hdsagann 4 Islandi* (Loftur
Guttormsson 1983b:68-86). Tilskipunin markar timamét { lagasetningu
um uppeldi barna 4 slandi, sem par med var gert ad vidfangsefni loggjafans.
Var stefnt ad ,allsherjar-sidvadingu heimilanna undir forystu sidbattrar og
upplystrar prestastéttar ...” { anda heittrinadarstefnunnar (Loftur Guttormsson
1983b:76). Adur hofdu verid settar reglur um rétr hisbenda ad refsa hjtum
sinum en med husagatilskipuninni skyldu foreldrar og hisbendur fylgja reglum
hiisagans en peir sem honum skyldu seta voru pjénustufélk og born. Tilskipunin
l6gbatt pannig @ttfddurlegt vald husbenda yfir heimilisménnum sinum og

setti strangar reglur um uppeldi og aga 4 bérnum (Gisli Agtist Gunnlaugsson
1982:22).
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Husagatilskipunin leggur dherslu 4 ad beita andlegri 6gun og likamlegum
refsingum. Hirtingarskylda var 16gd 4 foreldra en hin samsvaradi svokalladri
,barnareglu” sem var kennd vid étta og audsveipni. Hirtingunni var gefin
sjakvatt, uppbyggilegt inntak: hun skyldi audsyna umhyggjusemi foreldra
og atti ad ala af sér 4stdd og audmyke hjd bérnunum” (Loftur Guttormsson
1983b:77). I 8. grein tilskipunarinnar er lyst afdrattalaust hvernig foreldrum
beri ad refsa bornum sinum brjéti pau af sér:

straffa pau med alvarlegum ordum (pé fyrir utan blét og
6szmileg illyrdi) ellegar so med hendi og vendi eftir 4sigkomulagi
yhrsjénarinnar ... P6 skulu 61l héfud-hogg og ad sld i hostugri reidi
vera hér med 6ldungis fyrirbodin ... Mogli brnin edur lati sjd 4 sér
fult, reiduglegt andlit, pa tyftist pau med pvi meiri alvorugefni,
pangad til pau lera ad syna sig dstidleg og audmjuk (Loftur
Guttormsson 1983b:77).

Loftur Guttormsson (1983b) telur ad husagatilskipunin endurspegli rikjandi
hugmyndir samtimans um stodu barna og ungmenna, pé purfi framkvaemd
laganna ekki endilega ad vera fyllilega { samremi vid hana. Hann bendir 4 ad
freedimenn hafi lagt frekar einhlitt mat 4 uppeldisidkan [slendinga 4 pessu
timabili og verid fljétir ad deema uppeldisadferdir fyrri alda sem oft einkenndust
af gegndarlausri horku.'® Medal peirra er Jénas Jénasson frad Hrafnagili (1934),
sem Loftur segir ad telja megi gédan fulltria fyrir frjilslynd og,framfarasinnud”
uppeldisvidhorf um aldamétin 1900. Hann vitnar { ummeli Jénasar:"’

Aginn var hardur og miskunnarlaus, og ekki matti neinu halla, svo
ad ekkiridu snoppungarnir ogmunnhdgg, svo adbl6did streymdiur
nésunum, og svo dundu hydingarnar daglega ... Prestarnir tludu
um pad i redum og ritum, ad menn @ttu ad kyssa hirtingarvond
drottins. Sama var med bornin. Pau voru oft pind til pess ad
kyssa vondinn, pegar buid var ad hyda pau. Petta 6l upp kergju i
unglingunum, bzldi nidur gédu tilfinningarnar, en gerdi andlega

1iid praellundad og litilmannlegt (Loftur Guttormsson 1983b).

Loftur Guttormsson (1983b) varar vid pvi ad deema vidhorf gagnvart bérnum 4
pessu timabili sem hardneskjuleg en hann dregur samtimis ekkert ar frisdgnum
manna um pann stranga aga sem peir lifdu vid. Hann veltir pvi lika fyrir sér hvers
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vegna uppalandinn beitti svo strdngum aga.'® Var pad vegna pess ad honum pétti
svo mjog skorta 4 askilega hegdun hja ungvidinu eda var 6hlydnin svar barnsins
vid harkalegum refsingum? Loftur bendir 4 ad af bernskuminningum manna ad
daema sé augljost ad aginn, sem peir szttu i uppeldinu, hafi sett varanlegt mark
4 reynslu peirra, liklega vegna pess hve hann var strangur.

Olafi Sigurdssyni (1894) og Porkeli Bjarnasyni (1895) sem voru uppi i lok
19. aldar, ber ekki saman um hverjir pad hafi verid sem syndu bérnum sinum
mest hardredi { uppeldi. Porkell telur ad pessi hardneskja hafi ekki sidur verid
i hondum heldra f6lks en hja alpydu manna. Hann hafi heyrt um pad ad bérn
hafi verid hydd 4 fostudaginn langa ,og poktist med pvi gjora gudi paegt verk”
(1895:229). Hins vegar heldur Olafur (1894) pvi fram ad hydingar 4 bérnum
4 fostudaginn langa hafi ekki verid tidkadar nema af hinu lakasta og fafrédasta
folki. Ef tekid er mid af pvi ad latersk sidfradi hafi bodad strangt uppeldi i
gudsdtta mé gera rdd fyrir pvi ad kirkju- og traraknir foreldrar hafi frekar en
adrir beitt born sin andlegum og likamlegum refsingum ef pau 6hlydnudust eda
syndu idjuleysi.

Husagalogin virdast hafa haft veruleg ahrif 4 uppeldishatti Islendinga
(Loftur Guttormsson 1983b, Sigurdur Gylfi Magntisson 1995a). Veraldleg
og andleg yfirvold 16gdu 4herslu 4 ad aga ungvidid og atludust til pess ad
foreldrar hirtu born sin og innrettu peim étta og audsveipni vid yfirbodara
sina. Eftirlit yfirvalds med heimilum var i hondum hreppstjéra og presta.
Nokkur deemi voru um ad hreppstjérar og prestar veittu hjénum og 68rum for-
svarsmonnum barna dminningu pegar vitad var um ad born veru beitt ofbeldi
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(Gudfinna M. Hreidarsdéttir 1991)." Pessum dminningum var pé ekki alltaf
fylgt eftir og born déu vegna illar medferdar. Arid 1807 voru t.d. hreppstjéri
og prestur demdir i héradsrétti i Snefellssyslu fyrir ,Embettis yfirsjon” pegar
ellefu 4ra 6magi d6 af véldum mispyrminga sem peir létu afskiptalausar.

Gisli Agiist Gunnlaugsson (1991) segir ad eftirlit hreppstjora og séknar-
presta hafi einkum falist i pvi ad framfylgja logum og reglugerdum. Af Iysingum
Gudfinnu M. Hreidarsdéttur (1991) ad dema mi atla ad vernd og alad
gagnvart bornum hafi ekki verid { fyrirrimi hji prestum og hreppstjérum pé
fyrir hafi komid ad peir st6dvudu illa medferd 4 bornum og sendu pau i vist 4
annan bz. Pad hjilpadi heldur ekki ad stadaryfirvéld fengu ekki alltaf dmeeli
eda refsingu i héradsrétti eda landsyfirrétti ef pau brugdust skyldum sinum og
geettu pess ekki ad umsjénaradilar gengju ekki fram af bornum med harkalegum
refsingum. Gudfinna alyktar ad hefdu yfirvold sinnt skyldum sinum hefdu pau
getad bjargad lifi barna sem déu.

Barnavinna

Ekki er éalgengt ad fredimenn fjalli um vinnu barna 4 timum hdsagans sem
barnapraelkun og gangi ut frd pvi ad foreldrar hafi jafnvel eignast born til ad
nyta pau til vinnu. Simon J. Jéhannsson og Bryndis Sverrisdéttir segja pad ekki
dliklegt og vitna i méltaekid ,blessun vex med barni hverju” pvi til studnings
(1990:10). Oft fengu born ad finna fyrir hirtingarvendinum pegar pau syndu
ekki négu mikla idjusemi vid almenn husstdrf eda adra vinnu (Gudfinna M.
Hreidarsdoéttir 1991, Loftur Guttormsson 1983b:180-81, Simon J. J6hannsson
og Bryndis Sverrisdéttir 1990:10). I samrzmi vid htisagann var foreldrum skyle
ad venja born vid idjusemi og telur Loftur Guttormsson (1983b) ad idulega hafi
verid gerdar 6sanngjarnar kréfur til peirra. Hann bendir p6 4 ad uppalendur
voru Olikir og pad sem einum potti tilefni til hydingar 1ét annar 64talid. Hafa
ber i huga ad fullordnir voru lika beittir mikilli vinnuhdrku og peim refsad sem
ekki st6dust peer krofur sem gerdar voru til peirra.

Gudmundur Hélfdanarson (1986), sem hefur kannad 129 sjilfsevisdgur
félks sem faeddist 4 bilinu 1846-1899, ferir rok fyrir pvi ad barnavinna hafi
ekki verid misnotkun 4 bornum heldur hafi hun falid { sér dkvedid uppeldis-
legt gildi. Vinna barna var umfram allt verk- og sidferdisnim, sem var talid
vera naudsynlegur undirbiningur fyrir alvoru lifsins. Vinnuilag barna var pé
misjafnt eftir adstddu peirra. Barnavinna var drstidabundin en mismunandi
eftir pvi hvort um var ad reda sveit eda bzi og bérn efnameiri eda fitekra

(Gudmundur Hélfdanarson 1986, Sigurdur Gylfi Magnisson 1995a, 1995b).
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Pad sem tidkadist i sveitum tidkadist ekki endilega { bajum og pad sem tidkadist
medal fyrri kynslé3a tidkast ekki medal peirra seinni (Ol6f Gardarsdéttir 1998).
Smalamennska var t.d. adalverk barna 4 sumrin i sveitum og segir Gudmundur
(1986) ad visdgur gefi til kynna ad hun hafi verid festum erfid og gefid miklar
fristundir. Reyndar telur hann ad fitekir, pd sér i lagi i bajum, hafi litid 4
barnavinnu sem efnahagslega naudsyn.

Gudmundur Halfdanarson (1986:130-135) telur ad of mikid vinnudlag
barna, eins og lyst er i @visdgu Tryggva Emilssonar, hafi verid litid hornauga
i bendasamfélaginu.*®* Gudmundur getur pé ekki um ad i barnavinnunni haf
falist 4kvedid hardradi sem foreldrar hafi beitt bérn sin eda ad born hafi 1idid
andlega eda likamlega vegna mikils 4lags. Hann hafnar hugmyndum Lofts um
ad litid hafi verid 4 dtta til tiu dra gdmul born sem raunverulegt vinnuafl, eda
sem ,,smdvaxna fullordna.” Pétt til séu deemi pess ad born hafi sum hver purft ad
vinna erfidisvinnu hafi pau 4tt sina bernsku til fermingar.

Sigurdur Gylfi Magnisson (1995a), sem stydst vid avisdgur frd svipudu
timabili og Gudmundur, skodar hvernig bérn litu sjalf 4 bernsku sina. Hann
tekur reyndar fram ad erfitt sé ad komast ad raunverulegum lifshattum barna par
sem avisdgur séu @tid sagdar/skridar pegar vidkomandi sé ordinn fullordinn.
Sigurdur Gylfi kemst ad annarri nidurstddu en Gudmundur vardandi smala-
mennsku barna og segir, likt og Loftur, ad han hafi falid i sér mikla dbyrgd.
Hann bendir 4 ad bérn unnu oft ein vid smalamennsku fram undir fermingu
og skorti nélegd og umhyggju foreldra eda fullordinna. Born sdu sér gjarnan
huggun i kvéldstundum vid upplestur og gripu hetjumyndir fslendinga sagna
fegins hendi til ad komast i gegnum andlegar og likamlegar raunir hversdagsins
(Sigurdur Gylfi Magnisson 1995b).*' Vegna litilla samskipta vid fullordna hafi
pau litid 4 hetjurnar sem sinar fyrirmyndir.

Hvad vardar mikla vinnu barna 4 pessu timabili, p4 bendir ymislegt til pess
ad bornum hafi ekki fundist hin vera éedlileg. Hafa ber { huga ad vinna var
dlitin vera hluti af lifinu og jafnvel dyggd og pvi vafasamt ad lita 4 hana sem
ofbeldi. Hins vegar ma fera rok fyrir pvi, likt og Loftur gerir, ad pegar born,
stundum ung ad aldri, nddu ekki ad sinna peim verkum sem peim voru @tlud var
peim oft refsad harkalega. Hér er um ad reda refsingar sem nu eru fordeemdar.

Barnadaudi

Sagnfradingar hafa velt pvi fyrir sér hvort rekja megi mikinn barnadauda, sem
einkenndi fyrri tima, b2di hér 4 landi og erlendsis, til illrar medferdar 4 ung-
bérnum. I byrjun 18. aldar var ungbarnadaudinn 4 Islandi s4 mesti { Evrépu og
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um midja 19. 6ld lifdu einungis um 60% allra lifandi feddra barna til fimm 4ra
aldurs (Olof Gardarsdéttir 2002).22

Pvi er haldid fram { fradiritum ad medferd ungbarna 4 Islandi hafi verid
dbdtavant og hiin hafi jafnvel verid harkaleg 4 midsldum og allt fram 4 19. sld
(Helgi Porliksson 1986:79). Erlendir fra:dimenn sem heimséteu Island t6ldu
eina meginorsdk hins mikla barnadauda vera ad bérnum var gefin kidamjélk
en ekki médurmjélk. Einn pessarra fredimanna var danski leknirinn P. A.
Schleisner sem gaf tt bok 4rid 1849 um leknisfradilegar rannsdéknir sinar 4
[slandi. Hann telur ad afndm brjéstaeldis hafi jafngilt titburdi { heidni 4 Islandi.
[slenskir freedimenn hafaleitad orsaka pessa mikla barnadauda og kannad vidhorf
fslendinga til barna og barneigna 4 18. og 19. 61d med hlidsjén af honum.

Loftur Guttormsson (1983a) stydur hugmyndir erlendra fredimanna um
vonda medferd ungbarna og telur ad st félksfeekkun sem 4tti sér stad hafi leitt til
pess ad konur dttu erfitt med ad gefa ungbornum brjdst sékum mikils vinnudlags.
Bérnum var pvi gefin kldilamjélk, sem leiddi til mikils barnadauda, og i framhaldi
af pvi hafi m®dur medvitad haldid f6lksfjélgun nidri med pvi ad gefa bérnum
sinum kaamjélk. Helgi Porléksson (1986) gagnrynir Loft fyrir pa skodun ad
illa hafi verid farid med ungbdrn 4 middldum og ad,brjéstaeldisleysid” hafi verid
medvitud adferd vid ad halda félksfiolda nidri. Helgi bendir 4 ad Loftur leiti
skyringa { kennismidju Ariés sem heldur pvi fram ad foreldrar 4 midsldum og
16. 6ld hafi fordast ad tengjast bornum sinum ndnum tilfinningabéndum sékum
hins mikla barnadauda.”” Hann hafnar pvi ad rekja megi hda ddnartidni barna
til témletis og afskiptaleysis foreldra. Méli sinu til studnings vitnar hann til
Pollock sem bendir 4 ad foreldrar férni ymsu, m.a. eigin heilbrigdi, til ad tryggja
ad born sin lifi af.** Helgi telur ad mikid vinnuilag madra hafi eflaust 4tt ein-
hvern pétt i ad madur hettu ad gefa bérnum sinum brjést en ad meginisteda
pess hafi verid st hugmynd sem rikti i samfélaginu ad kdamjolk veri betri en
médurmjélkin.>®

Gudny Hallgrimsdéttir (2001) stydur hugmyndir Helga og segir ad margar
heimildir fra 18. og 19. 6ld séu vitnisburdur erlendra freedimanna sem baru
saman lifnadarheatti eigin samfélags og hins islenska.”® S6guskodun peirra var
byggd 4 aldagémlum vidhorfum karlasamfélagsins par sem islenskum madrum
var oft lyst sem fifrédum konum sem vanrzktu bérn sin. I reynd hafi [sland
verid sjalfspurftarsamfélag og 4 18. 6ld hafi meirihluti islensku pjédarinnar
verid bldfitekur almugi sem dré fram 1ifid vid erfidar adstzdur i hardbylu
landi. Gudny segir ad 40% pjédarinnar hafi verid purfamenn, vinnuhji eda
6magar og adrir ad mestu leyti verid bldfitekir leigulidar. Upplausn fjolskyldna
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var daglegt braud i sveitum landsins. Hjén eignudust allt ad 10 til 15 bérn en
adeins pridjungur peirra komst til fullordinsira.”” Gudny telur ad drepséttir og
hungurdaudi hafi verid algeng ddnarorsck en ad pritt fyrir pad hafi madur synt
bérnum sinum 4st og umhyggju.

Simon J. J6hannsson og Bryndis Sverrisdéttir (1990) benda 4 ad Jénas
Jénassen landleknir, sem gaf ar bokina Barnfostruna arid 1888, hafi talid ad
atridi eins og rangt matardi, kledaleysi, kuldi og éprifnadur hafi att stéran
patt i dauda margra barna. Liklegt er ad pessir pattir hafi ekki adeins stafad af
hirduleysi eda einskerri illmennsku gagnvart bérnum heldur fitekt og pvi ad
folk hafi haft i mérg horn ad lita vardandi heimili og bustérf. Leknishjilp var
einnig af skornum skammti og ymsir sjukdémar, sem sidar fékkst lekning vio,
drégu born til dauda.

Olsf Gardarsdéetir (2002) skodar i doktorsritgerd sinni lekkun dédnartidni
barna 4 Islandi 4 timabilinu 1770-1920. Han kemst ad peirri nidurstddu ad
farséttir og sa sidur medra ad gefa ekki brjost hafi verid adaldstzdur pess ad
barnadaudi 4 fslandi var mestur { Evrépu 4 19. 6ld. Lifslikur barna jukust veru-
lega i byrjun 20. aldar og telur Olsf 4stzdur pess hafa verid par ad ljésmadur
héfdu meiri menntun { sambandi vid brjéstagjof, fleiri gatu lesid og betri
efnahagur var i landinu. Um midja 19. 6ld hafi einnig komid at bakur sem
fiolludu um heilsu ungbarna og var beint til madra.”®

Fosturborn, 6magar og nidursetningar
Pad var ekki sjalfgefid ad born vaeru alin upp hja foreldrum sinum. Sa sidur ad
senda born i fostur hefur reyndar tidkast lengi 4 Islandi og p4 ekki eingdngu
vegna fitektar.” Auk pess ad born varu send
i féstur eda leri var hépi barna, svokolludum
6émdgum og nidursetningum, komid fyrir hja
vandalausum vegna 6rbirgdar. Sagnfradingar
hafa skodad medferd pessara barna sérstaklega.
Loftur Guttormsson (1983a, 1985b) segir
ad ill medferd 4 bérnum hafi sér i lagi 4ct sér
stad gagnvart nidursetningum, p.e. bérnum sem
dlust upp i vist hjd 33rum en foreldum sinum.
Gisli Agtist Gunnlaugsson (1993) heldur pvi
fram ad verr hafi verid farid med sveitarémaga, 4
sem settir voru { vist hjd ékunnugum, heldur N \
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en foésturborn sem gjarnan voru { vist hji 6fum, dmmum eda 6drum
skyldmennum.

Monika Magntsdéttir (1998:113-14) greinir frd pvi hvernig samfélagid,
@ttingjar og rikari fislskyldur téku born fatekari foreldra { féstur og myndudu
pannig dkvedid oryggisnet sem hiin kallar ,freendaframferslu.” Petta dryggisnet
var virkt og kom mérgum til bjargar. Reyndar voru sum bérn send frd einu
fésturheimilinu til annars ef pau misstu uppalanda sinn og pad gat reynst
peim mjog erfitt. Monika er peirra skodunar ad frd sjénarhéli barnsins hafi
petta 6ryggisnet stundum snuist upp i andhverfu sina. Pannig hafi pad skapad
oryggisleysi pegar bérn voru itrekad skilin fra sinum nénustu.

Monika Magnutisdéttir (1998:113-114) er peirra skodunar ad minningar
og sjélfsevisogur, t.d. frisagnir peirra Seemundar Stefinssonar og Tryggva
Emilssonar, lysi vel adbtinadi og medferd peirra barna sem toldust til 6maga

og nidursetninga.’

Dessar frisagnir gefi 4takanlega mynd af likamlegri
og andlegri vanrakslu og hinu mikla hardradi sem born i pessari stodu mattu
pola. Gudmundur Hélfdanarson (1986) tekur hins vegar fram ad varast beri ad
lita 4 einstok deemi likt og pessi sem hid edlilega i samfélaginu. Hafa skuli i huga
ad oft voru heimildir ritadar vegna sérstaedra atvika, sem dttu sér stad, hvort sem
um var ad reda doma eda lysingar i 2visdgum. Semundur Stefinsson (1929)
segir t.d. i formala bdkar sinnar ad hann hafi verid hvattur til ad skrifa bék um
lif sitt sem pétti einkennast af sérstedri hardneskju.

Talkun sagnfredinga 4 eldri heimildum, sem varpa ljési 4 barnauppeldi fyrr
4 6ldum, er margvisleg, Sumir leggja dherslu 4 ad born hafi lifad vid mikid hard-
rdi og illa medferd. Adrir halda peir pvi fram ad adstedur hafi ekki verid eins
slemar og margir samtimamenn haldi. P6 ekki sé hegt ad stadhzfa ad ill med-
ferd 4 bornum hafi verid algild er ljést ad 6fa born, og pa sérstaklega pau sem
dlust upp fjarri foreldrum sinum, hafi oft baid vid illan adbtinad og harkalegt
uppeldi.
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[ frasognum um heimilishetti um midja 19. 6ld og fyrr er ljést ad vida
hefur barnauppeldi verid strangt og talid sjalfsagt 4 peim tima ad flengja
krakka med vendi ef eitthvad bar tt af.! Svér vid spurningum Pjédhittadeildar
Pjédminjasafns Islands um uppeldi i byrjun 20. aldar leida i ljés ad heimildar-
menn eru almennt sammala um ad bérn hafi verid beitt aga og litin hlyda og
flengd ef pau brutu verulega af sér. P6 eru til heimildir sem telja ad um alda-
métin 1900 hafi vondurinn ad mestu verid aflagdur (Simon J. Jéhannsson og
Bryndis Sverrisdé6ttir 1990:17).

Nyjar hugmyndir um uppeldi barna

A sidari hluta 19. aldar birust utan dr heimi nyjar hugmyndir um uppeldi
barna. Arid 1894 pydir Olafur Olafsson bk fra 1851 eftir Pierre Henri Ritter
og gefur hana 4t { litlu kveri undir heitinu Foreldrar og born: uppeldisleidavisir.”
Simon J. J6hannsson og Bryndis Sverrisdéttir (1990) benda 4 ad ekki sé vist ad
bodskapur pessarar bokar hafi nid eyrum allra. Engu ad sidur hafi mjog dregid
tar horku sem rikei i gard barna og ad foreldrar hafi { auknum meeli 4ttad sig 4
gildi go3s uppeldis fyrir framtid barnanna.

Gudmundur Hjaltason var uppeldisfromudur og frd drinu 1874 skrifadi hann
mikid { bl6d og timarit. Hann ferdadist einnig um landid og flutti fyrirlestra um
hugdarefni sin. Gudmundur hlaut menntun i lydskélum i Noregi og Danmérku
en var ad &dru leyti sjilfmenntadur. Bragi Josepsson bjé til prentunar ritgerd
Gudmundar um uppeldi, en hiin var samin 4 4runum 1913-1914 (Gudmundur
Hjaltason 1987). Bragi telur hugmyndafredi Gudmundar ad morgu leyti
framurstefnulega par sem hann standi v6rd um st6du barnsins og telji ad varast
beri ad lita 4 pad sem eign foreldra, sem megi hirta pad ad eigin gedpétta. I
inngangsordum sinum segir Bragi:

Kenningar hans [Gudmundar] byggja 4 tveim meginstodum,

annars vegar 4 kristinni sidfredi og hinsvegar 4 sidfradi
Islendinga sagna og norrenum og islenskum menningarhefdum.

23
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I grundvallaratridum méd segja hann adhyllast bjartsynan,
kristinn himanisma, en byggi jafnframt 4 islenskri heimilisgud-
reekni laterska rétttrinadarins (Bragi Jésefsson 1989:7).

I ritgerdinni segir Gudmundur Hjaltason hisagatilskipunina gomlu ekkert sér-
lega milda, pé hiin hafi bannad héfudhogg. Hann telur barsmidar 4 brjést og
alla adra vidkvaema stadi vera glepsamlegt athefi sem beri ad refsa fyrir med
fangelsisvist. Gudmundur beinir ordum sinum adallega til kennara og gefur peim
40 um hvernig eigi ad umgangast born af virdingu og nergetni.’ Hann redur
peim frd pvi ad hirta born likamlega par sem bérnunum liki pad illa ad adrir en
foreldrar taki ad sér pad hlutskipti. Gudmundur felur pad i hendur foreldrum
ad ala born sin svo vel upp ad ekki purfi ad hirta pau pegar pau fari til annarra
og ad pad sé helst { verkahring madra ad refsa bérnum likamlega. Hann telur
hydingu med vendi 4 ,gamla stadinn” utand fotin skarri en pad ad kippa i hir
eda eyru eda sld 4 hendur. Gudmundur élitur andlegar hirtingar, eins og langar
og 6lundarfullar 4minningar, kaldar og szrandi adfinnslur, fyritlitningarord og

miklar skammir eda formelingar p6 oft verri en flengingar.

Abyrgd samfélagsins

Hrefna Olafsdéttir (1994) félagsradgjafi telur ad 4 sidari hluta 19. aldar hafi
ordid hugarfarsbreyting hvad vardar 4byrgd samfélagsins 4 velferd barna.
Logfredingurinn Tove Stang Dahl (1978) heldur pvi hins vegar fram ad fyrstu
16g um barnavernd hafi verid sett til ad vernda samfélagid gegn erfidum bérnum
en ekki til ad vernda born.* Barnaverndarlég nd 4 timum byggist aftur 4 méti 4
mannudarsjénarmidum og midi fyrst og fremst ad pvi ad vernda bérn og ung-
menni og koma peim til hjdlpar, pegar pess sé porf.

Hugtakid barnavernd fékk fyrst fastan sess hér 4 landi med
barnaverndarlogum, sem voru sett 4rid 1932 (Sigridur Maria Jénsdéttir 1998).
Pau voru fyrstu heildarldgin sem sett voru um barnavernd hér 4 landi en fram
ad gildistdku peirra hofdu ymis dreifd lagadkvadi gilt um pennan mélaflokk.
Med pessum 16gum féll sennilega Tilskipan um husagann frd 1746 endanlega
tr gildi. Barnaverndarldgin voru endurskodud 1947, 1966, 1992 og 2002.°

Péttekkisélangt sidan sérstok barnaverndarldg toku fyrst gildid Islandihefur
16ggjof 4 svidi barnaréttar verid i mikilli préun undanfarna dratugi hér 4 landi
sem annars stadar. [ islenskri 16ggjof er fjallad um born og réttindi peirra{ ymsum
lagabalkum, par ma nefna helst: barnaverndarldg, nr. 80/2002, og barnaldg, nr.



STAPA BARNA A 20. OLD 25

76/2003.° Tslensk stjérnvsld hafa sidan fullgilt samning Sameinudu pjédanna
um réttindi barnsins sem i daglegu tali er nefndur Barnasittmalinn. Pétt satt-
mélinn hafi ekki lagagildi hér 4 landi eru yfirvold bundin af pjédarétti til ad
virda dkvadi hans, m.a. vid setningu laga er varda mélefni barna, sem og vid
lagaframkvamd.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna
Barnasittmalinn var sampykkeur 4rid 1989 af allsherjarpingi Sameinudu
pjédanna.” Sicemalinn 63ladist gildi ad pvi er Island vardar 27. névember
1992. Enginn alpjédlegur sittmdli hefur nad eins mikilli og skjétri ttbreidslu
og Barnasitrmélinn. Oll pjédriki heims hafa fullgile hann, ad Bandarikjum
Nordur-Ameriku og Sémaliu undanskildum.

Eitt helsta markmid Barnasattmalans er ad born féi teekiferi til ad proskast
pannig ad pau verdi upplystir og dbyrgir einstaklingar. Sdttmalinn vidurkennir
bérn sem manneskjur og innbyrdis jafningja. Hann felur i sér étvireda vidur-
kenningu 4 pvi ad bérn séu sjélfstedir einstaklingar med eigin réttindi.® I1.
mélsgrein 19. greinar Barnasittmalans kemur fram ad:

Adildarriki skulu gera allar videigandi rddstafanir 4 svidi 16ggjafar,
stjornsyslu, félags- og menntunarmdla til ad vernda barn gegn hvers
kyns likamlegu og andlegu ofbeldi, meidingum, misnotkun, vanrakslu,
skeytingarleysi, illri medferd eda notkun, par 4 medal kynferdislegri
misnotkun, medan pad er { umsja annars eda beggja foreldra, 16grida-
manns eda l6grddamanna, eda nokkurs annars sem hefur pad { umsjd
sinni (Barnasittmélinn 1992).

Med pvi ad fullgilda Barnasittmélann taka riki m.a. 4 sigpaer skyldur ad sjé til pess
ad born njéti verndar gagnvart likamlegu og andlegu ofbeldi. Eftir fullgildingu
[slands 4 Barnasittmalanum hefur verid unnid ad pvi ad laga barnaverndarlégin
og onnur l6g betur ad honum. Hefur { pessu sambandi sérstaklega verid leitast
vid ad auka réttindi barnsins og skilgreina pau betur en 4dur ut fra hagsmunum
pess sjélfs.” Petta felur einnig i sér vidurkenningu 4 pvi ad born hafi sjalfstad
réttindi, 6h4d vilja foreldra eda forsjdrmanna.'

Barnaverndarlog
Segja ma ad i barnaverndarldgum sé 16gd megindhersla 4 réctindi barna
gagnvart hinu opinbera pegar foreldrar bregdast uppeldisskyldum sinum. I
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barnaverndarstarfi skal beita peim rddstéfunum sem ztla mé ad barni séu fyrir
bestu. I 1. mélsgrein 16. greinar barnaverndarlaga segir:

Hverjum peim sem hefur 4stzdu til ad =tla ad barn bui vid
6vidunandi uppeldisadstzdur, verdi fyrir dreitni eda ofbeldi eda
stofni heilsu sinni og proska { alvarlega hattu er skylt ad tilkynna
pad barnaverndarnefnd.

P4 er i 1. mélsgrein 17. greinar sdmu laga melt fyrir um tilkynningarskyldu
peirra adila sem sérstok afskipti hafa af bérnum vegna starfa sinna. I 1. mals-

grein 21. greinar laganna segir ennfremur:

Pegar barnaverndarnefnd fer tilkynningu ... um ad likamlegri
eda andlegri heilsu barns eda proska geti verid hatta bdin vegna
vanrakslu, vanhefni eda framferdis foreldra ... skal hin taka
afstodu til pess dn tafar og eigi sidar en innan sj6 daga frd pvi ad
henni barst tilkynning ... hvort dstzda sé til ad hefja kénnun 4
malinu.

A landinu eru nt starfandi 34 barnaverndarnefndir, en tilkynningum til peirra
er t.d. haegt ad koma 4 framfari gegnum Neydarlinuna i sima 112."

Barnaldgin

Endurskodud barnaldg, sem fjalla fyrst og fremst um samskipti foreldra og barna,
toku gildi 1. névember 2003. I umsogn sinni um drdg ad frumvarpi til peirra
laga benti umbodsmadur barna, Pérhildur Lindal, m.a. 4 mikilvegi pess ad fram
kaemi i frumvarpstextanum sjalfum afdrattarlaust bann vid likamlegu og andlegu
ofbeldiforeldra gagnvart bérnum sinum, sem oghvers konar annarrivanvirdingu.
Med sliku dkvadi myndi islenska rikid uppfylla pjédréttarlegar skuldbindingar
sinar, sbr. 1. mélsgrein 19. greinar Barnasittmaélans. Akvedi svipads efnis mi
finna i samberilegum l6gum i Svipj6d, Noregi og Danméorku.'?

Pegar frumvarp til nyrra barnalaga barst umbodsmanni barna til umsagnar
lok ars 2002 kom 1 1jés ad flest af pvi sem umbodsmadur hafdi komid 4 framferi
vid sifjalaganefnd, b2di 4 fundi med nefndinni og i skriflegri umsdgn um drég
ad frumvarpinu, hafdi verid tekid upp i frumvarpid. Medal annars var dkvedi um
skyldu foreldra til ad vernda barn sitt gegn ofbeldi. Akvadid birtist { 2. malsgrein

28. greinar barnalaga og er svohlj6dandi:,Forsjd barns felur i sér skyldu foreldra
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til ad vernda barn sitt gegn andlegu og likamlegu ofbeldi og annarri vanvirdandi
hattsemi.” I athugasemdum med pessu nyja dkvadi segir m.a. ordrétt:

Lagt er til samkvemt dbendingu umbodsmanns barna, ad tekid
verdi upp akvadi er leggur skyldu 4 forsjdrmann til ad vernda barn
gegn likamlegu og andlegu ofbeldi og annarri vanvirdandi hatt-
semi. Vart parf ad taka fram ad i dkvedinu felst ad foreldrum er
Sheimilt ad leggja hendur 4 barn sitt.

i umsodgn umbodsmanns barna, Pérhildar Lindal, til allsherjarnefndar Alpingis
um frumvarp til barnalaga, segir ad timabart hafi verid ad taka upp slikt dkvadi
i islensk barnaldg. En hiin bendir jafnframt 4 ad han hefdi viljad ganga lengra
en gert var med pvi ad segja berum ordum i lagatextanum ad foreldrum sé
bannad ad beita born sin andlegu eda likamlegu ofbeldi, sbr. 4durnefnda 19.
grein Barnasittmélans.'*

Nakvaema skilgreiningu 4 pvi hvad felst i hugtakinu heimilisofbeldi® er ekki
ad finna { barnaldgum. Segja ma pvi ad pad sé lagt i hendur peim sem vid pessi

mél starfa ad skilgreina hvad teljist andlegt og likamlegt ofbeldi.

Umbodsmadur barna

Ljost er ad réttarstada barna hefur breyst til hins betra 4 sidustu dratugum, eins
og fullgilding Islands 4 Barnasittmala Sameinudu pjédanna arid 1992 ber vitni
um, sem og stofnun embzttis umbodsmanns barna 1. jantiar 1995, med 16gum
nr. 83/1994.

Umbodsmanni barna er ®tlad ad vinna ad bettum hag barna, ad 4tjan é4ra
aldri, og geeta pess ad tillit sé tekid til hagsmuna peirra, parfa og réttinda 4 6llum
svidum samfélagsins.'® Eitt af verkefnum umbodsmanns hefur verid ad kynna
fyrir bérnum réttindi peirra samkvemt Barnasittmalanum sem og réttindi
peirra og skyldur samkvaemt islenskum 16gum. A heimasidu embaettisins er birt
Litla logbokin - logbok barnanna (2004), par sem er ad finna helstu lagadkvadi
sem snerta born og unglinga hér 4 landi. Akvadin birtast umordud, pad pydir
ad pau eru ekki tekin ordrétt upp dr islenska lagasafninu heldur hefur verid
reynt ad setja pau fram 4 adgengilegan hitt, pannig ad bérn og unglingar skilji
efni peirra. Par kemur m.a. fram ad { uppeldinu eigi foreldrar alltaf ad hugsa um
hagsmuni og parfir barns sins og syna pvi virdingu, umhyggju og naerferni. Eftir
pvi sem barn verdur eldra og proskadra eigi foreldrar ad hafa aukid samr4d vid
barn sitt 4dur en peir taka dkvardanir um mal sem varda pad. Engu barni megi
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mispyrma, hvorki andlega né likamlega. Ennfremur segir par ad engu barni
megi misbjéda kynferdislega eda 4 annan hétt. Slike sé refsivert.”

Fri stofnun embattisins hefur umbodsmadur i stérfum sinum lagt
megindherslu 4 ad hlusta eftir roddum barnanna og fa ad heyra fra fyrstu hendi
pad sem peim liggur 4 hjarta. I pessu skyni hefur umbodsmadur m.a. heimsétt
skéla og adra stadi par sem born dvelja, stadid fyrir mélpingum og radstefnum
med patttdku barna og fengid rddgjafabekki i grunnskélum til lids vid sig. P4
hefur umbodsmadur l4tid gera nokkrar kannanir 4 hégum og vidhorfum barna
og unglinga til hinna ymsu malefna sem 4 peim brenna. Heimasida embattisins
www.barn.is er i stddugri endurskodun og hefur m.a. haldid uti Netpingi
fyrir born og unglinga. Hefur embattid haft pad ad leidarljési ad nd 4 sem
fiolbreyttastan hétt til barna og unglinga og auka adgengi peirra sem og annarra
ad upplysingum um embettid og réttindi barna almennt.

Pritt fyrir batta réttarstddu barna og unglinga pykir umbodsmanni barna
mikilveegt ad breyting verdi 4 vidhorfum fullordinna til peirra, pvi st skodun
sé enn vid lydi ad bérn séu ,eign” foreldra og ,vidfangsefni“ hinna fullordnu
(Pérhildur Lindal 2002). Vid skulum skoda hvernig petta vidhorf endurspeglast
m.a. { umredunni um ofbeldi gegn bérnum innan veggja heimilisins sem héfst
upp ar 1970. P4 byrjar fagfélk og fredimenn ad leggja dherslu 4 mikilvegi pess
ad heimilisofbeldi fai hlidstzeda umfjollun og stefnumétun og ofbeldi sem 4 sér

stad 4 gotum uti eda 4 almenningsstddum.'®

Heimilisofbeldi gegn bérnum

Pad er fyrstilok attunda dratugar sidustu aldar sem ofbeldi i einkalifinu og sam-
skiptum nikominna fer almenna umfsllun 4 {slandi.' Hugtakid heimilisofbeldi
byrjadi ad festa sig i sessi i almennri ordredu sem ill medferd 4 konum og
bérnum innan veggja heimilisins.* Adur voru t.d. hugtokin hardradi og mis-
pyrming gjarnan notud til ad lysa illri medferd 4 bornum.*! Umradan beindist
fyrst og fremst ad ofbeldi eiginmanns gegn eiginkonu. Pegar bérn voru talin
vera polendur ofbeldis var pad meira med 6beinum hetti sem vitni ad ofbeldi
gegn 63rum.” D6 hafdi grein med heitinu,Battered child syndrome” (heilkenni
barnameidinga) birst i bandarisku timariti 4rid 1962 og étt sinn patt i pvi ad
ofbeldi gegn bérnum innan veggja heimilisins kom sérstaklega til umradu
(Kempe o.fl. 1962).2 Ahrifa greinarinnar getti flitlega m.a. { Bandarikjunum,
Bretlandi og 4 Nordurlondunum.* Var hugsanlegt ad heilkenni barnameidinga

veeri ad finna hér 4 landi?
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Eru born beitt ofbeldi a islandi?

Asgeir Karlsson (1971) gedlzknir gerdi rannsékn 4 tilvist heilkenna
barnameidinga sem byggir 4 skyrslum fra Barnaverndarnefnd Reykjavikur.
Nidurstddur hans leiddu i ljés ad liklega vari ofbeldi 4 bornum 6verulegt 4
Islandi, par sem einungis fjdgur tilfelli barnamispyrminga voru skrdd 4 &runum
1960-1969, par af eitt sem atti vid heilkennid. Asgeir bendir 4 ad erlendar
rannsoknir leidi { [jés ad fjolskyldur med born med heilkenni barnameidinga
bti ad mestu { stérum byggdakjornum og stérborgum og hafi litil félagsleg
samskipti og einangrist. Samfélog 4 Islandi séu hins vegar fimenn midad vid
erlendar borgir. [slendingar hafi einnig sterk fjolskyldu- og vinatengsl og peim sé
gjarnan umhugad um heilbrigdi folks i kringum sig. Asgeir telur ad slikt dragi ar
einangrun, en hin sé ein megindstada fyrir ofbeldi gegn bornum. Hann heldur
pvi fram ad likamlegar refsingar sem born sattu 4 [slandi hafi alltaf verid undan-
tekning. Asgeir telur ad ofbeldi gegn bornum leidi af sér ofbeldi i samfélaginu
seinna meir en fslendingar upplifi pad nar einungis i gegnum fj6lmidla. Hann
gefur par med { skyn ad ofbeldi sé ekki til stadar i islensku samfélagi.

Nidurstédur Asgeirs Karlssonar hafa verid gagnryndar. Hrefna Olafsdéttir
(1994) telur ad pessar nidurstddur hafi ekki verid til urbéta fyrir born, sem {
raun hafi mitt pola ofbeldi. Htn telur ad per hafi dregid tr vidurkenningu 4
vandamalinu.

I 2. hefti timaritsins Gedvernd 1979 eru birt erindi sem voru flutt 4 rad-
stefnu sem félagsradgjafadeild Kleppsspitala stdd fyrir um ofbeldi i einkalif
vorid 1979. Helga Hannesdéttir barnagedleknir (1979) heldur pvi m.a. fram ad
barnamispyrmingar séu jafn algengar hér 4 landi og annars stadar og ad peir sem
mispyrmi bérnum sinum eigi vid alvarlega skapgerdargalla ad strida. Pessum
foreldrum sé pad sameiginlegt ad eiga i fjirhagserfidleikum og buia vid félagslega
einangrun, likt og Asgeir minnist 4. Oftar sé um ad reda fedur en m=dur sem
mispyrmi bérnum sinum en i alvarlegri tilfellum séu pad madur sem eigi hlut
ad mali.

Hugmyndir um menningarbundna orsdk ofbeldis innan heimilisins birtast
i fyrstu skyrslu um rannséknir 4 ofbeldi i islenskum fjolskyldum, sem kom 1t
4rid 1982. Skyrslan byggdist 4 uttekt Hildigunnar Olafsdéttur afbrotafredings,
Sigrunar Jaliusdéteur félagsridgjafa og Porgerdar Benedikesdéttur 16gfredings
4 ofbeldi { fislskyldum (Hildigunnur Olafsdéttir o.fl. 1982). T skyrslunni er
fjallad um heimilisofbeldi innan fridhelgi einkalifsins sem vardveitist gjarnan
sem hid stéra leyndarmal fjolskyldunnar. Hér er dtt vid likamlegt ofbeldi sem
einn ur fjlskyldu beitir annan og hefur i for med sér synilega dverka. Par segir:
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»St leynd sem hvilir yfir fjslskylduofbeldi, er audskilin pegar pess er gatt, hve
slikt ofbeldi er i sterkri andstédu vid imyndina um fj6lskylduna sem fridsama og
samstada heild og heimilid sem gridastad” (1982:8).”

Framangreind konnun leiddi i ljos ad algengasta ofbeldid innan veggja
heimilisins var gagnvart konum og af hendi eiginmanna og sambylismanna.
Einungis niu sjukraskrar fundust um bérn sem hofdu ordid fyrir ofbeldi ein-
hvers i filskyldunni. Astzda pess ad svo f4 born reyndust hafa ordid fyrir ofbeldi
er eflaust st ad adferdin sem notud var reyndist ekki heppileg til ad upplysa um
umfang ofbeldis gegn bérnum. Gengid var 1t frd pvi ad barnid sjilft segdist hafa
ordid fyrir dverka frd 3drum en héfundar skyrslunnar benda 4 ad ,dverkar, sem
born verda fyrir af hendi fullordinna, skilgreinast sem slys og eru skradir sem
slik” (Hildigunnur Olafsdéttir o.fl. 1982:28). Ennfremur kemur fram ad félk
aliti ofbeldi systkina vera edlilegan hlut i fjolskyldulifi og ad pad sé 1idid:, Pvi er
neitad, ad um ofbeldi sé ad r@da, med vidbrogdum eins og: ,strikar eru strikar’
eda ,ll systkini sldst™ (28).

Sama ar og skyrsla Hildigunnar, Sigrinar og Porgerdar kom ut, p.e. 4rid
1982, var Kvennaathvarfid stofnad. Leiddi pad til enn frekari umredu um
heimilisofbeldi.*® Fram kemur { grein i timaritinu Very 4rid 1986 ad ofbeldi i
fiolskyldum bitni ekki einungis 4 konum heldur einnig 4 bérnum (Borghildur
Maack o.fl. 1986). I greininni er ofbeldi gegn bérnum skilgreint sem ill med-
ferd eda vanraksla pannig ad likamlegri heilsu og proska barns sé hatta buin.
Eftir opnun Kvennaathvarfsins kom évent i ljés stor hopur barna sem fylgdi
peim konum sem leitudu pangad og ordid hofdu fyrir ofbeldi af hendi fedra
sinna (Elisabet Jaliusdéttir og Sjofn K. Adalsteinsdéttir 1993). T framhaldi af
pvi var stofnadur sérstakur starfshépur til ad annast pessi born. Pritt fyrir pad
beindist umradan mun meira ad pvi ofbeldi sem konur og madur voru beittar
og jafnframt pvi hvernig bérn urdu 6beint polendur vegna pess ofbeldis sem
meadur urdu fyrir.

Doktorsritgerd Sigrunar Juliusdéttur (1993) um islenskar fjdlskyldur
byggist 4 vidtolum vid foreldra frd drinu 1987. P6 svo heimilisofbeldi hafi ekki
verid sérstaklega til skodunar kemur fram hj4 hluta vidmelenda ad peim fannst
almennt ad likamlegar refsingar veru Sheppileg uppeldisadferd og sogdust
frekar vilja reda mélin og beita jékvadri umbun. Um 10% peirra toldu p6 ad
likamsrefsingar varu réttletanlegar. Pegar spurt var um hvad félk gerdi i raun og
veru birtist dnnur mynd. Enginn vidmalenda notadi likamlega refsingu oft en
teplega helmingur peirra (45%) hafdi beitt barn sitt einhvers konar likamlegri
refsingu. Algengast var ad foreldri taeki { barnid og hristi pad. Nest algengast
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var ad gripa til rassskellinga og var litill munur 4 pessum tveimur refsiadferdum.
Mazdur hofdu ivid oftar en fedur beitt likamlegri refsingu. Sigran Juliusdéttir
segir ad par séu oft 6dnaxgdar med pad ad bera meiri dbyrgd 4 uppeldinu en
fedur og ad paer missi stundum stjérn 4 sér og refsi barninu likamlega.

Arid 1995 var gerd rannsdkn 4 uppeldisskilyrdum barna 4 Islandi (Sigrin
Juliusdéttir 1994). Samtals 1150 manns voru valdir tr pjédskrd eftir adstzedum
4 heimili og pvi ekki hagt ad yfirfera nidurstédurnar 4 allar fislskyldur 4 Islandi.
Alls 846 manns, sem svérudu, voru spurdir um samskipti vid born sin, m.a. um
likamlegar refsingar. Nidurstddur syna ad um prir fjérdu allra svarenda telja sig
,oftast” rada vel vid uppeldi barna sinna en 5%,,sjaldan” eda,aldrei.” Fram kemur
ad 6% segjast aldrei purfa ad rifast i bérnum sinum og ad 45% héta peim aldrei.
Mikill meirihluti svarenda, eda 93%, segjist aldrei beita likamlegum refsingum
og peir sem beita slikum refsingum segjast gera pad sjaldan (1994:65-66).

Arid 1997 gaf démsmélariduneytid ut skyrslu sem bar titilinn ,Skyrsla
démsmalarddherra um orsakir, umfang og afleidingar heimilisofbeldis og annars
ofbeldis gegn konum og bérnum: 16gd fyrir Alpingi 4 121. 16ggjafarpingi 1996-
97“ (Démsmalaraduneytid 1997). Skyrslan er byggd 4 rannsékn par sem leitast
var vid ad kanna umfang heimilisofbeldis medal fullordinna og afleidingar pess i
samrami vid beidni Alpingis. Pétt heiti skyrslunnar bendi til pess ad innihaldid
fjalli um heimilisofbeldi gegn konum og bérnum er adeins fjallad litillega um
heimilisofbeldi gegn bornum enda var pad ekki vidfangsefni rannséknarinnar. I
skyrslunni er pess getid ad born beri pess oft merki ef pau bua i fjslskyldum par
sem ofbeldi er beitt. Vitnad er i erlendar rannséknir um ofbeldi gegn bérnum
og skyrt frd pvi ad born, sem eru beitt ofbeldi af foreldrum sinum eda 6dru
heimilisfolki, séu liklegri til ad lenda i ofbeldisfullum sambondum pegar pau
verda fullordin,

Friohelgi einkalifs, heimilis og fjoIskyldu
Erfitt var ad fi heimilisofbeldi gegn bérnum vidurkennt sem vandamal hér 4landi
en pad var af morgum talid forsenda pess ad hagt veri ad vinna ad forvérnum og
bata medferd og urradi fyrir polendur ofbeldis.”” Akvadi 71. greinar stjornar-
skrir Islands nr. 33/1944 um fridhelgi einkalifs, heimilis og fjolskyldu hefur ad
mati sumra fag- og fredimanna 4tt patt { pvi ad heimilisofbeldi hefur svo lengi
verid hélfgert felumal.*®

Fridhelgi einkalifs felur i sér rétt manns til ad rdda yfir lifi sinu og likama
og til ad njéta fridar um lifshetti sina og einkahagi. Einnig er litid svo 4 ad
tilfinningalif, samskipti og tilfinningasambénd vid adra skuli njéta sérstakrar
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verndar fyrir afskiptum, hvort heldur annarra einstaklinga eda stjérnvalds
(Sigridur Maria Jonsdéttir 1998:24). Pote akvedin skylda hvili 4 rikinu ad
fordast afskipti af einkalifi manna og persénulegum hogum hvilir jafnframt st
skylda 4 pvi ad setja reglur i 16ggjéf til verndar einstaklingum i innbyrdis sam-
skiptum peirra.”® Pvi er einnig kvedid 4 um pad i 71. grein stjérnarskririnnar ad
fridhelgi einkalifs, heimilis og fjolskyldu megi takmarka ef bryna naudsyn beri
til vegna réttinda annarra.

[ 43urnefndu radstefnuriti Gedverndar fra 1979 fjallar Sigran Jaliusdéttir
um fyrirbaerid barnamispyrmingar og ofbeldi i félagslegu og pélitisku samhengi.
Hun telur ad meginorsdk ofbeldis 4 bérnum innan heimilisins sé veik réttarstada
barna innan fjlskyldunnar og htn sé afleiding foreldravalds og eignarréttar
foreldra yfir barninu. Huan segir fiolskylduna vera afsprengi pjédfélagslegra
patta, par sem ofbeldi vidgangist innan fridhelgi einkalifsins.

Hrefna Olafsdéttir (1994) telur naudsynlegt ad ofbeldi gegn bérnum innan
fiolskyldunnar verdi vidurkennt sem vandamél i samfélaginu pvi annars sé
ekki hgt ad fyrirbyggja pad og hjalpa férnarlombum. Vidurkenning 4 ofbeldi
innan heimilis stridi hins vegar gegn peirri vidteknu hugmynd samfélagsins ad
fiolskyldan sé fridsém og verndandi.*® Samhlida pvi ad fjlskyldan er talin vera
mikilvegust fyrir einstaklinginn og st eining sem best geti veitt honum samhug,
skilning og ast, p er hlin einnig st eining sem hefur moguleika til ad beita pann
hinn sama ofbeldi 4n pess ad til sjdist.*!

Tilkynningarskylda almennings og fagfélks

[ barnaverndarlégum nr. 80/2002 eru dkvadi um tilkynningarskyldu
almennings og fagfélks. Login kveda 4 um ad peim sem verdi vitni ad eda hafi
grun um ofbeldi gegn barni beri ad tilkynna pad til barnverndarnefndar. [ skyrslu
Ragnheidar Thorlacius (2003) um fridhelgi einkalifs barna er lagt til ad gerdar
verdi breytingar 4 barnaverndarldgunum og sett inn dkvadi um rétt barnsins
sjélfs til ad tilkynna barnaverndarnefnd um ofbeldi undir nafnleynd.*

Hvorki fagfélk né almenningur hafa sinnt framangreindri tilkynningar-
skyldu sinni um born 4 fullnzgjandi hétt 4 lidnum arum. Helga Hannesdttir
(1979) barnagedlaknir segir i vidtali ad afneitun riki medal lzkna og annarra
heilbrigdisstétta hvad vardar ofbeldi gegn bérnum innan veggja heimilisins. Peir
trii hreinlega ekki ad barni sé mispyrmt af foreldrum sinum eda adstandendum
og spyrji pvi ekki réttu spurninganna. Helga bendir 4 ad pegar misremi sé 4
milli sjtkdémseinkenna og frésagnar foreldra vid skodun 4 barni sé full 4steda
til ad kanna malid ndnar. Hlidstzdar nidurstddur er ad finna i nimsritgerd
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hjakrunarfredi frd drinu 1984 (Elsa F. Edvardsdéttir o.fl. 1984:92). Ritgerdin
er m.a. byggd 4 svérum vid spurningum til hjukrunarfredinga um pad hvort
beir hafi 0rdid varir vid ofbeldi gegn bornum i starfi sinu. I jés kemur ad meiri-
hluti hjukrunarfraedinga i artakinu pekkir lagalega tilkynningarskyldu sina en
margir peirra efast um gildi pess ad tilkynna um ofbeldi gegn bérnum.

Enn i dag md sjd ad heilbrigdisstarfsfolk er ad glima vid sama vanda vardandi
tilkynningarskyldu sina og kemur fram hér ad framan. Theodér Fridriksson
(2002), sérfredingur i slysa- og bridalekningum barna, skyrir frd pvi i greininni
»Misnotkun barna — tilkynningarskylda“ ad verdi fagadili var vid ofbeldi 4 barni
berildgum samkvamt ad tilkynna pad til barnaverndaryfirvalda i pvi sveitarfélagi
par sem barnid sé busett. Grein pessi er skrifud i Leknabladid og er ordum
hennar sér { lagi beint til lzkna og annarra heilbrigdisstarfsmanna. I greininni
gefur héfundur nokkrar skyrar dbendingar um tikn og einkenni misnotkunar
og ofbeldis, t.d. hvada bérn séu i mestri hattu 4 ad vera beitt ofbeldi, hvers
konar meidsl séu grunsamleg og hvernig hagt sé ad meta sjianlega dverka 4
likama barns og frasdgn pess. Theodér leidir heilbrigdisstarfsflk i gegnum
ferli sem nota mé vid grun um ad barn hafi verid beitt ofbeldi af hendi annars
einstaklings. Hann minnir einnig 4 tilkynningarskyldu almennings og annarra
sem hafa afskipti af bérnum i starfi sinu og letur lagadkvedi barnaverndarlaga
um tilkynningarskyldu fylgja med sem hvatningu til starfsfélaga sinna um ad
leida ofbeldi gegn bérnum ekki hjd sér.”?

[ arsskyrslu Félagspjonustunnar i Reykjavik fyrir 4rid 2001 kemur i
liés ad einungis um 5% tilkynninga koma frd heilbrigdisstarfsfolki (2002).
Morgunbladid hefur einnig fjallad um komu barna 4 slysadeild vegna
heimilisofbeldis og tilkynningarskyldu heilbrigdisstarfsmanna 4 grundvelli
barnaverndarlaga (,Barnavernd” 2002;,Yfir 25 bérn 4 slysadeild” 2003). I grein
fra 10.februiar 2003 telja Sigurdur Gudmundsson landleknir og barnaleknarnir
Gestur I. Palsson og Jon R. Kristinsson ad ill medferd 4 bérnum, par med
talid likamlegt ofbeldi, sé algengara 4 Islandi en opinberar tSlur gef1 til kynna
(wFleiri tilvik” 2003). Landleknir telur hugsanlegt ad margt heilbrigdisstarfs-
folk telji sig bundid af pagnarskyldu gagnvart skjolstedingum sinum fram yfir
tilkynningarskyldu barnaverndarlaga. Hann segir ad grunur leiki 4 ad fleiri
tilvik ofbeldis 4 bérnum reki 4 fiorur heilbrigdisstarfsfélks en pau sem séu
tilkynnt til barnaverndarnefnda. Pess vegna hafi Landsspitali-hdskélasjukrahus,
Barnavernd Reykjavikur og Barnaverndarstofa 1atid vinna verklagsreglur fyrir
starfsfolk heilbrigdispjonustunnar, sem ldta ad pvi hvernig peim beri ad snta
sér i slikum malum. A Laknadégum Lzknafélags Islands { jandar 2004 kom
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fram ad starfsfolk slysadeildar Landsspitala-hdskdlasjukrahiass standi i viku
hverri frammi fyrir peirri spurningu hvort tilkynna skuli grun um ofbeldi gegn
bérnum til barnaverndaryfirvalda (Préstur Haraldsson 2004). A 4runum 2001-
2003 tilkynnti starfsflk deildarinnar 263 mal il barnaverndarnefnda. Arid
2003 var rumlega helmingur af 89 mdlum, sem voru tilkynnt, vegna ofbeldis
eda vanrzkslu foreldra.

Vidbrogd samfélagsins vid ofbeldi gegn bornum métast ekki einungis af pvi
hvernig l6gum og reglum um vernd barna er héttad. Vidhorf almennings skiptir
hér miklu méli. T békinni Undir kéldu tungli eftir Sigurstein Mésson (2001)
birtist sannsdguleg lifsreynslusaga ungrar stalku sem er feedd 4rid 1967. Stalka
pessi elst upp vid mikid andlegt og likamlegt ofbeldi. Auk pess syna fjolskylda
hennar, nigrannar og stofnanir samfélagsins lifi hennar algjort dhugaleysi.
frasdgninni kemur fram hvernig médirin bregst { hlutverki uppalanda. I stad
pess ad koma stilkunni til hjilpar hadast nigrannar og ttingjar jafnt ad
henni og médur hennar. Médirin er 16gd 6tal sinnum inn 4 geddeild 4n pess ad
starfsfélk hafi dhuga 4 pvi hvernig fjolskyldu hennar 1idi. T eftirméala ad békinni

skrifar Sigursteinn:

Eg vil leyfa mér ad trda pvi ad barnaverndaryfirvsld séu nd
farin ad skipta sér meira af adstzdum barna en 4dur, pritt
fyrir 6fgakennda umradu um of mikla afskiptasemi yfirvalda.
Stadreyndin er st ad alltof mikid hefur purft ad ganga 4 i brot-
hattum veruleika barnanna 4dur en yhirvold hafa gripid inn i ...
Lausnin er ... sti ... ad folk vakni til vitundar um ad pad er rangt
ad horfa framhji ofbeldinu og kiigunni og lata sem pad komi sér
ekki vid (Sigursteinn Masson 2001).

Pad méd veraad almenningur og fagfélk sé medvitadra um tilkynningarskyldu sina
ni en pegar sdguperséna Sigursteins var barn og unglingur. Hrefna Olafsdéttir
(1994:83) hallast ad pvi ad sifellt fleiri tilfelli ofbeldis, sem beinist gegn bérnum,
séu ad koma upp 4 sidustu drum. Tilkynningar til Barnaverndar Reykjavikur
vegna barna og unglinga til atjin 4ra aldurs 4 grundvelli barnaverndarlaga voru
alls 1.023 4rid 1998. Alls var tilkynnt um 1.781 mél 4rid 2001 og 2.012 4rid
2002.** M4 pvi sj4 verulega fjdlgun tilkynninga 4 grundvelli barnaverndarlaga,
a.m.k. { Reykjavik.
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Andlegt og likamlegt ofbeldi

Fagf6lk sem unnid hefur med férnarldmb ofbeldis litur svo 4 ad likamlegt
ofbeldi feli alltaf i sér andlegt ofbeldi en andlegt ofbeldi sé einnig algengt
dn pess ad pvi fylgi likamlegt ofbeldi.*® Tidni andlegs ofbeldis er litt pekke
enda tilkynningar um slikt ofbeldi fatidar. I festum peirra tilvika, sem tilkynnt
er um til Barnaverndar Reykjavikur, er dstzda tilkynningar grunur um andlegt
ofbeldi gegn barni. Sem demi m4 nefna ad svo var einungis héttad i 10 tilvikum
af 1781 4rid 2001.%° Astzdur pess hve fiar tilkynningar vegna gruns um andlegt
ofbeldi gegn bérnum berast barnaverndarnefnd m4 ad 6llum likindum rekja til
pess hversu erfitt er ad feera sdnnur 4 hvort slikt ofbeldi hafi 4tt sér stad. Pvi er
ekki 6liklegt ad mérg born 1idi vegna andlegs ofbeldis 4 heimilum og fari pannig
4 mis vi0 adstod skv. barnaverndarlogum.

Pad andlega ofbeldi sem barn verdur fyrir innan veggja heimilisins, beint og
dbeint, hefur einna helst komid fram { umradunni um heimilisofbeldi par sem
barn verdur vitni ad mispyrmingum annars foreldris 4 hinu. Zuilma Gabriela
Sigurdardéttir sélfredingur segir ,ad pad ad vera vitni ad illri medferd 4 dstvin
svo sem foreldris eda systkina beri einnig ad lita 4 sem andlegt ofbeldi og pess
vegna eina tegund illrar medferdar 4 bornum” (Zuilma Gabriela Sigurdardéttir
1992). Bent hefur verid 4 ad barn, sem horfir upp 4 annad foreldrid beita hitt
ofbeldi, byr vid stddugan 6tta, reidi, stjornleysi, vanmitt og ringulreid og hefur
engan ad tala vid (Vilborg G. Gudnadéttir 1998, Katrin Pélsdéttir 2002).

Gardar Gislason o.fl. telja ad i andlegu og tilfinningalegu ofbeldi felist atridi
eins og ad ,hafna barninu, 6gna pvi, hreda, einangra, lita afskiptalaust eda leida
4 glapstigu” (1995:24). Asta Kristrin Olafsdéttir salfraedingur segir ad andlege
ofbeldi sé ,framkoma, med eda 4n orda, sem, medvitad eda dmedvitad, veldur
andlegum srsauka eda vanlidan” (2003a:39). Pad geti komid fram { pvi ad barni
sé sagt ad pad sé ljott, leidinlegt og heimskt, pvi sé hétad og bolvad eda ad 6skrad
sé 4 barnid og pad uppnefnt. Andlegt ofbeldi er ekki alltaf audséd. Pad getur
falid i sér svipbrigdi og augnarad sem gefur til kynna fyrirlitningu og héfnun.
Asta Kristrtn telur ad bérn séu oft beitt andlegu ofbeldi i hugsunarleysi og
uppalendur beiti 6medvitad og gagnrynislaust uppeldisadferdum sem peir voru
sjélfir beittir.

Med pad ad markmidi ad meta betur porfum barna, sem beitt eru ofbeldi,
hefur Freydis Jéna Freysteinsdéttir (2000), félagsradgjafi, skodad skilgreiningar-
og flokkunarkerfi pad sem notad er af barnaverndarnefndum 4 Islandi. Kemur i
1jés ad hlutfall barnaverndarmaéla sem eru flokkud sem ofbeldi gegn bérnum er
mishatt 4 milli landshluta og jafnvel milli bajarfélaga i sama landshluta 4 sama
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drinu. Freydis Joéna bendir 4 ad hér sé hugsanlega um ad r2da mismunandi hug-

myndir peirra sem vinna vid barnavernd um pad hvad tdlka beri sem ofbeldi
gegn barni.’’

Samkvemt skilgreiningu Freydisar Jonu 4 sér stad andlegt ofbeldi gegn
barni ,pegar foreldri gerir pad af vana ad mddga barn, kalla pad 6n6fnum, eda
koma fram vid pad dags daglega 4 nidurlegjandi eda émanneskjulegan hitt, t.d.
ef foreldri er sifellt ad setja tt 4 eiginleika barns, s.s ttlit pess eda skap eda ef
foreldri setur sifelle tit 4 pad sem barnid gerir” (2000:52). I pessari skilgreiningu
er sérstok dhersla 16gd 4 endurtekid ofbeldi gegn barni.

[ nyju skilgreiningar- og flokkunarkerfi fr4 4rinu 2003 telur Freydis Jéna
Freysteinsdéttir (2003a, 2003b) upp hvada flokka metti setja undir andlegt
ofbeldi. Peir eru tilfinningalegt, slarlegt og hugrant ofbeldi, sem er skilgreint
4 eftirfarandi hatt:

1. Forsjiradili leggur pad i vana ad koma fram vid barn 4
émanneskjulegan eda nidurlegjandi hice. T pvi felst m.a. ad setja
tt 4 eiginleika barns, svo sem utlit pess eda skap, setja tit 4 pad sem
barnid gerir, t.d. heimalerdém og heimilisstorf og nota neikvett
hladin ord vid barnid, t.d. fifl, asni og hélfviti.

2. Forsjaradili gerir of miklar krofur til barns midad vid aldur pess og
proska, @tlast t.d. til pess ad barn kledi sig sjélft 4dur en edlilegt
getur talist.

3. Forsjiradili virdir ekki barn sitt sem sjélfstzdan adila, heldur sér
pad sem framlengingu 4 sjalfum sér og notar pad til ad fullnaegja
salrenum pérfum sinum fremur en barnsins.
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Skilgreiningar Freydisar Jénu 4 andlegu ofbeldi eru mun prengri og
nikvamari en fyrri skilgreiningar. Skilgreiningar hennar 4 andlegu ofbeldi geta
dtt vid noldur en lika pdgn sem getur haft sélraen dhrif 4 barnid, sem nidurlegir
og dregur ur sjalfsoryggi og sjlfstrausti pess og getur haft hrif 4 edlilegan
proska.

Likamlegt ofbeldi er almennt 4litid audveldara vidfangs en andlegt ofbeldi
vegna pess ad athéfnin og afleidingarnar eru synilegri®® Pad er p6 ekki einfalt ad
meta umfang likamlegs ofbeldis par sem foreldrar sem hafa mispyrmt bérnum
sinum leita sér sjaldnast studnings. [ peim tilfellum sem leitad er til slysavard-
stofu eda sjukrastofnunar er liklegt ad foreldrar gefi upp adra dstedu fyrir
dverkunum en pa ad peir hafi beitt barn sitt ofbeldi (Gardar Gislason o.fl. 1995,
Hildigunnur Olafsdéttir o.fl. 1982).

Likt og med andlegt ofbeldi, leggur Freydis Jéna Freysteinsdéttir (2003b)
dherslu 4 ad um sé ad rada verknad par sem foreldri eda forsjiradili siendurtaki
tiltekinn atburd eda meidi barn sitt viljandi pannig ad pad leidi til dverka.”
Dzmi um athafnir sem forsjiradili beitir viljandi og sem Freydis Jona flokkar
undir likamlegt ofbeldi eru:

Sl barn med flotum 16fa; kyla barn med hnefa; sparka i barn;
henda hlut i barn; brenna barn t.d. med pvi ad setja hond eda fot
[pess] i sjo3andi vatn, eda setja logandi sigarettu 4 huid pess; binda
barn nidur svo pad getur ekki losad sig; hrista ungbarn [Shaken
Baby Syndrome] eda sl4 pvi utan i vegg (2003b:187).

Med studningi Barnaverndarstofu hefur Freydis Jona Freysteinsdéttir lagt fram
tillogu ad nyju skilgreiningarkerfi til notkunar vid storf barnaverndarnefnda
og verdur pad notad til reynslu i fimm sveitarfélogum 4 landinu 4 arinu 2004.
Markmid pess er ad studla ad markvissari vinnubrogdum starfsmanna barna-
verndarnefnda og betri milsmedferd, sem er sérstaklega mikilvaegt pegar mél er
ho6£3ad fyrir ddmstdli. Einnig er vonast til ad aukid samrami milli sveitarfélaga
geri samanburd raunhzfari og audveldi rannséknir 4 svidi barnaverndar.

Orsakir ofbeldis

Pegarleitad er leida til ad fyrirbyggja ofbeldi gegn bornum er mikilvagt ad pekkja
orsakir og dhattupatti. Ofbeldi gegn bérnum er ymist rakid til einstaklingsins
eda samfélagsins og deilt er um hversu medvitad og sjalfritt atferli sé um ad
raeda.
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Vid upphaf umradu um ofbeldi i lok ittunda og byrjun niunda aratugar
sidustu aldar voru gedraskanir foreldra og erfid félagsleg stada peirra taldar vera
helstu orsakir ofbeldis gegn bornum (Asgeir Karlsson 1971, Helga Hannesdéttir
1979).Seinna var pvi haldid fram ad ofbeldi 2tti sér stad i 6llum stéttum og p4 oft
i samhengi vid hugtdk eins og ofriki og valdbeitingu, p.e. ad i ofbeldi felist vald-
beiting sem sterkari adili beiti pann veikari (Félagsmélardduneytid 1993, Hulda
Gudmundsdoéttir 1990, Sigrin Juliusdéetir 1979, Semundur Hafsteinsson og
Jéhann Ingi Gunnarsson 1995, Unnur Ingélfsdéttir 1986). Er st skilgreining i
samrami vid skyringar islenskrar ordabékar (Arni Bodvarsson 1985).

Gedlzknarnir Asgeir Karlsson (1971) og Helga Hannesdéttir (1979)
telja gedveiki foreldra eda salfredilegar raskanir peirra vera adaldstzdur ofbeldis
gegn bdrnum. Starfskonur 4 heilbrigdissvidi, sem vinna i Kvennaathvarfinu,
leggja hins vegar dherslu 4 ad barnaofbeldi sé samfélagslegur vandi sem sé litinn
vidgangast pétt pad sé bannad med l16gum (Borghildur Maack o.fl. 1986).
Hugmyndir pessar fela i sér ad gerandinn, sem i flestum tilvikum er karlmadur,
sé medvitadur um gjordir sinar og valdbeitingu (Hulda Gudmundsdéttir 1990,
Unnur Ingélfsdéttir 1986).

Hulda Gudmundsdéttir (1990), sem hefur unnid med ofbeldi gegn bérnum
i starfi sinu sem félagsrddgjafy, litur 4 ofbeldi gegn bornum sem samfélagslegt
ferli sem feli i sér valdbeitingu par sem born hafi ekki verid og séu ekki nzgilega
hatt skrifud i pj6dfélaginu.*® Hulda segir pad vera nokkud almenna skodun ad
bérn séu eign foreldranna og uppeldi og atleti peirra sé einkamal fjolskyldunnar.
Hun er peirrar skodunar ad petta sé gamla sagan sem fylgt hafi mannkyninu,
»sagan um hasbéndann og prelinn” (1990:4¢). Karlmadur sem sé kiigadur af
yfirmanni sinum 14ti pad bitna 4 konu sinni, sem liklega liti pad svo bitna 4
bérnunum, segir Hulda. Hin telur auknar likur 4 ad pau born sem beitt séu
ofbeldi komi til med ad beita born sin ofbeldi sidar. Ofbeldi hafi pannig kedju-
verkandi ahrif innan heimilisins og milli kynsléda.

Frasogn stilku sem birtist i Morgunbladinu stydur pessa skodun Huldu
Gudmundsdéttur. Stilkan segir fodur sinn beita médur sina, og stundum
bérnin, ofbeldi med peim afleidingum ad modirin rddist 4 bornin. Hun segir
mddur sina ekkert hafa ad gera i f6durinn en ad mddirin ,atti pad til ad berja
okkur bérnin pegar dlagid var mikid, venjulega med blautum handkledum”
(»Endurupplifdi hrylling” 1990).

Hrefna Olafsdéttur (1994) litur 4 ofbeldi sem skort 4 trausti, Han segir ad
barn sé beitt ofbeldi,pegar einhver adili sem barnid parf ad treysta 4 misbydur
pvi pannig ad barnid getur ekki treyst 4 vernd fra viSkomandi adila. Gerandinn
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getur verid allt frd pvi ad vera adeins nokkrum drum eldri en barnid sjilft, svo
sem systkini, eda af nastu eda par nastu kynsléd vid barnid” (1994:86-87).
Hrefna (1995) telur 4stzdur fyrir ofbeldi gegn bérnum vera margar.*

A sidustu drum hafa félagsradgjafar préad kenningar um orsakir ofbeldis par
sem studst er vid erlendar rannsdknir og eigin fagpekkingu. Bent er 4 ad margir
dheettupettir geti leitt til ofbeldis gegn bornum. Par skiptir miklu félagslegur
bakgrunnur og gedheilbrigdi foreldra sem og lydfradilegar og samfélagslegar
adstzdur (Freydis Jéna Freysteinsdéttir 2000, 2003a, Hrefna Olafsdéttir
1994). Afengisneysla foreldra er lika talin algeng orsok ofbeldis gegn bornum.
Ranns6knir hafa synt ad peir sem beita bérn sin ofbeldi hafa oft verid beittir
ofbeldi sjalfir.* Salfreedingar halda pvi einnig fram ad ofbeldi leidi af sér ofbeldi
en benda 4 ad pott ofbeldi sé aldrei réttleting 4 ofbeldi pd geti gerandinn 4tt
erfitt med ad vinna gegn pvi (Adalsteinn Sigfisson 1987, Sigurdur Rafn A.
Levy 2003).

Freydis Jona Freysteinsdéteir (2000, 2003a) telur ad dstzdur ofbeldis
séu margpeattar. Obirt rannsékn hennar, kynnt 4 norrenni barnaverndar-
radstefnu (2003a), stydst vid skyrslur priggja stofnana félagspjénustunnar
4 Islandi. Markmid rannséknarinnar er ad finna pa ahattupatti sem leidi til
(si)endurtekinna mispyrminga 4 bornum. Freydis Jéna ber saman tilkynningar
um ofbeldi gegn bérnum, annars vegar pegar um er ad reda eina tilkynningu og
hins vegar pegar fleiri en ein tilkynning berst vardandi sama barn.

Nidurstodur Freydisar Jénu (2003a) benda til pess ad madur beiti bérn
sin oftar ofbeldi en fedur.” Morg tilfellanna varda fraskildar madur sem eru
oftar en fedur einar med bornin. Madur sem beita bérn sin ofbeldi eiga oft
vid dfengisvandamdl ad strida, pjast af punglyndi og 6drum sdlrenum sjuk-
démum, hafa sjélfar verid beittar ofbeldi i barnasku, fa fjirhagsstudning fra
félagspjonustunni eda hafa framid glep. Fedur sem beita barn sitt ofbeldi
pjast oft af sdlrenum sjukdémum og margir hafa verid beittir ofbeldi i barn-
@sku. Peir hafa flutt inn og ut af heimilinu undanfarna télf manudi fyrir fyrsta
ofbeldisverknadinn og njéta oft adstodar fra rikinu. Varnarleysi barns, t.d. vegna
hjénabandserfidleika foreldra, gedranna vandamala barnsins, annarra veikinda
pess, misproska eda ad vera ekki i uppdhaldi, auka lika hattu 4 ofbeldi gegn pvi.
Ranns6kn Freydisar Jonu synir ad peir foreldrar sem beita barn sitt endurteknu
ofbeldi hafa notid meiri félagslegs studnings frd ndgronnum en peir sem beittu
barn sitt ofbeldi einu sinni.

Af framangreindu er ljést ad enginn einn pittur skyrir pad hvers vegna
ofbeldi gegn bérnum 4 sér stad. Um er ad rada margslungin ferli sem snerta
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einstaklinginn, félagsleg tengsl hans vid sina ndnustu og samfélagid i heild sinni
(Krug o.l. 2002:12-15).

Hverjir beita born ofbeldi?

[almennri og faglegri umradu um ofbeldi gegn bérnum er dberandi meira fjallad
um fédurinn sem geranda. Minna hefur verid skrifad um andlegt og likamlegt
ofbeldi gegn bérnum par sem médirin er gerandi. Asdis Pétursdéttir og Ester
Osk Armannsdéetir (2000a) segja 1 lokaritgerd { hjikrunarfradi fra 4rinu 2000
ad paer hafi valid ad fjalla um konur sem beiti born ofbeldi vegna pess ad umradan

um fj8lskylduofbeldi snuist ner eingdngu um karlmenn sem gerendur.** Per
nefna ad konur beiti lika karla ofbeldi en ad meirihluti férnarlamba kvenna séu
bérn sem séu of ung til ad atta sig 4 ad pessi hegdun sé rong og ad brotid hafi
verid 4 peim. Ofbeldi pad sem konur beiti born sin sé litid alvarlegri augum en
ofbeldi af hilfu karla, vegna pess ad ofbeldi sé 4litid vera utan hinnar st6dludu
imyndar um kvenlega hegdun. Asdis og Ester Osk segja ad samfélagid eigi erfitt
med ad vidurkenna ad moédir beiti bdrn sin ofbeldi par sem imynd médurinnar
sé ad hin verndi og elski born sin. Hofundar rekja pessar hugmyndir til liffradi-
legra hugmynda um ad karlmadurinn sé sterkari og sd sem fari i strid fyrir pj6d
sina og eigi pvi audveldara med ad beita ofbeldi en konan.*

Asdis og Ester Osk hafa ekki neinar islenskar rannséknir til ad stydja hug-
myndir sinar um konuna sem geranda en per benda 4 pj6dsagnakenndar hug-
myndir fslendinga um Grylu, sem sé afskremd mynd af konu sem éti 6pekk
born (Asdis Pétursdéttir og Ester Osk Armannsdéetir 2000a, 2000b).%
Skilabodin séu pau ad venjuleg kona geri ekki slikt. Asdis og Ester Osk benda
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4 ad pad virdist vera tilhneiging i samfélaginu til pess ad finna afsékun fyrir pvi
ad kona beiti ofbeldi, hvort sem er gagnvart karlmanni eda barni. Annad hvort
sé 1itid 4 verknadinn sem 6sjalfrate atferli vegna gedveiki, sjalfsvorn eda leid til
ad vernda barn sitt. Karlmadurinn er hins vegar 4litinn hardsviradur og med-
vitadur ofbeldismadur,

Bzkurnar Launbelgi lyganna (Baugalin 2000) og Undir kéldu tungli
(Sigursteinn Mdsson 2001), sem bddar byggja 4 sannsdgulegum atburdum,
segja frd ungum stilkum sem voru beittar ofbeldi. I peirri fyrri er pad amma
adalsdgupersénunnar sem refsadi déttur sinni med hydingum og afinn sem
gekk 4 milli par sem hann var 4 méti pvi ad hyda bérn (Baugalin 2000:11).
Bokin Undir koldu tungli segir frd modur sem beitir déttur sina andlegu og
likamlegu ofbeldi. M6dirinn 4tti reyndar vid alvarlegar gedraskanir ad strida og
hafdi sjalf hlotid barsmidar og flandsamlegt vidmot fra médur sinni. Frasagnir
sem pessar, settar upp i skdldsagnastil, nd oft ad gefa itarlegri mynd af lifi
férnarlamba ofbeldis innan veggja heimilisins en utanadkomandi rannsakandi
hefur moguleika 4. Hins vegar eru per skrifadar 4 mjog innilegan hatt og gefa
svo ndkvemar lysingar 4 atburdum ad lesandinn getur 4tt erfitt med ad tria
frasdgninni og vidurkenna ad hér sé um sannsdgulega atburdi ad rda. Pannig
geta slikar frésagnir lika vidhaldid leyndinni sem hvilir yfir slikum atburdum.

Stofnanir sem vinna med ofbeldi gegn bérnum, t.d. barnaverndarnefndir,
Kvennaathvarf, félagsmalastofnanir og barna- og unglingageddeild, fist mest
vid medferd og urradi fyrir born og fjlskyldur peirra. Arssk)'lrslur peirra, ad
undanskyldum skyrslum Kvennaathvarfsins, veita ekki upplysingar um hverjir
séu gerendur. Pvi er litid til um tolulegar upplysingar um hver sé hlutur kvenna
og karla pegar kemur ad pvi ad beita born andlegu og likamlegu ofbeldi.

Bragi Gudbrandsson (1995) forstjéri Barnaverndarstofu bendir 4 ad mal sem
komi fyrir barnaverndarnefndir einkennist af pvi ad foreldrar radi ekki vid hlut-
verk sitt. Hann bendir 4 ad félagsrddgjafar, uppeldisfradingar, félagsfredingar
og adrir sem vinna vid félagslega pjénustu virdist vera sammala um ad peir
foreldrar sem beiti born sin ofbeldi komi dr ollum stéttum samfélagsins.
Afskipti barnaverndarnefnda séu pé tidari af peim sem standa nedar i félags- og
efnahagslegum skilningi. Auk pess eigi margir peirra pad sameiginlegt ad hafa
verid beittir ofbeldi sem bérn og/eda eiga vid alvarleg gedren vandamal ad strida.
Bragi leggur dherslu 4 ad tengja saman 6lik pjonustukerfy, s.s. heilbrigdis-, skéla-
og félagspjénustu med pad fyrir augum ad styrkja filskyldur 4 heildstzdan hitt

til ad ala 6nn fyrir bérnum sinum.
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Afleidingar ofbeldis

Fredimenn og fagfélk sem vinnur med bérnum, sem hafa verid beitt andlegu
og likamlegu ofbeldi, telja ad slikt hafi neikvad dhrif 4 heilsu peirra, proska og
vellidan (Freydis Jéna Freysteinsdéttir 2000, Hrefna Olafsdéttir 1994, Karl
Steinar Valsson 1995, Krug o.fl. 2002:69-70, Sigurdur Rafn A. Levy 2003,
Vilborg G. Gudnadéttir 1998, ). Andlegt ofbeldi er jafnvel talid vera meiri skad-
valdur en likamlegt.” Algengar afleidingar eru lagt sjalfsmat, kvidi, punglyndi
og sjalfsvigshugleidingar auk afengis- og fikniefnanotkunar.

Afleidingar ofbeldis innan heimilisins koma oft fram i atferli barna og
einkennist oft af ofbeldisfullri hegdun i umgengni vid énnur bérn. Bérn
sem eru beitt ofbeldi heima geta badi ordid gerendur og polendur eineltis.
Punglyndi, tilraunir til sjélfsvigs og sjalfsvig geta einnig verid afleidingar ofbeldis
innan heimilisins i barnasku. Fram kemur i skyrslu Sigurdar Rafns A. Levys
(2003), silfredings og starfsmanns 4 Barna- og unglingageddeild Landspitala-
haskdlasjukrahtss (BUGL), ad vanraksla og misnotkun 4 bérnum, p.m.t.andleg,
likamleg og kynferdisleg misnotkun, eru dhattupettir sjilfsvigshugsana sem geta
leitt til sjélfsviga, sjalfsmeidinga og/eda alvarlegra gedranna fatlana. A drunum
2001-2002 var 71% stilkna sem komu inn 4 Barna- og unglingageddeildina
férnarlomb hvers kyns ofbeldis og vanrakslu og 52% drengja.

[ nylegri rannsékn Ingu Déru Sigfisdéttur (i prentun) medal 7,758
islenskra unglinga 4 aldrinum 14-16 4ra frd drinu 1997 kemur fram ad deilur og
ofbeldi 4 heimilinu auki likur 4 reidi og punglyndi hja peim. Vid slikar adstedur
eykst hettan 4 ad unglingurinn komist i kast vid 16gin og gerist pad oftar hjd
drengjum en stlkum.

Likamlegar refsingar hafa ekki eingdngu dhrif 4 1idan barnanna. Arid 1996
var gerd rannsékn i Svipj6d medal madra sem feddust 4 Arunum 1955-1958.
Par kom fram ad par m®dur sem hofdu verid beittar likamlegum refsingum
pegar per voru born voru liklegri til ad beita born sin slikum refsingum en hinar
(Hindberg 2001). Ekkert slikt samband fannst medal fedra.

Ljost er af pvi sem ad framan greinir ad ofbeldi innan fj6lskyldunnar getur
haft alvarlegar afleidingar fyrir barnid og framtid pess.
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Hugmyndir um uppeldi barna hafa breyst verulega 4 sidustu aratugum.
Pad sem einu sinni var talin vera réctlat refsing, t.d. flenging, flokkast i dag
undir likamlegt ofbeldi. A sama hatt m4 na flokka pad ad hrada born til hlydni
med Grylu sem andlegt ofbeldi.

Flengingar

Pad hefur lengi pott sjalfsagt ad flengja Spekka krakka. Umfang flenginga 4
[slandi hefur ekki verid rannsakad en rannséknir i Bandarikjunum benda til
ad par beiti flestir foreldar adferdinni (Larsen og Tentis 2003). Rannsdknir
gefa misvisandi nidurstodur um drangur flenginga. Flestir eru 4 peirri skodun
ad paer séu ekki drangursrik leid til uppeldis. Hegdun barnsins breytist ekki en
pad leri ad beita ofbeldi til ad fa vilja sinum framgengt (Christensen og James
2000). Flengingar skapi auk pess neikvadar tilfinningar hji barninu og geti leitt
til alvarlegra meidsla.

Ztla m4 ad flengingar hafi tidkast vel fram yfir midja 20. 6ld 4 Islandi. T
samtali vid einn af héfundum minnist karlmadur 4 fertugsaldri pess ad hafa
verid hyddur reglulega af médur sinni pegar hann var barn. Hann gat pess ad
vinir hans hafi einnig verid flengdir af medrum sinum og ad pad hafi pétt,6skdp
edlilegt.” Vidmelandinn segir ad fedur hafi sjaldnast flengt pa strikana, enda
hafi peir mest verid { vinnunni og pvi litid heima. Aftur 4 méti hafi madur peirra
verid stddugt heima fyrir, sinnt heimili og bérnum og pvi hafi par annast upp-
eldid og agann.! Vidmalandinn telur ad flengingar hafi minnkad til muna og séu
ekki algengar i dag.

Hér 4 landi virdist sem hugarfarsbreytingar gagnvart flengingum hafi farid
ad lita 4 sér kreela { kringum midjan dttunda dratuginn. Pad kemur t.d. fram {
grein { Veru ad flengingar séu ofbeldi sem jafnframt sé valdbeiting (Borghildur
Maack o.fl. 1986).Bent er p6 4 ad ,folki finnst allt i lagi ad flengja bérn sin og
segir oft: ,Eg var flengd/ur og ég er dgatis borgari i dag” (16).

[ timaritinu Uppeldi fra rinu 1993 er stutt og hnitmidud grein sem minnir
einna helst 4 auglysingu um bann vid flengingum (Kristin Elfa Gudnadéttir
1993:65). I midri greininni er mynd af hénd og yfir hana strik og hringur i

43
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kring. I greininni er stadhzft ad langflestir foreldrar hafi einhvern timann lamid
barnid sitt, pad syni a.m.k. rannséknir i Gtlondum. Greinarhéfundur stydst
ekki vid islenskar rannséknir en vill koma 4 framfeeri til islenskra uppalenda ad
flengingar séu ekki hentugt agatzki. Per séu i raun groft ofbeldi. Ferd eru rok
fyrir pvi ad foreldrar eigi ekki ad flengja bornin sin. Ad lokum er stadhaft ad hér
4 landi pyki pad sem betur fer ekki sjélfsagt mal ad flengja born og pvi geti verid
mjog erfitt ad vidurkenna 4 sig slike athefl.

Uppsetning og umfjollun 4durnefndrar greinar bendir til ad vidhorfsbreyting
hafi 4tt sér stad og minnt er 4 ad flengingar tidkist ekki lengur. Fagfélk byrjar
pannig ad flokka slika refsingu sem ofbeldi, eda i besta lagi agateki sem ekki
beri tiletladan dvinning heldur leidi af sér ofbeldi. Nakvemlega sama grein
um flengingar birtist aftur { sama timariti 4rid 1998 (Kristin Elfa Gudnadéttir
1998:27).

A vefsidunni www.barnaland.is, sem var opnud i lok 4rsins 2000, eiga sér
stad skodanaskipti foreldra sem leita ilits og upplysinga hverjir hji 6drum i
sambandi vid aga og refsingar.” Pann 16. april 2003 spyr Alda hvort folki finnist
rétt ad rassskella born sem briki munn vid fullordna. Sama dag og pann nasta
fer Alda 25 svor, flest frd reidum madrum. Ner allar eru 4 einu méli um ad
rassskellingar séu algjor éparfi, auk pess ad vera hreint ofbeldi og nidurleging
fyrir barnid. Pad sem vekur athygli er ad nokkrar madranna segjast sjalfar hafa
verid rassskelltar sem born og orfiar peirra segjast hafa rassskellt eigin born.
Ein mzdranna setur svolitinn pipar { munninn 4 straknum sinum pegar hann
brikar munn eda bitur dnnur bérn. Pad telur 6nnur médir jafnmikid ofbeldi og
rassskelling.

Pann 17. april 2003 skrifar Alda aftur inn 4 spjallrdsina og rokstydur mal
sitt. Hin segist hafa verid rassskellt af f60ur sinum fyrir ad brika munn vid
hann og slegin utan undir af médur sinni fyrir ad segja henni ad halda kjafti.
Alda segir ad sér hafi fundist ad hun atti pessa hirtingu fyllilega skilid. Henni
finnst krakkar i dag komast upp med slema framkomu vid foreldra sina og telur
ad born hafi ekkert vont af smé rassskellingum. Slikt sé ekki ofbeldi. Hugsanlega
sé hin gamaldags en vegna eigin reynslu finnst henni ekkert ad pvi ad 6pekk
born fii sm4 skell 4 bossann.

Skrif Oldu ollu miklu fjadrafoki og far hin ridleggingar um hvernig hegt
sé ad refsa barni fyrir 6pekkt 4 annan hdtt en med rasskellingu. Medal peirra
adferda sem nefndar eru er uppeldisadferd sem heitir Tofrar 1-2-3. Madur sem
hafa reynt hana segja ad hin virki vel. Adferdin felur { sér ad vara barnid vid

ef pad hegdar sér ekki vel og gefa pvi tvo taekiferi 4 ad hetta tiltekinni dpekke.
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Ef foreldri ner ad telja upp ad premur 4n pess ad barnid hetti ad hegda sér illa
er pad 14tid sitja eitt 4 stdl, t.d. inni 4 salerni, { jafnmargar minttur og pad er
gamalt, p.e. fjérar mindtur fyrir fjdgurra dra gamalt barn. Pegar barnid er buid
ad sitja sinn tima er refsingin yfirstadin. Pad 4 ekki ad r@da meira um atvikid,
par sem born eiga oft erfitt med ad skilja floknar ttskyringar fullordinna 4 pvi
hvers vegna pad eigi ekki ad hegda sér 4 tiltekinn hatt.” Pessi uppeldisadferd
segja madurnar ad dugi vel og mala eindregid med henni. Ad lokum skrifar
Alda pann 22. april 2003:,Rélegar med @singinn stelpur, tladi ekki ad skapa
nein leidindi med pvi ad spyrja um élit ykkar 4 pessu mali.

A www.barnaland.is birtist seinna grein sérfredings med ridleggingum til
foreldra um flengingar.* Par kemur fram ad rannsdknir hafi synt ad likamleg
refsing valdi skdmm og tortryggni hja barninu i stad pess ad byggja upp sjalf-
stedi og sjélfsdryggi pess, likt og um ofbeldi vari ad reda. Lesendum Barnalands
var pvi rddlagt ad rassskella ekki born sin.

Flengingar pykja augljéslega gamaldags adferd vid ad refsa barni og eru
ekki vidurkennd uppeldisadferd medal (ungra) foreldra. Pad &rlar pé 4 peirri
réttletingu ad vidkomandi médur, sem var rassskellt sem barn, hafi ekki
ordid meint af og pvi wtti ad vera i lagi ad beita adferdinni. Uppeldisadferdin
Tofrar 1-2-3, sem felur { sér einvist, virdist nt njéta vinszlda hji foreldrum.
Engin madranna 4 spjallrisinni gaf { skyn ad slik adferd geti verid nidurlegjandi
fyrir barnid, en hiin minnir dneitanlega 4,,gamla“ skammarkrékinn.

Gryla

Pad eru ekki bara flengingar sem eru ekki lengur vidurkenndar sem heppilegt
uppeldisteki. Pad pykir i vaxandi meli évideigandi og jafnvel skadlegt ad hrada
bérn til hlydni med Grylu.

Pau hjénakornin Gryla og Leppaltdi eru gamlar pjédsagnapersénur. Asku
[slands hefur 2tid stadid meiri stuggur af Grylu en maka hennar og hefur hiin
verid notud Sldum saman til ad f4 born til ad haga sér vel. Hjénakornanna er
fyrst getid 4 13. 6ld i Islendinga ségu og Sverrissogu (Terry Gunnell 2003).
Synir peirra, jolasveinarnir, koma pé fyrst til ségunnar 4 17. 6ld og voru pd
illir vidureignar. Pau hjénin Gryla og Leppaltdi voru talin til trélla og er heitid
Gryla 4 medal trollkvennaheita { Snorra-Eddu. I Sturlungu er ordid Gryla einnig
notad um trollkonu eda évatt sem 63rum stendur dgn af. Mannatur voru pau
badi, eins og énnur troll. Pau séttust fyrst og fremst eftir bdrnum en padu pé
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einnig p4 sem fullvaxnir voru. Gryla birtist fyrir jélin og 4t 6pekk born en gat
hins vegar ekkert gert vid bornin ef pau voru géd og pzg.

A sidustu drum hefur verid gerd tilraun til ad deyda Grylu eda p4 ad henni
hefur verid gefin ny imynd.> Pannig hefur Gryla birst sem fyrirmynd annarra
kvenna og kvenskérungur, sem hjélpar peim sem minna mega sin og berst gegn
kagun. P4 hefur henni einnig verid lyst sem aldradri einmana konu sem fellur
illa ad samtimanum. Pérarinn Eldjérn (1992) =tlar Grylu heldur meira frum-
kvadi og adlogunarhafni. Gryla og Leppaludi fara i endurmenntun i sinu fyrra
fagi, eda eins og segir i 1j6di Pérarins,Gryla og Leppaludi:

I Haskélann pau héldu inn
er hofou kldrad ldunginn.
Innritud pau eru beedi

i uppeldis- og kennslufreedi.

Hvad er nu til réda fyrir unga foreldra sem vilja ala bornin sin upp i g6dum

sidum?

Forvarnir

Ljost er ad ungir foreldrar nti 4 ddgum szkja ekki eins mikid af upplysingum
um uppeldi barna sinna til eldri kynsléda og 43ur var. N til dags leitar f6lk sem
er ad stofna fj6lskyldu gjarnan upplysinga i freedsluritum og handbékum og hji
jafnoldrum. Veraldarvefurinn er lika uppspretta upplysinga fyrir unga foreldra
og par ma einnig skoda vidhortf peirra til uppeldis og refsinga. Allir sem vinna
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med bérnum og fjdlskyldum standa pvi frammi fyrir nyjum dskorunum pegar
kemur ad pvi ad styrkja forvarnir gegn heimilisofbeldi gegn bérnum.

Athyglisverd rannsékn i Svipjéd synir ad likamlegar refsingar sem born
szttu voru mjog almennar eftir midbik sidustu aldar 4dur en 16g bénnudu slike
(Hindberg 2001).° Algengast var ad born 4 aldrinum 4tjin ménada til sex dra
szttu slikum refsingum og mest vid fjogurra ara aldur. Endurteknar likamlegar
refsingar voru algengastar vid 4tjin manada aldur. Var allt ad helmingur allra
barnanna barinn af médur 4 hverjum degi en fedur beittu slikum adferdum miklu
sjaldnar. Kom 1 Ijés ad madur sem hofdu ordid fyrir pessari reynslu beittu bérn
sin slikum refsingum { rikara meli en fedur. Rannséknir { $3rum 16ndum stydja
pessar nidurstddur. Aldur barna sem eru i mestri hattu 4 ad verda fyrir ofbeldi
er pé breytilegur eftir menningarsvedum (Krug o.fl. 2002:66). Alvarlegasta
ofbeldid gegn bérnum er pé talid eiga sér stad fyrir priggja dra aldur (Rubin o.fl.
2001). Engar sambearilegar ranns6knir eru til hér 4 landi.

Fyrsta stigs forvarnir fela i sér ad koma i veg fyrir ad heimilisofbeldi gegn
bérnum eigi sér stad.” Madravernd og ung- og smabarnavernd 4 [slandi geta
gegnt mikilveegu hlutverki i 1jési nidurstadna framangreindra rannsékna.®
Pjénustan er veitt 4 6llum heilsugzslustddvum landsins, patttaka er almenn og
foreldrum adkostnadarlausu.[ung- ogsmibarnavernd komahjikrunarfradingar
i reglulegar heimavitjanir strax eftir fadingu. Foreldrar koma sidan med barn
sitt i reglulegar skodanir til hjukrunarfredings og leeknis 4 heilsugaslustdd og
par er fylgst med proska og vexti barnsins og videigandi fradsla veitt. Erlendar
rannsdknir syna ad fradsla og annar studningur sem veittur er vid heimavitjanir
getur verid mikilvaegt framlag til ad koma i veg fyrir ad heimilisofbeldi eigi sér
stad (Krug o.fl. 2002:70-71, Rubin o.fl. 2001). Slikur studningur verdur pé
ad vera markviss og starfsfolk sérstaklega pjalfad ef von 4 ad vera um drangur
(Chaffin 2004).

Starfsfolk ung- og smibarnaverndar hefur bent 4 ad skortur sé 4 heppilegu
freedsluefni fyrir foreldra um aga og uppeldi. Midst6d heilsuverndar barna
vinnur nt ad verkefninu Agi til forvarna—uppeldi sem virkar i samvinnu vid hép
hjakrunarfredinga sem starfa vid ung- og smabarnavernd 4 héfudborgarsvedinu.
Auk studnings Heilsugeslunnar i Reykjavik og négrenni hefur verkefnid
fengid fjirhagslegan studning fra forvarnarsjédi Afengis- og vimuvarnarrads,
fiolskylduradi félagsméilardduneytisins, félagsmélaradi Kopavogsbajar og
Reykjavikurborg. Allir foreldrar f4 nii bakling med minnispunktum sem gott
er ad hafa i huga vid uppeldi barna (Gyda Haraldsdéttir 2003). Pyding og
ttgafa békarinnar Uppeldisbékin: ad byggja upp ferni til framtidar 4 Islandi er
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einnig ein afurd pessa starfs (Christophersen og Mortweed 2004). Auk pess
hafa verid haldin nimskeid um aga og uppeldi fyrir heilbrigdisstarfstélk og
foreldrandmskeid préud med videigandi freedsluefni. Einnig eru skipulogd sér-
stok leidbeinendanamskeid fyrir hjukrunarfraedinga og annad fagfélk sem hefur
dhuga 4 ad gerast leidbeinendur 4 slikum namskeidum. Askilegt er ad bj6da
ollum foreldrum slik ndmskeid vid feedingu barns og ad patttaka i peim verdi
jafn sjalfsdgd og nt er reyndin med adra pjénustu ung- og smibarnaverndar. Ef
slik ndmskeid eru ekki Skeypis er hatta 4 ad fraedslan ndi ekki til peirra sem ef
til vill hefdu mest gagn af henni.

Grunn- og framhaldsskélar landsins getu frett unglinga um véxt og proska
barna og uménnun peirra og aukid pannig faerni peirra sem verdandi foreldra
(Porgerdur Ragnarsdoéttir o.l. 2003:42). Meatti tengja slika fredslu verklegri
kennslu i leikskélum og 6drum stofnunum sem vinna med bérnum (Krug
o.fl. 2002:70). PMT-foreldraferni er nylegt samstarfsverkefni Skélaskrifstofu
Hafnarfjardar, Heilsugeslustddvarinnar ~ Sélvangi og  Félagspjénustu
Hafnarfjardar (Margrét Sigmarsdéttir 2001). Pad er tlad foreldrum barna
med hegdunarerfidleika 4 leik- og grunnskdélaaldri og stydur 4 pann hiétt fyrsta
stigs forvarnir gegn ofbeldi.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad rét heimilisofbeldis gegn bérnum er ekki
einungis spurning um uppeldi barna. Foreldrar purfa sumir hverjir ad lera ad
hafa stjérn 4 skapi sinu og atferli i samskiptum vid bérn sin. Rannséknir syna
ad foreldrum sem eiga t.d. vid gedren vandamail og 4fengis- og vimuefnaneyslu
ad strida sé hettara vid ad beita born sin ofbeldi en 63rum foreldrum (Krug o.fl.
2002:66-69, Windham 2004). Adrir ahrifapattir eru m.a. félags- og efnalegar
adstzdur foreldra og studningur stjérnvalda vid barnafjdlskyldur. Pvi parf ad
styrkja par stofnanir samfélagsins sem vinna ad pessum mélefnum, efla 16ggjof
og auka almenna umradu.

Annars stigs forvarnir fela i sér ad stemma stigu vid pvi ofbeldi gegn bérnum
sem 4 sér stad innan veggja heimilisins og hrada urlausn ef grunur um ofbeldi
vaknar. Aukin fagleg faerni heilbrigdisstarfsfolks, kennara og annarra sem vinna
med fjolskyldum innan félagspjonustu og barnaverndarnefnda er mikilvaegur
lidur i annars stigs forvérnum. M4 hér nefna betri pekkingu 4 einkennum
heimilisofbeldis gegn bérnum og pjalfun i samtalstzekni. Pegar grunur vaknar
um ofbeldi er mikilveegt ad koma mélum barnanna i heppilegan farveg med
skjéta nidurstddu sem markmid, enda andleg heilsa og proski peirra i hattu.
Aukinn studningur vid fjolskyldur pessara barna er askilegur og geti m.a.
falid 1 sér reglulegar heimsdknir 4 heimilid til ad styrkja innvidi fjolskyldunnar



AGI 0G UPPELDI VIP UPPHAF 21. ALDAR 49

og uménnun barnanna (Rubin o.fl. 2001). Einnig metti gefa foreldrum, sem
sannanlega hafa beitt barn sitt ofbeldi, kost 4 sérstokum nidmskeidum sem
hefdu pad ad markmidi ad koma i veg fyrir pad neydartirrdi ad svipta pa forradi
barnsins. Samtimis veru barninu tryggd 6rugg uppvaxtarskilyrdi.’

Pridja stigs forvarnir fela { sér ad lina pjdningar og auka lifsgzdi peirra barna
sem ordid hafa fyrir alvarlegu og siendurteknu ofbeldi. Getur pad m.a. falist
pvi ad taka umradaréttinn yfir barninu fra foreldrunum og vinna med barninu
til ad pad ndi sem mestum bata og hljéti ekki langvarandi mein af ofbeldinu.
Jafnframt pessu er fjolskyldunni veitt naudsynleg adstod. Parf ad styrkja starf
allra peirra sem vinna med bérnum sem hafa ordid fyrir sliku ofbeldi og skapa
adstzdur sem gefa foreldrum og bérnum maoguleika 4 ad nd eins gédum bata og
mogulegt er og hjalpa peim 1t tr vitahring ofbeldis innan heimilisins.

Nylega var gerd uttekt i Bandarikjunum 4 rannséknum um ofbeldi gegn
bérnum og leidir til ad vinna gegn pvi. Par er bent 4 ad st pekking sem sé til
stadar { dag endurspegli skort 4 heildstzdri dtlun um rannséknir, menntun og
faglegan studning (Melton 2002). Héfundar vara vid pvi ad ofbeldi gegn bérnum
falli eingdngu undir verksvid félagspjénustunnar og beinist mest ad lagalegum
hlidum vandamalsins. Pad sem skorti sé aukin 4hersla 4 fyrirbyggjandi adgerdir
og rannsSknir 4 peim. Athygli er vakin 4 ad litid sé vitad um reynslu og hugsanir
peirra sem beiti born ofbeldi.

Pad er greinilegt ad hugmyndir um uppeldisadferdir hafa breyst
verulega 4 undanfornum 4ratugum hér 4 landi, sérstaklega hvad vardar
beitingu likamlegra refsinga. P6 er ekki mikid vitad um hvada leidir islenskir
foreldrar nota i dag til ad kenna bérnum sinum skilega hegdun og hvada
vidurlogum peir beita pegar purfa pykir. Héfundar hafa unnid ad undirbtiningi
rannséknar um hugmyndir fslendinga um refsingar 4 Islandi nu til dags.
Rannséknin hefur verid sampykkt af Visindasidanefnd og Persénuvernd.'
Sérstaklega er 2tlunin ad skoda hugmyndir mismunandi kynsl6da um refsingar,
m.a. hvort og pd hvada refsingar geti talist réttmetar. Eigindleg vidtdl verda
tekin vid einstaklinga sem eru 18 dra og eldri, af bidum kynjum og med busetu
i dreifbyli og péttbyli.

Undirbningur fyrir framangreinda rannsékn hefur falist i vidtSlum
vid riman tug einstaklinga, auk pess sem héfundar hafa 4tt éformlegar vid-
redur vid fj6lda manns um malefnid. Vidtolin benda til pess ad flestir sem
komnir eru yfir pritugsaldur hafi verid flengdir sem bérn, sumir nokkud
reglulega. Skammarkrékur eda einhver afvikinn stadur hefur einnig verid vinsell
hjé foreldrum og 63rum uppalendum til ad nd tskum 4 ungvidinu.  vidtslunum
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kemur fram ad algengt var ad madur beittu refsingunum, enda fedur oft
fjarverandi vid vinnu. Pé var algengt ad beita hétunum, t.d. ad pau myndu seta
hardri refsingu af hendi fodur pegar hann kaemi heim. P4 virdast slysavarnir
4dur fyrr hafa verid eitt hlutverka Grylu og minnast margir pess ad hafa verid
hraddir med henni, trollum, skrimslum, fjéruléllum eda 63rum illum verum til
ad halda peim frd hattulegum st6dum, t.d. hafinu, vétnum og klettum. Feestir
vidmelenda telja ad peir hafi hlotid skada af peim refsingum sem peir voru
beittir, hvort sem um var ad reda likamlega refsingu, hétanir eda hredslu. b6
myndu peir sjilfir i dag égjarnan beita slikum refsingum. Einstaka vidurkenna
b6 ad hafa beitt peim ad einhverju leyti 4 eigin born en telja b6 adrar refsingar eda
uppeldisadferdir vera heppilegri. Likamlegar refsingar virdast ekki vera algengar
medal yngri vidmelenda. Nokkud er um ad born séu hradd og ymiss konar
hétanir eru algengar. Einvist virdist einnig njéta vinszlda sem uppeldisadferd.

Aukin tilhneiging er til ad leggja dherslu 4 agaleysi @skunnar. Sem demi
mé nefna ad { umradum um frumvarp til laga um ny barnaldg 4 Alpingi 4rid
2002 sagdi einn pingmanna ad sér fyndist vanta { lagafrumvarpid skyldur 4 hinn
adilann, p.e. barnid. Hann segir:

Eg vil nefnilega setja inni pessi 1g, ... ad boérnum beri ad hlita
reglum foreldra sinna og hlyda foreldrum sinum ... Petta er
sjélfsagt dkvaedi, ... Agaleysid i skélum er ekki vegna annars en
pess ad bérn hafa ekki leert ad hlyda. Og pad er sjalfsagt ad barn
hlydi foreldrum sinum ... pad er dllum til g60s, alveg sérstaklega
barninu ... Pess vegna vil ég ad nefndin setji inn i frv. ad barni beri
ad hlyda foreldrum sinum og hlita settum reglum peirra.!!

Spurning foreldra nti 4 timum virdist pvi vera st sama og foreldra fyrri alda, p.e.
hvernig hzgt sé ad veita bérnum sem best uppeldi en nokkur dgreiningur getur
verid um adferdirnar.



LOKAORD

I pessari rannsékn hefur verid dregin upp mynd af vidhorfum islensks samfélags
til heimilisofbeldis gegn bérnum og refsinga i sdgulegu samhengi, ad kynferdis-
legu ofbeldi undanskildu. Meginpdttum 18ggjafar sem varda réttarstddu barna
hefur verid lyst og gerd grein fyrir umredu fagfélks, fredimanna og annarra um
vidfangsefnid.

Sofnun gagna hefur falist { pvi ad kanna ritadar, islenskar heimildir
og nidurstddur rannsékna um heimilisofbeldi gegn boérnum, hugmyndir
um uppeldi barna, refsingar og samskipti foreldra og barna. Studst er vid sdgu-
legar heimildir, rannsdknir sagnfraedinga og fagfélks um bérn, lokaritgerdir 4
haskélastigi og adra almenna umfjollun. Greint er frd erlendum heimildum ad
svo miklu leyti sem paer varpa ljési 4 umradu um malid hér 4 landi.

Andlegt og likamlegt ofbeldi eru hugtdk sem erfitt er ad skilgreina. Oft geetir
misremis medal fagfélks, fredimanna og almennings um pad hvada atferli beri
ad flokka sem ofbeldi. P4 eru skil refsinga og ofbeldis ekki alltaf augljés. Beiting
refsinga eda vidurlaga hefur longum tidkast sem uppeldisadferd. Sumir telja ad
refsing feli 2tid i sér ofbeldi par sem hun sé i edli sinu valdbeiting sem gerandi
beiti viljandi og med fullri yfirsyn. Adrir benda 4 ad refsing geti falid i sér vald-
beitingu sem purfi p6 ekki ad vera ofbeldisfull en hafi pad ad markmidi ad kenna
barninu dkvedna hegdun.

Andstett fyrri rannséknum 4 bernskunni og bérnum leggja nylegar
rannsoknir innan félags- og hugvisinda 4herslu 4 ad skoda born sem virka
patttakendur og leitast er vid ad fi fram sjénarhorn peirra sjalfra. Ahersla er
16gd 4 ad hugtakid bernska sé menningarlega skapad og breytilegt eftir tima og
samfélogum. Sama gildir um hverjir teljist vera bérn. Sagnfredingar benda 4
ad saga bernskunnar, p.e.a.s. hvada skilning 4kvedid samfélag leggi i hugtakid
bernska 4 dkvednum sdgulegum tima, sé audveldari vidfangs en saga barnsins.

Stada barna allt fr4 upphafi [slandsbyggdar fram 4 18. 61d hefur ekki verid
rannsokud sem skyldi. Mjég dhugaverdar rannsdknir sagnfradinga varpa aftur
4 méti ljési 4 lif barna 4 18. og 19. 6ld. Sidastlidna tvo dratugi hefur umrada 4
svidi félags- og heilbrigdisvisinda um heimilisofbeldi gegn bérnum fengid meira
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rymi en 4dur. Auk pessa hefur tdluvert verid skrifad 4 sidastlidnum dratug um
bérn almennt og ofbeldi gegn peim i lokaritgerdum fra hiskélum landsins.
Par sem skortur er 4 frumrannséknum 4 ofbeldi gegn bérnum 4 Islandi byggja
héfundar gjarnan skrif sin og kenningar 4 erlendum rannséknum og skoda eigin
reynslu af vinnu med férnarldmbum ofbeldis i [jsi peirra.

Areidanleiki [slendinga sagna hefur verid umdeildur en par geyma engu ad
sidur dkvedna mynd af pvi samfélagi sem lagdi grunninn ad byggd 4 Islandi.
I fslendinga ségum eru notud onnur ord yhr likamlegar og andlegar refsingar
og uppeldi barna en pau sem tidkast nt 4 timum. Ordid barn hefur prengri
merkingu og visar ndnast eingdngu til ungbarna og skil barna og fullordinna eru
ekki ljés. P6 fengu born dkvednar lagalegar skyldur vid tdlf dra aldur. Lysingar
[slendinga sagna 4 adstzdum barna eru breytilegar. Par syna 4 stundum mikid
ofbeldi og grimmd gagnvart bérnum en einnig ad virdingarvert potti ad refsa
ekki dvallt bornum med likamlegu ofbeldi.

Utburdur ungbarna tidkadist fra upphafi Islandsbyggdar og hélst sidurinn
vid lengi fram eftir 5ldum. Astzdur ttburdar virdast hafa verid efnahagslegar en
@tla ma ad harkalegar refsingar vid barneignum utan hjénabands hafi einnigleitt
til dulsmala. Utflutningur islenskra barna til Englands 4 15.-16. 6ld tengdist
ad einhverju leyti verslun og vidskiptum med bérn. Auk pess voru bérn send i
féstur eda leri eda komid fyrir vegna fétaektar hji vandalausum sem émagar eda
nidursetningar. Deilt er um hvort foreldrar hafi med pessu synt dstleysi gagnvart
bérnum sinum eda hvort peim hafi pvert 4 méti verid annt um framtid peirra.

Sagnfradingar eru ekki sammdla um hvada vidhorf hafi verid rikjandi til
barna 4 18. og 19. 6ld og hvernig uppeldi peirra hafi verid hittad. Reyndar er
pad almenn skodun ad erfid lifsskilyrdi, fatzeke, farséttir og eldgos hafi haft dhrif
4 lifnadarhaetti Islendinga og ad born hafi par ekki verid undanskilin. Hafa
sagnfradingar einnig velt pvi fyrir sér hvort rekja megi hinn mikla barnadauda,
sem einkenndi fyrri tima hér 4 landi sem erlendis, til illrar medferdar 4 ung-
bérnum. Ungbarnadaudinn hér 4 landi var meiri en i nidgrannaléndunum og i
vondu 4rferdi déu allt ad tv6 af hverjum prem lifandi feddum bérnum 4 fyrsta
aldursarinu.

Hugmyndir um refsingar barna innan islenska bandasamfélagsins 4 18.
og 19. 6ld endurspeglast best i, Tilskipan um htsagann 4 Islandi“ sem birtist
i 16gum 4rid 1746. Husagatilskipunin markar timamét i lagasetningu um
uppeldi barna sem par med vard vidfangsefni 16ggjafans. Er ljést ad vida hefur
barnauppeldi verid strangt og 16gbundin skylda ad refsa bornum ef eitthvad bar
at af. Margt bendir til pess ad likamlegar refsingar, eins og flengingar, hafi péte
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sjélfsagt dgunarteki vel fram yfir midja 20. 8ld. N 4 timum pykja flengingar
ekki videigandi adferd til ad refsa bornum. Ekki pykir heldur heppilegt ad hraeda
pau til hlydni med Grylu. Ungir foreldrar sakja ekki eins mikid af upplysingum
um uppeldi barna til eldri kynsl6da og 43ur var. Pess i stad er upplysinga leitad 4
veraldarvefnum, medal jafnaldra i svipadri stddu og svo i ymiss konar fredsluefni,
t.d. i hefdbundinni ung- og smédbarnavernd. Virdast uppeldisadferdir sem fela i
sér ad athygli er tekin frd barninu eda ad barnid er tekid frd einhverju sem pvi
finnst gaman ad, svokéllud einvist, njéta aukinna vinszlda hja foreldrum.

[ byrjun sjounda dratugar sidustu aldar fékk ofbeldi gegn bérnum innan
veggja heimilisins vaxandi athygli erlendis. T fyrstu var talid ad slike ofbeldi veri
6verulegt hér 4 landi enda voru f4 skrad tilfelli um mispyrmingar 4 bérnum.
Astzdur pessa voru dlitnar ad hér 4 landi veru meiri félagsleg samskipti og
sterkari fjolskyldu- og vinatengsl en etlendis. Pad var pé fyrst 4 dttunda dra-
tugnum sem hid dulda ofbeldi, sem 4 sér stad i einkalifinu og samskiptum
nikominna fékk aukid svigrim i almennri umfjollun hér 4 landi.

Rannséknir syna ad margvislegir pettir eru taldir auka likur 4 ad bérn
verdi fyrir ofbeldi. Gedren vandamal, punglyndi, dfengis- og vimuefnaneysla,
auk hjénabandsérdugleika foreldra, eru oft talin vera orsok pess ad barn sé
beitt ofbeldi, sér i lagi ef foreldrid hefur sjélft verid beitt ofbeldi i sku. Pattir
sem varda barnid sjalft eru t.d. veikindi, misproski og félags- og efnahagslegar
adstzdur pess. P4 syna rannsdknir ad afleidingar ofbeldis gegn bornum geta
verid margvislegar og alvarlegar, t.d. ligt sjalfsmat, kvidi, punglyndi, sjilfsvig,
dfengis- og fikniefnanotkun, hegdunarvandi og afbrot. Umfjéllun fagfélks 4
sidustu dratugum ber med sér ad hugtakid heimilisofbeldi er gjarnan takmarkad
vid ad karlmadurinn sé gerandinn, konan férnarlambid og barnid vitni. P
benda rannsdknir til pess ad madur séu jafnvel oftar en fedur gerendur pegar
barn er beitt ofbeldi.

Rannséknir sem varpa ljési 4 edli og umfang heimilisofbeldis gegn bérnum
4 Islandi eru faar og engin peirra skipul6gd med pad ad markmidi. Vid vitum
pvi litid um edli og umfang sliks ofbeldis 4 Islandi. Enn sidur vitum vid um
tidni pess medal aldurshépa en erlendar rannséknir syna ad par er nokkur
munur og mest um slikt medal yngri barna. Vitneskja um hverjir séu gerendur
er einnig takmorkud. Enn minna er vitad um umfang og edli andlegs ofbeldis
en pess likamlega. Vid vitum t.d. litid um upplifun barna af héfnun, hradslu
og hétunum. Nt 4 timum eru hétanir flokkadar sem mun alvarlegra atferli en

4dur var og geta par jafnvel verid refsiverdar.'
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Likamlegar refsingar foreldra 4 bérnum sinum voru bannadar med 16gum
i Svipj6d arid 1979, og voru pad fyrstu 16g sinnar tegundar i heiminum. Alle
fra pessari lagasetningu hafa vidhorf Svia breyst pannig ad nd telja nanast allir,
bérn sem fullordnir, ad likamlegar refsingar eigi ekki réct 4 sér. Sidan pa hafa tiu
16nd bannad likamlegar refsingar 4 bornum med sérstakri l6ggjof. Island hefur
tilheyrt pessum hépi landa sidan 1. névember 2003.

Pratt fyrir 15ggjof um aukin réttindi barna pykir umbodsmanni barna og fag-
f6lki mikid dgert pegar kemur ad pviad stemma stigu vid ofbeldi gegn bérnum. Su
hugmynd ad b6rn séu eign foreldra sinna og ad pad sem gerist innan heimilisins
sé einkamil leidir gjarnan til pess ad dkvadum um tilkynningarskyldu stofnana
og almennings hefur ekki verid sinnt sem skyldi. P4 hefur heilbrigdisstéttum,
sem bundnar eru pagnarskyldu, fundist erfitt ad sinna samtimis tilkynningar-
skyldu. Oskyrt skilgreiningakerfi barnaverndarnefnda audveldar heldur ekki
medferd slikra mala. Loks ber ad nefna ad stofnanir sem hafa pad hlutverk ad
vinna ar tilkynningum sem berast na ekki ad sinna nema litlum hluta peirra.
Greinilegt er p6 ad videigandi stofnanir og starfsstéttir eru medvitadar um
vandann og vinna ad urbétum. Sérstaklega parf ad bata samremda skriningu
4 ofbeldi gegn bornum um land allt og efla studning vid born sem hafa ordid
fyrir ofbeldi. Gaeta parf pess 4 6llum stigum, frd rannsékn til medferdar, ad huga
ad lidan og proska barnsins og ad valda pvi ekki 6naudsynlegu dlagi eda jafnvel
skada.

Hér 4 landi parf ad efla forvarnastarf 4 6llum stigum pess ef koma 4 i veg
fyrir ofbeldi gegn bornum og lina pjiningar peirra sem fyrir pvi verda. Fyrsta
stigs forvarnir, p.e. ad koma i veg fyrir ofbeldid, er m.a. hagt ad efla med loggjof,
fjarhags- og efnahagslegum studningivid barnafjdlskyldur og 6flugu heilsugzslu-
og skélastarfi, p.m.t. { leikskélum. Foreldrar purfa auk pess ad hafa audveldan
adgang ad fredsluefni og ndmskeidum sér til studnings vid barnauppeldid.
Annars stigs forvarnir er hagt ad efla med betri pekkingu fagfélks sem vinnur
med bérnum og fj5lskyldum 4 edli og einkennum heimilisofbeldis gegn bérnum
og hvernig tirvinnslu slikra mala er héttad. Vid pridja stigs forvarnir er dherslan 4
medferd peirra barna og fjolskyldna par sem ofbeldi hefur vidgengist. Stjérnvold
og allir sem vinna med bérnum og fjdlskyldum purfa pvi ad stilla saman strengi
sina svo born seti ekki ofbeldi innan veggja heimilisins og fii naudsynlegan
studning.

Pad er ljost ad hugmyndir um bérn og stada peirra breytist i timans rés,
badi hér 4 landi og etlendis. Einnig breytast hugmyndir um hvad sé heppi-
legt uppeldi. Ekki er langt sidan pad pétti ekkert ,6edlilegt” ad flengja bérn 4
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Islandi. A3ferdir sem byggjast 4 pvi ad hoggva, hyda, hirta, hada, héta, hafna,
hrista eda hrada eru nd til dags ekki adeins taldar vera dheppilegar, heldur geta
pzer verid refsiverdar samkvamt ntigildandi l6gum. Ymsar leidir til ad beita born
vidurlogum i uppeldisskyni njéta vaxandi vinszlda og er mikilvegt ad hafa i huga
hvort slikar adferdir geti falid { sér hofnun og vakid upp hradslu. Eins er margt
sem bendir til pess ad, ni sem 4dur fyrr, sé bérnum oft hétad en vid vitum litid
um umfang og edli slikra hétanna. Pvi er mikilvaegt ad efla enn frekar umradu
um heimilisobeldi gegn bérnum. Pad parf ad styrkja rannséknir 4 umfangi og
edli sliks ofbeldis og efla peer stofnanir samfélagsins sem hafa pad hlutverk ad
sinna velferd barna.
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Inngangur

! Sj4 Gudrinu Agtstsdéteur (1997), Omar Smira Armannsson (1994), Barbéru
Bjornsdéttur  (1999), Démsmélaraduneytid (1997), Félagsmélariduneytid
(2001), Gudrinu Margréti Gudmundsdéttur (2001), Brynjélf Mogensen (2002),
Gudrtinu Pérdisi Ingélfsdéttur (2003) og Gudrtinu Karlsdéttur (2000)
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(1993), Freydisi Jénu Freysteinsdéttur (2000, 2003), Gardar Gislason o.fl. (1995),
Hafdisi Gudmundsdéttur (1999), Astu Kristrinu Olafsdétrur (2003b), Hrefnu
Olafsdéttur (1994), Alfheidi Steinpérsdéttur og Gudfinnu Eydal (1995).

3 Sja Félagsmélardduneytid (1993:16). A ridstefnu um ofbeldi { fislskyldum sem
télagsrddgjafadeild Kleppsspitala gekkst fyrir 4rid 1979 leggur Sigran Juliusdéteir
(1979a:14-17) dherslu 4 mikilvegi pess ad afla upplysinga um edli og utbreidslu
ofbeldis gegn bérnum. Hun skilgreinir edli ofbeldis gegn bdrnum sem pad ofurefli,
sem s4 sterkari beiti pann sem er veikari.

* Samkvemt Christophersen og Mortweed (2004:88) felur einvist { sér ad barnid er
tekid fr einhverju sem pvi finnst gaman ad. Melt er med ad nota einvist vid uppeldi
barna frd u.p.b. sj6 manada aldri til 4tta eda niu 4ra aldurs. Forréttindi fela { sér
seitthvad sem barnid heldur upp 4 eda langar i umfram grundvallar parfir sinar”
(2004:97).

5 Einn héfunda (Geir Gunnlaugsson) var fullerti fslands { vinnuhépnum.

¢ I Bretlandi er deilt um hvort setja skuli 16g sem banni likamlegar refsingar 4 bornum
(Guardian Unlimited 2004). Forsztisridherra, Tony Blair, sem sjilfur hefur
vidurkennt ad hann 188rungi bérn sin, telur slik 18g ekki vera skileg (Hall 2003,
Womack 2002).

7 T Bandarikjunum hefur ordid hlidst2d préun, en pé verulega hagar en { Svipjéd.
Aztlad er ad um 99% allra barna hafi verid slegin af foreldrum sinum um midja
sidustu 6ld og ad enn hafi slike 4tt sér stad 1 97% tilvika 4rid 1975 (Straus o.fl.
1997). Samtok salfredinga og barnalekna i Bandarikjunum hafa lyst andst6du
sinni vid likamlegar refsingar, en rannséknir syna ad allt ad 80% foreldra sldi bérn

sin einhvern tima (Christophersen og Mortweed 2004).
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8 Sj4 Simon J. J6hannsson og Bryndisi Sverrisdéttur (1990). Sagnfredingar vilja marka
pessi skil vid samfélagsgerdina frekar en liffreedilegan proska.
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og Sigrinu Adalbjarnardéttur (1993), Loft Guttormsson (1995), Braga
Gudbrandsson (1995), Bjérk Gudjénsdéttur og Péru Bjdrnsdétrur (1996),
Huldu Gudmundsdéttur (1990), Kristinu Elfu Gudnadéttur (1993), Vilborgu
G. Gudnadétrur (1998), Jénas G. Halldérsson o.fl. (1993), Borghildi Maack o.fl.
(1986), Unni Ingélfsdéteur (1986), Helgu Hannesdéttur (1979), White (2000),
Sigranu Juliusdéteur (1979), Asgeir Karlsson (1971), Hildigunni Olafsdéttur o.fl.
(1982), Hrefnu Olafsdéttur (1994), Katrinu Palsdéttur (2002), Gunnar Sandholt
(1986), Adalstein Sigftsson (1987), Alfheidi Steinpérsdéttur og Gudfinnu Eydal
(1995) og Karl Steinar Valsson (1995).

19Sj3 Barboru Bjérnsdéteur (1999), Asdisi Eydal og Séleyju Asta Karlsdéteur (2002),
Elsu F. Edvardsdéttur o.fl. (1984), Hafdisi Gudmundsdétrur (1999), Sigridi
Mariu Jénsdéttur (1998), Sigrunu Jaliusdéteur (1979), Lindu Nibye o.4l. (2001),
Onnu Sveinsdéteur (1994), Sigridi Ernu Sverrisdétrur (1991) og Onnu Bjsrgu
Thorsteinson (1999).

1Sja Asdisi Pétursdéttur og Ester Osk Armannsdéetur (2000), Olsfu Berglindi
Halldérsdéteur  (1999), Gudlaugu Hilmarsdéttur  (1998), Gudfinnu M.
Hreidarsdéteur (1991) og Onnu Sveinsdéteur (1994).

125j4 DeLoache og Gottlieb (2000), Jéninu Einarsdéttur (2004a), LeVine o.fl. (1994),
Poluha o.fl. (2000). Algengt er ad ikvednar hugmyndir um bérn og hvernig
pau leri og proskist hafi ahrif 4 uppeldisadferdir, en pé er ekki sjilfgefid ad
svipadar hugmyndir leidi til sému uppeldisadferda (Jénina Einarsdéttir 2001).
A Tongaeyjunum og i Gapunporpi 4 Nyju Gineu byr félk sem telur bérn vera
dutungafull og ikvedin. Ibiar Tongaeyja bregdast vid med strongum aga og
bérnum er refsad harkalega pegar pau hlyda ekki eda brjéta af sér (Morton 1996).
Ibtar Gapunporps lita hins vegar svo 4 ad vegna prjésku og vanproska barna sé
til litils ad fast vid pau og foreldrar eru eftitlitsamir vid bdrn sin og refsingar eru

fitidar (Kulick 1992).
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Born fyrr a 6ldum

! Mannfredinga greinir 4 um edli médurumhyggjunnar og 4hrif fitzktar 4 hana. Sj4
Jéninu Einarsdéttur (2004a), Hrdy (1999) og Scheper-Hughes (1992).

2 Ein megindstda umradu um sannleiksgildi [slendinga sagna er ad par eru litnar
skrifadar miklu seinna en par eiga ad hafa gerst. Islendinga ségur fjalla um
Islendinga 4 landndmséld og sogusld (874-1050) og gerast ad mestu leyti 4 Islandi.
Hofundar Islendinga sagna eru Spekktir og talid er ad paer séu ritadar 4 timabilinu
1200-1350.

> Sja umfiollun um Egil Skallagrimsson og hvort hann hafi verid andfélagslegur
persénuleiki 4 s163inni www.fva.is/harpa/egla/egill/egillaspad.htm.

* Sj4 Brennu-Njdls sogu (1987:176-77), Egils sdgu (1987:415) og Kroéka-Refs sdgu
(1987:1513, 1517).

> Innan mannfredinnar vitnar hugtakid rite of passage til vigslu eda vidhafnar sem
markar breytingar 4 @viskeidi hopa eda einstaklinga (Gennep [1909]1960).

¢ Einar OL Sveinsson (1954) 4lyktar ad Brennu-Njils saga sé samin 4 4rabilinu 1275-
1285,

7 Einar Ol Sveinsson (1954) telur ad pessir sveinar hafi verid af fitzkum foreldrum
sem béndinn 61 6nn fyrir og hafi verid féstursynir en ekki 6magar.

8 Anna Sveinsdéttir (1995) szkir heimildir um ttburd, barnamord og mispyrmingar {
démsskjol. Huan litur svo 4 a8 démar dragi gjarnan upp mynd af tidarandanum og
endurspegli hugmyndir yfirstéttanna og peirra sem féru med valdid. Déma pessa
er helst ad finna i skjalaséfnum, s.s. manntslum, skjalaséfnum stiftamtmanna,
amtmanna og syslumanna, einnig { anndlum, Alpingisbékum og landsyfirréttar-
og hastaréttardémum.

° Sji Gudna Jénsson (1956).

10Sj4 Sigfas Sigfisson (1982).

11Sja Gisla Agtist Gunnlaugsson (1991).

12] ritstjornargrein i Lancet (1999) er vakin athygli 4 ad erfice geti verid ad greina milli
v3ggudauda ungbarns og barnamords. Sja einnig Krug o.fl. (2002:60).

BHelgi Dorliksson (1986) rokstydur hugmyndir sinar med pvi ad vitna til
mannfradingsins Ester Goody (1984), sem hefur rannsakad pann sid ad senda
bérn i fostur eda i leri, jafnvel hji vandalausum, i Vestur-Afriku. Goody segir
slike lysa umhyggju foreldra fyrir bornum sinum og dhuga 4 ad pau fii menntun
sem geri peim kleift ad komast dfram { lifinu. Sjd einnig Jéninu Einarsdéttur
(2004a, 2004b). Barnahjilp Sameinudu pjédanna hefur nylega gefid tt skyrslu um

hlidsteda solu 4 bornum i Afriku nd 4 timum, sja ,Traflicing in human beings”
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(2003). Sj4 einnig vefslédina http://news.bbe.co.uk/2/hi/africa/3652021.stm,
sétt 28. april 2004.

14 Dami um bérn sem voru send 1 féstur 1 fslendinga sdgum eru Egill Skalla-Grimsson,
Njalssynir, Hallgerdur langbrék og Gudny Sturludéttir.

15Sj4 Helga Porliksson (1986), Olsfu Gardarsdéteur (1998, 1999, 2000, 2002), Gisla
Agt’lst Gunnlaugsson (1982, 1986, 1991, 1997), Loft Guttormsson (1983, 1983,
1995), Gudmund Hilfdanarson (1986), Gudnyju Hallgrimsdéttur (2001),
Simon J. Jéhannsson og Bryndisi Sverrisdéttur (1990), Moniku Magnuisdéttur
(1998) og Sigurd Gylfa Magntisson (1993,1995a, 1995b).

16Sj4 einnig Gardar Gislason o.fl. (1995:29).

7 Tilvitnun { Jénas Jénasson (1934:272).

'8 Loftur Guttormsson (1983b) bendir 4 ad aginn hafi oft verid mikill vid békndm og
nefnir einstdk demi pess ad born hafi fengid évagar refsingar, s.s. hydingar eda
kinnhest fyrir ad vera ekki betri til békar. Hann telur pad pé frekar hafa tidkast
medal alpydufdlks 4 18. 6ld sem kunni litt til bokar, frekar en heldra félks par sem
ndmsskilyrdi voru betri. Reyndar hafi bdrnum pétt jafnvel erfidara ad skilja tilgang
ndms en vinnu par sem lifsbjargarvidleitnin pétti sjalfsagdur hlutur.

' Gudfinna Margrét Hreidarsdéctir (1991) flallar i lokaritgerd i sagnfredi um
28 démsmal, sem vdrdudu ofbeldi gegn bérnum, er falla undir illa medferd,
mispyrmingar og mord { Arness;’rslu, Dalasyslu, Eyjafjardarsyslu, fsaljaréars;’zslu
og Skaftafellssyslu.

2 Sj4 Tryggva Emilsson (1976).

21 Sj4 einnig Loft Guttormsson (1983) og Gudmund Hélfdanarson (1986).

# Ungbarnadaudi er skilgreindur sem fj5ldi barna sem deyja 4 fyrsta aldurséri af hverjum
1000 lifandi fzddum bérnum. Algengt er einnig ad skoda ddnartdlur barna yngri
en fimm 4ra af hverjum 1000 lifandi feddum.

3 Sja einnig Ariés (1962).

#Sj4 Pollock (1983:32-40).

#»Um samband hugmynda um g=di brjéstamjélkur og brjdstagjafar, sjd Joninu
Einarsdéttur (1988), Geir Gunnlaugsson og Jéninu Einarsdéttur (1993) og Geir
Gunnlaugsson o.fl. (1992).

% Sj4 einnig Méniku Magnusdéteur (1997).

7 Sja Olsfu Gardarsdéteur (2002) fyrir nakvaemari tolur um ungbarnadauda.

2 Sja Olsfu Gardarsdéeeur (2002:152-155).

# S4 sidur ad senda born 1 fstur til skemmri eda lengri tima tidkast enn vida um heim
og eru 4stzdur pess margvislegar. Sja Bledsoe og Isiugo-Abanihe (1989), Jéninu
Einarsdéttur (2004b), Jack Goody (1977) og Ester Goody (1984).
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30Sj4 Tryggva Emilsson (1976) og Semund Stefinsson (1929). Pessar heimildir eru
dsjaldan notadar sem vidmid um illan adbiinad og slemt uppeldi barna 4 fyrri

6ldum 1 lokaritgerdum um ofbeldi 4 bérnum.

Stada barna a 20.0ld

! Sjé t.d. Eyjolf Gudmundsson (1941) og Simon J.Jéhannsson og Bryndisi Sverrisdéttur
(1990).

> Sj4 Ritter (1894).

3 Bragi J6sefsson (1989) bendir 4 a8 Gudmundur Hjaltason tali um uppeldi at frd
heimilisgerd 19. aldar, p.e. stérfjdlskyldunni par sem hisbandur, hji, bérn og
gamalmenni btia saman. Hann 4litur ad foreldrum beri ad vera god fyrirmynd
barna, =tli peir ad veita peim gott uppeldi, pvi évirding og Shlydni barnanna
endurspeglist { vidmoti foreldra til peirra.

* Hlidstd umreda 4 sér stad nt1 4 timum um gdtubdrn. Annars vegar er 15gd dhersla 4
ad hjalpa peim og hins vegar ad losa samfélagid vid pau (Glauser 1990).

> Sja umfjéllun um préun barnaverndarlaga fra drinu 1932 il 1992 (Sigridur Maria
Jonsdéteir 1998:6-10). Nugildandi barnaverndarlog, nr. 80/2002, téku gildi 1.
jiini 2002.

6 Sérstok barnaldg hafa verid 1 gildi 4 Islandi sidan 1981 og er med peim 153 dhersla 4
mikilvagi réttarstddu barna, samband peirra vid foreldra sina og hagsmuni peirra
i samfélaginu yfirleitt (Hrefna Fridriksdéttir 1994:79).

7 Sj4  umfisllun  Gudmundar Eirikssonar (1993:6-8) pjédréttarfredings um
préun Barnasittmalans og retur hans allt aftur til Genfaryfirlysingar frd drinu
1924.

8 Sja Skundum 4 Pingvill (2003).

% Sjé David Pér Bjérgvinsson (1995:311).

10Sj4 Skundum & Pingvéll (2003).

1S4 vefslédina heep://www.bvs.is/?m=4&ser=96. Sétt 17. mars 2004.

125j4 umségn umbodsmanns barna um drdg ad frumvarpi til barnalaga, send sifjalaga-
nefnd déms- og kirkjumdlardduneytis, med bréfi, dagsettu 7. jantiar 2002. Birt {
skyrslu umbodsmanns barna fyrir 4rid 2002 (Pérhildur Lindal 2003:129).

13 Sj4 vefslédina http://althingi.is/vefur/lagasafn.html.

1 Sj4 umsdgn umbodsmanns barna til allsherjarnefndar Alpingis um frumvarp til barn-
alaga, 180. mal, heildarldg. Umsognin er dagsett 18. névember 2002 og birt {
skyrslu umbodsmanns barna fyrir 4rid 2002 (Pérhildur Lindal 2003:122).
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15 Flestir sem tengjast malum er varda heimilisofbeldi gegn bérnum eru samméla um
hversu erfitt getur verid ad sanna ad pad hafi 4tt sér stad. P4 audveldar pad ekki
miélid ad hugtakid heimilisofbeldi er hvergi skilgreint { islenskum logum og er
beiting pess hvergi ordud beinlinis i almennum hegningarldgum, nr. 19/1940
(Barbara Bjornsdéttir 1999:16). Barbara segir ad pé megi finna ymis dkvadi {
18gum sem geti 4tt vid heimilisofbeldi.

16Sj4 upplysingar um hlutverk umbodsmanns barna 4 heimasidu embaettisins heep://
www.barn.is.

17Sja Litlu 16gbdkina - 16gbok barnanna (2004).

8 bad ofbeldi sem 4 sér stad 4 gdtum i er oft litid 6drum augum og feer meiri umfjsllun
en ofbeldi sem 4 sér stad innan veggja heimilis. Sja Gardar Gislason o.fl. (1995) og
Helga Gunnlaugsson (1994:20-22).

¥Sj4 Elsu E Edvardsdéttur o.fl. (1984), Helgu Hannesdéttur (1979), Sigrinu
Jaliusdéteur (1979), Asgeir Karlsson (1971), Hildigunni Olafsdéteur (1979) og
Hildigunni Olafsdétrur o.fl. (1982).

28j4 t.d. Hildigunni Olafsdétrur (1979:8-11).

2L A radstefnu um ofbeldi 4rid 1979 notar Helga Hannesdéttir ordid mispyrming og
Sigrtn Jaliusdéttir ordin mispyrming og ofbeldi (sjd Gedvernd 2. hefti 1979).

22Sja Omar Smara Armannsson (1994), Démsmalariduneytid (1997), Gardar Gislason
ofl. (1995), Gudrtinu Margréti Gudmundsdéttur (2001), Brynjolf Mogensen
(2002), Gudranu Pérdisi Ingélfsdéteur (2003), Gudranu Karlsdéttur (2000),
Hildigunni Olafsdéttur 0.6. (1982) og Bjérn Zoéga o.fl. (1994).1 breskri rannsékn
kemur fram ad einungis 5% peirra barna sem téku patt i henni 16gdu sama skilning
i hugtakid heimilisofbeldi (domestic violence) og fagfélk og 16ggjafinn gera, p.e.
ofbeldi sem fullordnir beita hverjir adra. Mdrg bérn t5ldu ad med, heimili” veri 4tt
vid i fj8lskyldunni” og pau téldu ad ordid ofbeldi n2di yfir alls kyns misbeitingu
valds, m.a. rifrildi milli f5lskyldumedlima (Mullender o.fl. 2000).

3 Upphaflega var hugtakid ,battered child syndrome” (heilkenni barnameidinga) notad
til ad lysa einkennum endurtekins, alvarlegs likamlegs ofbeldis gegn ungum
bérnum, t.d. misgdmul beinbrot, hofudaverkar og lifferaskemmdir. Fjérum
dratugum seinna er ljost ad likamlegt og andlegt ofbeldi gegn bdrnum pekkist ut
um allan heim og 4 sér menningar-, efnahags- og félagslegar raztur. Sja Krug o.fl.
(2002:59-63).

24Sja Hrefnu Olafsdéttur (1994:84).

% Sj4 einnig Hrefnu Olafsdéttur (1994) og Gardar Gislason o.fl. (1995:22).

2 Samkvaemt Drifu Snadal 4 heimilisofbeldi sér stad ,pegar einn fjolskyldumedlimur

ktgar annan i skjéli fridhelgi heimilisins og tilfinningalegrar, félagslegrar og
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fjarhagslegrar bindingar” (2003:882). Hun fjallar hér eingongu um ofbeldi
sem karlmadur beitir konu { krafti likamlegra yfirburda. Sji einnig vefslédina:
http://kvennaathvarf.is.

¥ Sj4 t.d. Gardar Gislason o.fl. (1995), Huldu Gudmundsdéttur (1990) og Sigrinu
Jaliusdéteur (1979).

#Sj4 Ragnheidi Thorlacius (2003). Grundvallarreglan um fridhelgi heimilisins og
vernd einkalifs er einnig 18gfest { Mannréttindasittméla Evrépu sem t6k gildi hér
4 landi med l6gum nr. 62/1994, { samningi Sameinudu pjédanna um borgaraleg
og stjérnmélaleg réttindi frd 1966, sbr. [6g nr. 10/1979 og { samningi Sameinudu
pjédanna fra drinu 1989 um réttindi barnsins, sem var 18ggiltur hér 4 landi med
16gum nr. 18/1992 (Sigridur Maria Jénsdéctir 1998:22).

»Sj4 Alpingistidindi (1994-1995:2099).

30Sj4 einnig Gardar Gislason o.fl. (1995), Sigrtinu Jaliusdéttur (1979) og Hildigunni
Olafsdéttur o.f. (1982).

*1 Sja Adalstein Sigfasson (1987).

32Skyrsla pessi var unnin ad frumkvedi umbodsmanns barna, sem fél Ragnheidi
Thorlacius ad kanna hvort porf veri 4 lagabreytingum til ad tryggja rétt barna til
fridhelgi einkalifs og til trinadar af halfu opinberra starfsmanna.

33 Sj4 Sigridi Gudmundsdéttur (2002).

3Sja Arsskyrslu Félagspjonustunnar { Reykjavik (2002, 2003).

#Sja Vilborgu G. Gudnadéttur (1998) og Helgu Hannesdéttur (1979). Sjd einnig
http://kvennaathvarf.is.

% Sja Arsskyrslu Félagsspjénustunnar i Reykjavik fyrir 4rid 2001.

37 Freydis Jéna Freysteinsdéttir 4 mélstofu Barnaverndarstofu um nidurstddur endur-
skodunar 4 skilgreiningar- og flokkunarkerfi barnaverndanefnda. Malstofan var
haldin 5. mai 2003 { Hofdaborg, Borgartiini 21, Reykjavik.

#7 ritinu Ofbeldi telst likamlegt ofbeldi gagnvart barni til verknadar sem leidir til allra
peirra dverka sem barn eda ungmenni hlytur og ekki eru augljéslega vegna slyss eda
vegna dtaka vid jafnaldra (Gardar Gislason o.fl. 1995:23).

31 Curator, timariti hjakrunarfredinema, eru nefnd eftirfarandi demi um 4verka sem
geta gefid til kynna ad barn hafi verid beitt likamlegu ofbeldi: marblettir eftir
fingur, belti, snirur eda 6nnur verkfzri, einnig misgamlir marblettir vids vegar um
likamann, brunasér, o.l. (Theodér Fridriksson 2002:11).

% Sj4 einnig Unni Ingdlfsdéttur (1986).

“'Hrefna Olafsdéttir (1994) byggir hugmyndir sina 4 kerfiskenningu Straus, sem litur
svo 4 ad mismunandi pettir spili saman og geri pad ad verkum ad ofbeldi spennist

upp. Sj4 Straus (1973).
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#2Sj4 einnig Braga Gudbrandsson (1995), Hindberg (2001), Ingélf V. Gislason (1997)
og White (2000).

# Sj4 einnig Freydisi Jénu Freysteinsdéteur (2000).

1 vidtali { Morgunbladinu benda héfundar 4 a3 ekki sé mikid til af islensku efni (Asdis
Pétursdéttir og Ester Osk Armannsdéttir 2000b).

% Sja umfisllun Simonar Jéh. Agtstssonar (1979:4) um ,médurvernd og f6durhand-
leidslu” i Gedvernd 1979, sem birtist fyrst i Andvara 1952. Par segir Simon ad
moéduristin sé edlisleg og ad pad sé hverri andlega heilbrigdri médur edlilegt
ad syna barni sinu 4stdd og bliduhét. Sjé einnig erindi Helga Gunnlaugssonar
(2000:130-133) ,Konur og afbrot,” sem haldid var 4 mélpingi Stadentar4ds H.I.
p. 7. febriar 1997,

%7 pessu samhengi benda par 4 bok Gunnars Karlssonar (1999) Grylusigu, og bok
Helgu Kress (1993) Mdttugar meyjar um sdgulegar imyndir af konum sem vélvur,
skessur og Grylu.

7Sja Alfheidi Steinpérsdéteur og Gudfinnu Eydal (1995:223), Hrefnu Olafsdéttur
(1994), Freydisi Jénu Freysteinsddttur (2003b), Hafdisi Gudmundsdéteur (1999)
og Gardar Gislason (1995).

Agi og uppeldi vid upphaf 21.aldar

! Arid 1963 var rmur pridjungur giftra kvenna Gti 4 vinnumarkadnum en rimlega
helmingur peirra 4rid 1970 (Sigridur Dina Kristmundsdéteur 1997). A pessum
tima var ekki dregid i efa ad adalstarf kvenna veri ad vera uppalandi og hdsmédir.

2 A pessari spjallris reda 6nafngreindir foreldrar vidkvem mélefni og koma med
yhrlysingar eda dbendingar, misliki peim eitthvad. Spjallrasir af pessu tagi eru
vissulega nyjar heimildir sem endurspegla hugmyndir peirra foreldra sem taka
patt i umradunni. Pessi hépur foreldra er pé litill hluti af pjédinni og liklegt ad
foreldrar sem beita likamlegum og/eda andlegum refsingum skrifi siur um pad.
Spurningin er hversu algengt pad sé ad foreldrar sem beita bérn sin andlegum
eda likamlegum refsingum noti spjallrasir til ad leita eftir 58rum uppeldisadferdum
og/eda skiptast 4 hugmyndum um uppeldi, eins og raunin var i pessu tilviki.

3 Adferdinni er lyst i bokinni Téfrar 1-2-3: agi i lagi fyrir tveggja til tolf dra krakka, sem
er pydd af Bryndisi Viglundsdéteur (Phelan 2002). I békakynningu 4 adferdinni
segir ad Phelan hafi kynnt pessa hugmyndafredi sina i halfan annan 4ratug, en
i henni ,blandist saman heilbrigd skynsemi og gamalgrénar uppeldisadferdir en

med kerfisbundnum og endurteknum hetti” (Léa Aldisardéttir 1999:44). Med
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pessari adferd er ekki lagt mikid upp tr pvi ad reda vid bdrnin og utskyra fyrir
peim bod og bénn, heldur ad lita 4 pau sem éskynsamar og eigingjarnar, dagadar
og hvatvisar verur sem purfi ad temja en ekki sannfera.

* Sja Umredan d netinu. A ad rassskella pekk born? (2003).

> Sj4 http://jol.ismennt.is/index.html. Sétt 3. desember 2003.

¢ Pessi rannsdkn nédi til 212 barna sem feeddust 4 timabilinu 1955-1958 og var peim
fylgt eftir fra eins 4rs aldri til pess ad pau urdu 36 4ra gomul.

7 Sja Hall og Elliman (2003:7-8) fyrir skilgreiningar 4 mismunandi stigum forvarna.
Sja einnig Rubin o.fl. (2001) og Krug o.fl. (2002:15-16).

8 Vid heilsugeslustddina 4 Akureyri hefur 4 undanférnum 4drum verid unnid ad
préun pverfaglegrar teymisvinnu i madravernd og ung- og smdibarnavernd
i forvarnaskyni. Petta vinnulag gengur undir nafninu Nyjja barnid, sji Onnu
Karélinu Stefdnsdéteur o.fl. (2000).

9 Slik nimskeid njéta vaxandi vinselda i Bandarikjunum. Arangur peirra hefur pé
ekki verid stadfestur med rannséknum og pau hafa m.a. verid gagnrynd fyrir ad
taka hagsmuni foreldra fram yfir hagsmuni barnanna (Rubin o.fl. 2001, Krug o.fl.
2002:71-72).

""Haéfundar leita nt styrkja til ad fjdrmagna rannséknina.

1 Pétur H. Blondal. Umradur um frumvarp til laga um barnaldg 4 Alpingi, 2002-10-
15.kl. 15:46. 56#, 128 1p 10.3 fundur 180. mdl #Barnalog.

Lokaord

! Skv. 233. grein almennra hegningarlaga gildir ad ,hver s4 sem hefur { frammi hétun
um ad fremja refsiverdan verknad, og hétunin er til pess fallin ad vekja hjd
6drum manni 6tta um lif, heilbrigdi eda velferd sina eda annarra, pd vardar pad
sektum eda fangelsi allt ad tveimur 4rum” (sj4 almenn hegningarldg 4 vefslédinni

http://althingi.is/leit.php4?stofn1=true&textil=h%F3tun).
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