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Umbodsmadur barna bodar til pings um
malefni barna annad hvert ar par sem
farid er yfir stodu og préun i malefnum
barna a helstu svidum samfélagsins

og verda nidurstodur pingsins kynntar
rikisstjorn og hlutadeigandi radherrum.
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FRA UMBODSMANNI BARNA

Framlag barna 6metanlegt

Barnaping hefur fest sig i sessi sem einstakur vettvangur tilad koma sjénarmidum
barnaiislensku samfélagi @ framfeeri.

Fjoldi barna padi bod um ad taka patti barnapingi fyrr a pessu ari og syndi pannig i
verki ad pau lata sig varda samfélagsleg malefni og vilja vera afl til breytinga. Pad er
anagjulegt hversu fjolbreyttur hopur barna tok patt en sum peirra komu um langan
veg til pess ad sakja pingid.

Lykillinn ad vel heppnudu barnapingi var ad bornin foru i einu og 6llu eftir peim
gildum sem pau héfdu sjalf sett sér fyrir pingid, ad vera jakvaed, ad syna hvert 6dru
virdingu, og ad hafa gaman. Umbodsmadur barna pakkar barnapingmdénnum fyrir
patttokuna og peirra mikilvaega framlag.

Umbodsmadur barna hefur nd unnid ur 6llum peim fjélmoérgu hugmyndum sem fram
komu a barnapinginu, en bornin héfdu fyrir pingid valid ad fjalla sérstaklega um
mannréttindi, umhverfis- og loftslagsmal 4samt menntun barna. | pessari skyrslu
birtast helstu nidurstédur barnapingsins og eru paer flokkadar eftir malefnum.

Embeaetti umbodsmanns barna mun nu leita allra leida til pess ad koma

tilldgum barnapingmanna a framfaeri og i framkveemd i samraemi vid akveedi
Barnasattmalans. Samkvaeemt akvaedum Barnasattmalans eiga allar akvardanir sem
varda born ad vera teknar ut fra pvi sem peim er fyrir bestu. Born eiga ad taka patti

i &
\/ E L ‘Q 0 M [ N "} akvardanatoku sem vardar pau, og leggja ber mat a allar tilldgur og breytingar sem
geta haft ahrif @ bérn, Ut fra hagsmunum peirra, réttindum og pérfum.

B A R NA /= ’N G . Umbodsmadur barna pakkar éllum peim sem hofdu taekifeeri til ad saekja pingid:

forseta islands, rédherrum, alpingisménnum, sveitarstjérnarfélki og 68rum
gestum. Nu bidur okkar allra ad koma tilldgum barnapingmanna til framkvamda.
Ad lokum langar mig ad pakka sérstaklega starfsfolki embeettisins og 6llum 68rum
sem komu ad skipulagningu pingsins.
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Salvor Nordal,
Umbodsmadur barna
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Barnaping var haldid i Horpu dagana 3.- 4. mars 2022 med patttoku 113 barna alls
stadar af & landinu. | ldgum um umbodsmann barna, nr. 83/1994, er kvedid 4 um

ad umbodsmadur barna skuli boda til pings um malefni barna annad hvert ar og
skulu nidurstédur og alyktanir pingsins kynntar rikisstjorn. Fyrsta barnapingid var
haldid arid 2019 og heppnadist pad afar vel. Pad stod til ad halda naesta barnaping
arid 2021 en pvi var frestad vegna heimsfaraldursins og samkomutakmarkana.
Samkvaemt ldgum um umbodsmann barna ber embatti umbodsmanns barna

ad boda fjolbreyttan hép barna a pingid, auk alpingismanna, fulltrua stofnanna

og sveitarfélaga, auk fulltrua vinnumarkadarins og frjalsra félagasamtaka sem
koma ad malefnum barna. Mikil ahersla var l6gd a ad bjéda sem fjdlbreyttustum
hépi barna til patttoku og tilad na peim markmidum voru patttakendur valdir med
slembivali ur Pjodskra a sama hatt og gert var a fyrsta barnapingi. Barnaping hofst
med hatidardagskra sem fram for fimmtudaginn 3. mars, en um var ad raeda opinn
og fjolmennan vidburd. Eftir lok hatidardagskrar kusu barnapingmenn atta fulltruai
ungmennarad heimsmarkmidanna. Féstudaginn 4. mars var pingid formlega sett og
héfust pa umraedur barnapingmanna i pjodfundarstil.
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UNDIRBUNINGUR

BARNAPINGMANNA

Um 350 born alls stadar af &4 landinu, & aldrinum 11-15 &ra (faeedd & drunum
2006-2010), fengu bod en i adurnefndu slembivali var geett ad kynjahlutfalli,
aldurshlutfalli og busetu patttakenda. Til vidbotar vid pa sem fengu bod var
radgjafarhopi umbodsmanns barna einnig bodid ad taka patti pinginu, auk
ungmennarads heimsmarkmidanna. Einnig var settur & laggirnar samradshépur
barna um skipulagningu og aherslu barnapings og voru ymis félagasamtdk bedin
um ad tilnefna fulltrua i hdpinn. Bandalag islenskra skata, UNICEF, og Proskahjalp
svorudu kallinu. Auk peirra fulltrda toku born ar radgjafarhopi umbodsmanns patt
i starfi samradshadpsins. Alls hittist hdpurinn prisvar sinnum og reeddu fulltruar
ymis mal vardandi skipulag og framkvamd barnapings og komu peim & framfaeri
og voru pannig virkir patttakendur i akvardanatoku um barnaping. Vid framkvamd
pingsins var mid tekid af peirra tillogum, m.a. um adgengismal og upplysingaefni
fyrir barnapingmenn. Pa tok samradshdpurinn einnig patt i ad velja pa listamenn
sem fram komu & hatidardagskra pingsins.

Undirbuningur barnapings hofst @ haustmanudum 2021 med patttéku peirra

barna sem skrdd voru a pingid i vinnuhopum. Barnapingmenn toku patt i

premur undirbdningsfundum sem fram foru & netinu, en auk pess var haldinn
upplysingafundur fyrir forsjaradila barnanna. A fundunum téku barnapingmenn
jafnframt patt i hugmyndavinnu fyrir pingid og véldu listamenn sem pau vildu ad
keemu fram & hatidardagskranni. Barnapingmenn voldu einnig umraeduefni pingsins
og voldu par prju malefniaf 11 tilldgum, sem byggdu a nidurstodu barnapings arid
2019. Umraeduefni pingsins sem fyrir valinu urdu voru umhverfismal, mannréttindi
og menntun, en bérnin gatu sidan valid sér umraduhopa a pinginu eftir ahugasvioi.

Fyrir pingid var auglyst eftir ungu folki til ad vera bordstjorar d umradubordum
barnapingmanna, en leitast var eftir ad fa til patttoku ungt folk med reynslu af
patttokuadferdum og starfi med bornum. Bordstjorar téku svo patt i tveimur
undirbuningsfundum par sem farid var yfir framkveemd barnapings og ahersluri
vinnu og samskiptum vid barnapingmenn.
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Rik ahersla var logd a ad tryggja velferd og 6ryggi barnapingmanna, med adkomu
studningsadila og pa var hjukrunarfraedingur til stadar sem bdrnin gatu leitad til auk
pess sem sérstakt hvildarrymi var til stadar. Auk pess var sérstakt studningsteymi
skipad fimm sérfraedingum i patttoku barna med sértaekar parfir sem adstodudu
pau bdrn sem & purftu ad halda, tilad tryggja ad oll bérn geetu tekid patt i pinginu a
eigin forsendum.



DAGSKRA PINGSINS

Barnaping hofst med hatidardagskra i Silfurbergii Horpu med fjdlbreyttum
skemmtiatridum ungra listamanna af 6llu landinu, sem skemmtu gestum med
loftfimleikum, s6ng og dansi. Kynnar hatidardagskrar voru medlimiriradgjafarhopi
umbodsmanns barna og nutu pau lidsinnis Boga Agustssonar fréttamanns i
upphafi dagskrar, sem jafnframt flutti erindi um mikilvaegi lydraedis. Ad lokum stigu
radherrar a stokk og fjolludu um eigin bernsku og mikilveegi pess ad born lati til sin
taka i samfélaginu.

Barnaping var formlega sett féstudaginn 4. mars med avarpi Gudna Th.
Johannessonar, forseta islands. Fyrir hadegi satu barnapingmenn &
umraedubordum og raeddu aherslur og tilldgur med adstod bordstjora. Eftir
hadegi maettu til leiks alpingismenn, fulltrdar vinnumarkadarins og fulltruar
stofnana rikis og sveitarfélaga og settust vid bordin og reeddu framkomnar tillégur
barnapingmanna. i lok pingsins var hverju bordi bodid ad fjalla um ahersluatridi ad
eigin vali og fengu taekifaeri tilad spyrja prja radherra sem satu par fyrir svérum.
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Barnapingmenn raaddu mikilvaegi pess ad réttindi barna séu virt og ad born fai ad
taka patt i umraedum um mal sem vardar pau og ad tillit sé tekid til skodana peirra,
helst pannig ad hugmyndum peirra sé hrint i framkvaemd. Pa settu barnapingmenn
fram pa skodun ad laekka eigi kosningaaldur niduri 16 ar og aréttudu um leid rétt
barnatilad fa ad hafna pvi ad tja sig eda taka patti umraedu ef vid a. Pa reeddu
barnapingmenn rétt allra barna tilad lida vel heima hja sér med fjolskyldunni, en
par fannst barnapingmonnum mali skipta ad born eigi heimili og pak yfir hofudid.

BOrn eiga rétt a ad fa ad tja skodanir sinar, lika skodanir tengdar politik".

Jafnrétti var aberandiiumraedum barnapingmanna og var sérstok ahersla l6gd a
jafnréttiallra kynja og virdingu fyrir vali einstaklinga & persénufornofnum. i pvi
samhengi var einnig raett um adgengi fyrir 6l kyn ad opinberum salernum, sund-
og iprottaklefum, en einnig reeddu barnapingmenn um mikilveegi pess ad utryma
fordomum tilad tryggja ad allir fai ad vera eins og peir sjalfir kjosa.

w~odyrara flug milli landshluta”.
~Enga fordoma".

~Hommar attu ad mega gefa bléd".

«Fataekt folk og atvinnulaust folk & ad fa forskot i atvinnuvidtélum™

Barnapingmenn raeddu einnig um launajafnrétti og vildu ad lagmarkslaun yréu
haekkud og allir njoti sambaeerilegra taekifaera a vinnumarkadi, 6had t.d. kyni,
trd eda hudlit.
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HEILBRIGDIS

PJONUSTA

[ umraedum um heilbrigdispjonustu reeddu barnapingmenn mikilveaegi pess ad efla
freedslu um kynheilbrigdi og toldu ad born settu ad hafa adgang ad gjaldfrjalsum
tidavorum.

Einnig var reett um adgengi ad salfraeedingum fyrir born og ad slik pjonusta aetti

ad vera gjaldfrjals. Barnapingmenn aréttudu einnig ad allir eigi ad hafa jafnt

og greitt adgengi ad heilbrigdispjonustu sem aetti ad vera gjaldfrjals. Pa toldu
barnapingmenn mikilvaegt ad tryggja leeknum betri starfsadsteedur a Landspitala,
og itrekudu mikilvaegi pess ad allir fai adgang ad heilbrigdispjonustu um leid og porf
er fyrir hana, en séu ekki latnir bida lengi eftiradgerdum sem svo er jafnvel frestad.
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Umraeda for fram um tdmstundir barna og jafnt adgengi allra barna ad
ibrottastarfi ad eigin vali, 6had fjarhagslegri stédu foreldra. | pvi samhengi
raeddu barnapingmenn um mikilvaegi pess ad almenningssamgongur eins og
straetisvagnar séu gjaldfrjalsar fyrir born a leid i og ur tomstundastarfi.

~Pad &tti ad vera skylda i skélum ad hafa sér faedi fyrir folk med
faeduofnaemi”.

.0ryggi alls stadar, i skdla, heima, i bid og a gongusigum®.

Pa toldu barnapingmenn jafnframt mikilvaegt ad born hafi rédd i skélanum sinum
og geti haft ahrif a framkvaemd skolastarfs, eins og t.d. fyrirkomulag kennslu og
matsedil skdlamotuneyta. Barnapingmenn l6gdu jafnframt aherslu & jofn teekifeeri
allra tilmenntunar.
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FOLK AF

ERLENDUM
UPPRUNA

Barnapingmenn raaddu um malefni folks af erlendum uppruna og vildu sja
breytingar i pa att ad pad folk fengi atvinnu i samraemi vid menntun peirra,
sérstaklega peir med sérhafda menntun og reynslu. Einnig var raett um mikilvaegi
bess ad island taki & mati fleira fléttafélki og ad enginn eigi ad purfa ad bua vid
stridsatok. Pa toldu barnapingmenn ad folk a flotta eigi ad fa ad halda afram ad
leera sitt modurmal samhlida kennslu i islensku.
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FLOKKUN

Ein af meginaherslum margra borda sem raeeddu um umhverfismal var endurvinnsla
og flokkun urgangs, og téldu barnapingmenn eina lausn vera ad baeta adgengi ad
ruslatunnum sem bjéda upp a flokkun. Barnapingmdnnum fannst flokkun hér a
landi vera verulega abotavant og pvi veeri haegt ad gera mun betur i peim efnum,

til deemis med pvi ad fjolga flokkunarflokkum og fa fleiri til ad taka patt i pviad
flokka urgang. Tilad na pvi markmidi toldu barnapingmenn naudsynlegt ad allar
almenningstunnur vaeru med flokkunarholfum og pa purfa paer ad vera til stadari
skdlastofum en efla pyrfti kennslu um umhverfismal, ekki sist um flokkun drgangs.
Barnapingmenn reeddu einnig um mikilvaegi pess ad minnka matarsoun, og bentu 3

ad matarafganga maetti nyta i supur eda jafnvel tilad gefa fuglum eda 6drum dyrum.

+Meiri lifraen flokkun".

~Sameiginlegt flokkunarkerfi fyrir allt landid”.

~Kaupa inn hafilegt magn af mat".

Notkun plasts var dberandii umraedunni um umhverfismal og leidir tilad koma i
veg fyrir ad plast endi i nadttarunni. Barnapingmenn l6gdu til ad plastnotkun yréi
minnkud, ad endurvinnsla a plasti verdi aukin, og ad einnota pappaskeidum verdi
skipt ut fyrir einnota skeidar ur vidi. Pa légdu barnpingmenn til ad haett verdi notkun
a plastfloskum og plastpokum verdi skipt ut fyrir fjolnota poka eda poka ur mais.
Medal annarra tillagna barnapingmanna um umhverfismal ma nefna tillogu um ad
lagt verdi sérstakt gjald a fyrirteeki sem nota plast i framleidslu sinni til ad hvetja
pau tilad nyta adra og umhverfisvanni valkosti.
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Barnapingmenn voru med ymsar hugmyndir a svidi samgdngumala sem midudu ad Velferd dyra kom oft upp i umraedum og voru barnapingmenn sammala um mikilvagi
pviad draga ur loftmengun, med notkun rafmagnsbila sem hvetja a til med laeekkun pess ad studla ad velferd dyra eins og kostur vaeri. Verndun sjavaraudlinda kom

a skottum og opinberum gjéldum tengdum bifreidum. Einnig l6gdu barnapingmenn einnig tilumraedu og var l6gd ahersla a ad halda sjonum hreinum og minnka

tilad verd fyriralmenningssamgodngur verdi laekkad eda paer gerdar gjaldfrjalsar, fiskveidar til ad vernda stofnana. Barnapingmenn toldu mikilvaegt ad heetta

og ad allir streetisvagnar eigi ad ganga fyrir rafmagni. Pa légdu barnapingmenn tilraunum a dyrum, studla ad betri medferd peirra og minnka neyslu kjéts. Einnig

til lagningu fleiri upphitadra hjola- og géngustiga sem vaeru pa adgengilegir allan vildu barnapingmenn ad skolar og fyrirtaeki bydu upp a graenkerafaedi frekar en kjot i
arsins hring. Einnig var s hugmynd raedd ad verdlauna pa sem menga litid eda motuneytum sinum.

jafnvel ekkert og hvetja folk tilad nyta sér umhverfisveenni samgdngumata, eins
og almenningssamgdngur, eda ad ganga eda hjola. Barnapingménnum fannst

einnig mikilveegt ad settar verdi takmarkanir & flugferdum i peim tilgangi ad feekka “Ekki eiga villt dyr sem gaeludyr”.
peim, med pviad t.d. haekka verd a flugmidum og planta trjam til ad kolefnisjafna
flugferdir. “Nota sélarvérn sem er ekki vond fyrir sjéinn”.
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NATTURAN

Mikil ahersla var logd a trjaraektun i umraedum barnapingmanna um verndun

nattdru og umhverfismal. Barnapingmenn vildu efla trjareektun tilmuna og um leid
draga ur trjafellingum og pappirsnotkun. Ein leid til pess ad draga ur pappirsnotkun
skola veeri ad nyta rafraen préf i auknu meeli frekar en ad vera med prof a pappirum.

«Fa skdla og fleiri til ad grodursetja tré i nattdrunni tvisvar sinnum a ari".

Barnapingmenn raeddu einnig mikilveegi notkunar lifr&enna hreinsiefna i stad efna
sem eru skadleg fyrir natturuna. Mikilveegt veeri ad sporna vid rusli i umhverfinu
med pvi ad tina rusl reglulega. Pa bentu barnapingmenn a ad meira gr&enmeti og
avexti veeri heegt ad raekta hér a landi tilad minnka mengun tengda innflutningi, en
einnig toldu barnapingmenn mikilvaegt ad sorp atti ekki ad grafa nedanjardar. Pa
var mikil ahersla logd a ad gripa tiladgerda sem allra fyrst tilad sporna vié hlynun

jardar.
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NAMS-

FYRIRKOMULAG

Barnapingmenn raeddu fyrirkomulag nams og var i peirri umraedu snert a8 mérgum
pattum. Mikil ahersla var l6gd @ ad nam aetti ad mata eftir einstaklingsgetu hvers
og eins olikt pvi sem nu tidkast. Einnig komu fram margar athugasemdir vardandi
heimanam og var mikil samstada medal barnapingmanna um pa afstédu ad
heimanam vaeri almennt of mikid. Barnapingmenn vildu pvi sja minna heimanam
og ad bodid vaeri upp a pann moguleika ad kennarar veittu peim nemendum sem a
purfa ad halda adstod vid heimanam, par sem foreldrar hafa mismunandi pekkingu
og getu tilad adstoda born vid pad.

Einnig var mikill samhljomur @ medal pingmanna um ad skdladagurinn veeri of
langur. Barnapingmenn vildu stytta skéladaginn og toldu of langt ad vera i skdlanum
tilkl. 16 eins og deemi eru um. Onnur atridi sem barnapingmenn nefndu vardandi
fyrirkomulag nams i skolum var ad hradlestrarprof eigi ad vera uppbyggileg, sem
barnapingmenn telja pau ekki vera samkveaemt nugildandi fyrirkomulagi. ba eettu
nidurstdédur hradlestrarprofa ekki ad hafa ahrif & lokaeinkunnir nemenda. Einnig
oska margir barnapingmenn eftir fyrirkomulagi ndms sem byggir a fleiri verkefnum
i stad lokaprofa og bentu a ad einkunnagjof aetti ad vera samraemd og einfaldari. Pa
er pad mat barnapingmanna ad form og litir i einkunnagjof hentiilla og telja tolu- og
bdkstafi vera betri kostur.

«Byrja skodla seinna a daginn”.
«~Kennarar @ttu ad gefa ad minnsta kosti viku fyrirvara fyrir préf”.

~Haekka laun kennara, harri laun = meiri metnadur”.

Mikil umraeda var medal barnapingmanna um namsurval og vildu margir barna-
pingmenn auka vid fjdlbreytileika ndmsurvals i skélum. Mikid var reett um ad gera
aetti donsku ad valfagi og pa settu nemendur ad geta valid @ milli fleiri tungumala i
namisinu. Pa téldu barnapingmenn ad auka atti kennslu i fjarmalaleesi, teekni auk
kyn- og jafnréttisfreedslu og ad skolar eettu ad kenna taknmal. Barnapingmoénnum
fannst einnig skorta freedslu i skolum um stjornufraedi, umhverfismal og
jafnréttismal eins og kynjamismunun, kynpattahatur og hatursordraedu en einnig
vilja barnapingmenn auka drval listgreina i skolum eins og dans, séng eda leiklist.

[ umraedu um ipréttakennslu var reett um ad par eigi ad lengja kennslustundirnar og
kenna ameriskan fotbolta. Miklar umraedur attu sér stad um sundkennslu og voru
sumir barnapingmenn a pvi ad pad atti alveg ad leggja nidur skolasund @ medan
adrir reeddu um ad gera atti sund alfarid ad valgrein, eda ad minnsta kosti par til
nemendur hefja nam a unglingastigi.
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MATUR

Barnapingménnum fannst skorta samrad vid nemendur um faedisval @ matsedlum
skdlamata og légdu tilad nemendur fengju alfarid ad rada af og til hvad veeri i
hadegismat en mikilvaegt veeri ad i métuneytum skola vaeri bodid upp a fjolbreyttara
og betra feedi. Einnig var sérstaklega reett um mikilveegi pess ad bjoda upp a
graenmetisfadi eda graenkerafaedi asamt pvi ad adlaga matinn sérstaklega fyrir
nemendur med ofneemi eda faedudpol. Ad mati barnapingsmanna aetti skolamatur
einnig ad vera gjaldfrjals eda mun ddyrari en nu er og ad bjéda eigi nemendum

sem gleyma nesti heima mat i bodi skolans svo peir séu ekki svangir og geti pannig
einbeitt sériskdlanum.
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Rettindi fatladra voru aberandi i umraedu um mannréttindamal og var par
serstaklega aréttad ad baeta purfi hjolastolaadgengi med lyftum og rémpum par
semvid a. Mikid var reett um samskipti nemenda og kennara og ahersla a pad l6gd
ad pau samskipti einkennist af gagnkveemri virdingu. Einnig toldu barnapingmenn
mikilveegt ad kennarar beri virdingu fyrir kynhneigd barna og vali peirra a eigin
persénufornéfnum og ad avarpa eigi nemendur sem einstaklinga i stad heildar. Allir
nemendur eigi rétt a pviad lida vel i skdlanum og eigi somu réttindi og mikilveegt
se ad eineltismal séu tekin fostum tékum. Pa fannst barnapingmdénnum mikilvaegt
ad kennarar leggi sig betur fram um ad hlusta a skodanir, hugmyndir og spurningar
nemenda. Pa téldu barnapingmenn ad salerni attu ekki ad vera kynjaskipt og ad
merkja eetti salernisadstodu med blindraletri.
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Barnapingmenn téldu mikilveegt ad skolar efli frekar andlegan studning vid born
med pvit.d. ad bjoda upp a pjénustu salfraedinga. Pa fannst barnapingménnum afar
mikilvaegt ad geta att trunadarsamtal vid namsradgjafa og adra fagadila a vegum
skolans an pess ad forsjaradilar verdi upplystir um pad. Einnig kom fram ad gott
veeri ad hafa slokunarherbergi fyrirnemendur sem purfa hvild fra areiti eda purfa

ad na jafnvaegi eftir ad hafa komist i uppnam.

~Lengri frimindtur og madur ma rada hvort madur fer ut eda ekki”.

~Kennarar purfa ekki ad vera strangir”.

~Meiri hvildartimi i skélanum”.
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«~Skolastjorar eiga ad taka pvi alvarlega pegar nemendur segja fra einelti kennara”.
~Krakkar eiga ad geta farid a klosettid an pess ad spurja”.

«~EkKi segja alltaf strax fardu til skélastjorans og taladu vid hann".



Starfsfdlk barnapings 2022:
Gudridur Bolladottir
Edvald Einar Stefansson
Stella Hallsdottir
Tinna Ros Steinsdattir
Robert Ragnarsson
Freyja Sigurgeirsdottir
Jén Hroi Finnsson
Sunna Runarsdaottir
Agnes Wild
Sigyn Blondal

Andrea Réi Sigurbjérns

Utgefandi: Umbodsmadur barna 2022
Teikningar: Elin Elisabet og Ran Flygenring

ISSN 2710-9615




