Ungir hafa ordid. ..

Raedur framsdgumanna @ madlpingum umbodsmanns barna
um réttinda- og hagsmunamal barna og unglinga

Barn sem myndad getur eigin skodanir,

d rétt d pvi ad ldta peer frjdlslega i [jos i
6llum madlum sem pad varda og skal tekid
réttmaett tillit til skodana pess i samraemi
vid aldur barns og proska

Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins

Islenskum bérnum er vida tryggdur pessi réttur - réttur til ad segja
skodun sina i mdlum er pau varda. Spurning er hins vegar, hvort pessi
réttur barna sé meiri i ordi en d bordi. Fd born ad segja skodun sina og er
hlustad @ pad sem pau hafa fram ad faera? Pvi midur pa virdist mér af peim
dbendingum, er borist hafa baedi frd bornum og fullordnum, a3 pessi
réttur barna sé ekki neegilega virtur. Bornum finnst oft og tidum skorta a
virdingu fyrir peim, sem einstaklingum med sin sérstoku réttindi, sinar
eigin parfir og hagsmuni. Mérgum bornum finnst almennt séd ekki neegilega
vel hlustad d skodanir peirra og sjonarmid - pau fdi jafnvel ekki teekifceri
til a8 tja sig um mdlefni sem pau varda og telja sig pekkja, jafnvel betur
en vid hin fulloranu.

Born og unglingar hafa sinar eigin hugmyndir um raunveruleikann sem er a3
morgu leyti élikur heimi okkar, hinna fullordnu. Hvernig litur heimurinn Gt
med augum unglings? Pad sem unglingurinn sér, heyrir, upplifir og pekkir,
er raunveruleiki hans. Sjénarmid unglingsins métast af pessum veruleika.
Vi3 hin fullordnu berum dbyrgd a lifsskilyrdum barna og unglinga, en til a3
geta axlad pa dbyrgd verdum vid ad afla okkur pekkingar um barnid og



unglinginn - fra peim sjdlfum. Venjan er su ad leita til sérfreedinga adur en
teknar eru mikilveegar dkvardanir. Born og unglingar eru sérfreedingar a
sinu svidi. Vi3 eigum ad hlusta eftir sjonarmidum barna og unglinga - i
mdlum sem varda pau sérstaklega.

Sveitarfélogum ber ad leita einhverra peirra Urreeda, sem tryggja bornum
og unglingum med skipulogdum heetti, rétt til ad hafa dhrif & toku
dkvardana i hagsmuna- og réttindamdlum peirra. Sveitarstjornir purfa ad
bréa med sér adferdir til ad leita eftir sjonarmidum barna og unglinga sem
i sveitarfélaginu bua. Pott pessir iblar 68list ekki kosningarétt fyrr en
beir verda 18 dra er engin dstaeda til ad dtiloka pd fra pvi ad hafa dhrif 4
samfélagid - nema sidur sé. Einmitt vegna pess ad pau geta ekki med
atkvaedi sinu valid pd, sem fara med voldin i sveitarfélaginu hverju sinni, er
naudsynlegt ad raddir peirra og sjonarmid fdi ad komast ad d annan hdtt.
Ymsar leidir eru mogulegar i pessum efnum.

I pessari skyrslu, sem ber heitid "Ungir hafa ordis.." er a3 finna erindi,
sem framsogumenn a aldrinum 11-15 dra hafa flutt, @ premur madlpingum
um réttinda- og hagsmunamdl barna og unglinga. Mdlpingin hafa verid
haldin i Reykjavik 1995, d Egilsstodum 1996 og & Akureyri 1997. Hafa ber
i huga ad erindin voru flutt munnlega Ur reedustél og e.t.v. bera einhver
beirra merki pess - en tokum viljann fyrir verki3.

I upphafi var or3is. Von min er st a3 or3 hinna ungu sem hér birtast ver3i
upphaf timabeerrar umrceedu um naudsynlega vidhorfsbreytingu fullordinna
i gard barna og unglinga hér a landi. Gleymum ekki a3 bérn og unglingar
hafa skodanir og ad okkur, hinum fullordnu, ber ad syna peim fulla virdingu.

Reykjavik, mars 1998

Pérhildur Lindal



Efnisyfirlit

Malping umbodsmanns barna i Reykjavik 28. oktober 1995
- dagskrd malpings i Reykjavik

Eiga born og unglingar ad hafa sérstakan rétt?
Arnaldur Jon Gunnarsson 11 ara

Unglingalyoreedi:
Ahrif barna og unglinga d akvardanatoku i eigin malefnum.
Kjartan Smari Hoskuldsson 15 ara

Unglingar og fjolmiolar
Hjordis Eva bordardottir 13 ara

Malping umbodsmanns barna a Egilsstooum 26. oktober 1996
- dagskra malpings 4 Egilsstodum

Hvernig liour okkur i dag?
Arnar Birgisson 15 ara og Audur Arna Antonsdottir 15 dra - Eskifirdi

Ef ég meetti rada 1 einn dag, pa ...
Runar Snar Reynisson 15 éra - Egilsstooum

Frodleikskorn til radamanna...
Heiddis Halla Bjarnadottir 15 ara - Egilsstodum

Jafnrétti til nams - adeins a sud-vestur horninu?
Katrin Hognadottir 14 ara - Faskrudsfirdi

Nu er ég ordin 16 ara — og hvad svo?
Sandra Birgisdottir 15 &ra - Nordfirdi

Malping umbodsmanns barna a Akureyri 11. oktober 1997
- dagskra malpings & Akureyri

Ymislegt um unglinga
Ebba Serun Brynjarsdottir 15 ara - Félagsmidstodinni Lundarskola, Akureyri

Sjalfreedi
Elsa Maria Jakobsdottir 15 ara - Félagsmidstodinni 4 Husavik

Ef ég meetti rada ’
Gudlaugur Magnts Ingason 14 ara - Félagsmidstodinni Tunglinu, Olafsfirdi

Horft til framtioar
Dania Heinesen 14 ara - Félagsmidstodinni Siduskola, Akureyri

Mitt Island [ dag
Andrea Vidisdottir 15 ara - Félagsmidstodinni Glerarskola, Akureyri



Malping
umbodsmanns barna um malefni barna og ungmenna
haldio 28. oktober 1995 kl. 13:00-17:00 i Radhusi Reykjavikur.
Malpingsstjori: Gudrin Helgadottir, rithdfundur.

13:00 Umbodsmadur barna, Porhildur Lindar, setur malpingid.
13:10 Malpingsstjori kynnir dagskrana.
13:20 Eiga born og unglingar ad hafa sérstakan rétt?

Arnaldur Jon Gunnarsson, 11 ara.

13:30 Unglingar og fjolmiolar
Hjordis Eva Pordardottir, 13 ara.
13:40 Hljémsveitin "The big blue" leikur nokkur frumsamin 16g.
14:00 Unglingalydrzdi: Ahrif barna og unglinga 4 Akvardanatoku i eigin
malefnum

Kjartan Smari Hoskuldsson, 15 éara.

14:10 * Eg vildi vera nemandi i svona skéla...
Helga Margrét Skuladottir, 16 éra.

14:20 * Hve gloo er vor aeska -
Feélagsmidstoovar og kostir pess ad byggja upp slika starfsemi
Gunnar Orn Tynes, 16 ara.

14:30 Dansatrioi
14:45 Veitingar i bodi borgarstjora Reykjavikur.
15:10 Setid fyrir svorum - fyrirspurnir ur sal:

Fridrik Sophusson, fjarmalaradherra,

Sigridur Anna Pordardoéttir, form. menntamalanefndar Alpingis,

Siv Fridleifsdottir, varaform. félagsmalanefndar Alpingis,

Ingibjorg Solrun Gisladottir, borgarstjori i Reykjavik,

Bogi Agtistsson, fréttastjori sjonvarps,

Umsjon: Einar Gylfi Jonsson, salfredingur og Sigridur Arnardottir,

dagskrargerdarmadur.
16:30 Samantekt malpingsstjora.
16:45 Malpingsslit: Forseti Islands, fra Vigdis Finnbogadaéttir.

* Ekki nddist 1 pessi erindi til birtingar, pratt fyrir itrekadar tilraunir.



Eiga born og unglingar ad hafa sérstakan rétt?
Arnaldur Jon Gunnarsson 11 éara

Forseti [slands, malpingsstjori, adrir gestir.

Eg @tla ad reeda um hvort rétt sé ad born njoti sérstakra réttinda umfram fullordna. I
lydradispjodfélagi a meirihlutinn ad rada en réttindi minnihlutans skulu tryggd. A
fslandi eru fullordnir i meirihluta og af peim 4stzedum parf ad tryggja réttindi barna
sem eru i minnihluta. En bdrn eru ekki einungis i minnihluta. Pau eru einnig minni
mattar og pess vegna 4 ad vernda pau sérstaklega.

A vegum umbodsmanns barna hefur verid gert yfirlit um islensk 16g sem varda
réttindi og skyldur barna & 6likum aldri. Pegar petta yfirlit er skodad kemur i ljos ad
réttindi barna eru tryggd med ymsu moti. En & moti eru lagdar & pau margvislegar
skyldur. Eg atla fyrst ad nefna ymsar skyldur sem eru a bérn lagdar samkvaemt
islenskum 16gum. Ollum 4 aldrinum 6 - 16 4ra er skylt ad fara i grunnskola. Par eiga
bdrn ad hlyda starfsfolki skdlans og vera tillitssom og almennileg vid skolasystkin sin.
bau eru skyldug til a0 mata hja skélalekni. beim sem eru ordnir 15 ara er skylt ad
koma fyrir dom og vera vitni ef porfer a.

bar sem born hafa skyldur af pessu tagi er sanngjarnt ad pau hafi einhver réttindi.
Sem betur fer eru bornum tryggd mikil réttindi med logum 4 Islandi og med
Barnasattmala Sameinudu pjodanna. En pvi midur er ekki alltaf farid eftir pessum
16gum eda sattmalanum. Sumir vilja pad ekki. Eg veit ad til er folk sem heldur ad
Barnasattmalinn skipi foreldrum fyrir hvernig peir eigi ad ala upp born. En pad er
rangt. Hann er adeins til ad tryggja bornum i heiminum almenn réttindi. Sum réttindi
eru lika pvi midur ekki alltaf til g6ds. Ma par nefna ad ef foreldrar eru ad skilja og
rifast um forredi yfir barni og hvort pad eigi ad vera hja modur eda fodur & barnid
rétt & ad segja skodun sina & malinu. Pad getur verid erfitt fyrir barnid ad gera upp 4
milli foreldra sinna, pvi pad vill hvorugt sera. En ni @tla ég ad nefna nokkur
mikilveg og g6 réttindi sem ég tel ad born eigi ad hafa.

Allir 6ska sér ad vera friskir og hressir og pess vegna 4 ad reyna ad tryggja heilsu
barna sem best. bad er gert med ymsu méti. { Barnasattmala Sameinudu pjodanna er
sagt ad allir eigi rétt 4 ad njota heilsugaeslu og hana f4 allir 4 {slandi. A Islandi er lika
bannad ad selja bornum og unglingum éafengi og tobak.

Born mega ekki vinna hattuleg storf, t.d. vid haettulegar vélar. Pad er mikilvaeg vernd
fyrir okkur ad metid sé fyrir born hvad eru hettulegar vélar. Pad er til deemis audvelt
fyrir 10 ara ad keyra traktor. En pad er sterkt taeki og stundum eru tin broétt svo
bannad er yngri en 13 4ra ad stjorna drattarvélum.

Born geta ekki unnid fyrir sér en purfa samt peninga til ad geta lifad pvi fot, matur og
husaskjol kostar alltaf eitthvad. bPess vegna eru foreldrar skyldugir ad sja fyrir
bornum sinum. Ef foreldrar eda foreldri eru vond vid born sin og geta alls ekki séo



um pau, eiga bornin rétt 4 ad fara i fostur og fa lifeyri. Pannig tryggja 16gin ad born
purfi ekki ad lida skort.

Madur getur ordid bysna nidurdreginn af ad lesa um réttindi barna eins og pau eru
tryggd i 10gum og Barnasattmalanum. Par er nefnilega alltaf verid ad segja hvernig
leysa eigi deilumal og hvernig bregdast skuli vid ef born eru beitt oréttleti eda
ofbeldi. Pad er skrytid ad svo mikid skuli purfa ad hafa fyrir pvi ad verja born. bess
pyrfti ekki ef allir vaeru almennilegir vid born. Og ef til vill verum vid ekki hér a
pessu malpingi ef allt vaeri svona einfalt og allir ssmmala og engin vandamal til ad
leysa. En pad er um leid hegt ad gledjast yfir pvi, ad tekid skuli & vandamalunum
med sattmalum og 16gum ad ad fullordid folk skuli vera tilbiid ad hlusta & born, eins
0g 4 pessu malpingi.

Ymislegt parf ad gera til ad born skilji hversu mikilvaeg réttindi og skyldur eru. Til
demis pekkist 1 skolum hér 4 landi ad haldnir séu sérstakir nemendadagar par sem
nemendur skipuleggja kennslu pann daginn og taka pvi abyrgd par 4. Og i sambandi
vid0 umhverfisfredslu hefur komid fram hugmynd um ad skélinn fengi uthlutad
landsveedi naerri skolanum eda i nagrenni péttbylis. Par geti hver bekkur att skika og
att rétt 4 ad akveda hvernig farid er med skikann og um leid borid abyrgd &
umhverfinu.

Mér finnast petta gdédar hugmyndir og sem flestir skolar @ttu ad taka peer til
athugunar. Pad er mikilvegt ad born viti af réttindum sinum og pori ad leita til peirra
sem geta adstodad pau. Pau verda ad vera viss um ad fa raunverulega adstod.

Mér finnst kannski ekki ad pad vanti ny réttindi eda ny 16g fyrir born niina. Seinna
koma ef til vill ny vandamal sem parf ad bregdast vid. Eg held ad mikilvagast sé ad
bdrn og fullordnir hjalpist ad vid ad tryggja bonrum gott lif samkvemt réttindum sem
islensk 16g og Barnasattmali Sameinudu pjodanna segja til um.

Takk fyrir.

Unglingalyoraeoi:
Ahrif barna og unglinga 4 akvardanatoku
I eigin malefnum
Kjartan Smari Hoskuldsson 15 ara

Fra forseti [slands, Vigdis Finnbogadéttir, borgarstjori og dgaetu fundargestir.

Eg er hingad kominn til ad tala 6rlitid um hvernig dkvardanir um unglinga eru teknar
an peirra sampykkis eda vitneskju. Pad er nl einu sinni pannig ad hver og einn
einstaklingur vill helst vera sjalfs sin herra. P ad pad sé audvitad ekki mogulegt i
Ollum tilfellum pa finnst okkur alla vega lagmarkid ad vid séum hofd med i radum.



bao segir sig sjalft ad enginn madur vill lata eitthvad folk uti i bee segja sér hvenaer 4
a0 koma heim a kvoldin, ef vid tokum utivistartimann sem demi.

Upp 4 sidkastid hefur rikt halfgert upplausnarastand i ativistarmalum unglinga a
landinu. Um helgar eru unglingar i Reykjavik sem ekki hafa ndd 16 ara aldri hirtir 1
baenum og peir keyrdir i hid alremda unglingaathvarf. Pangad skulu svo foreldrar
peirra gera svo vel a0 sakja pa, hvort sem peim likar betur eda verr. Pegar peir svo
meta 4 stadinn, nyrifnir upp fra sjonvarpinu, f4 peir skomm i hattinn vegna pess
hversu illa peir hugsa um bornin sin. Petta er faranlegt, pvi audvitad eru foreldrar
hvers og eins mun betur i stakk bunir ad dkveda hvener unglingurinn peirra 4 ad
koma heim, heldur en folk sem aldrei hefur hitt unglinginn, hvad pa meira.

Nei, svona getur petta ekki gengid lengur. Vid viljum f4 ad vera med i ad taka
akvardanir, sem varda okkur sjalf og ég veit ad margir foreldrar eru okkur hjartanlega
sammala. En pad er nu bara einu sinni pannig ad alltaf vill heyrast minnst i peim sem
anaegOir eru. bvi er haetta 4 ad folk haldi a0 allir foreldrar séu sammaéla pessum nyju
utivistarreglum. En svo er aldeilis ekki. Margir foreldrar lita & sig sem fullhaefa
einstaklinga til ad setja sinum eigin bornum reglur og ad sja til pess ad farid sé eftir
peim. Svo mikid er vist ad ef ég vaeri foreldri paetti mér fjandi hart ad mér veeri ekki
treyst betur en svo ad setja minu eigin barni reglur, ad beitt veri 16gregluvaldi til ad
koma pvi heim & kvoldin. A0 sjalfstodu er porf fyrir einhverjar vidmidunarreglur en
paer verda bara ad vera innan skynsamlegra marka svo ad foreldrar geti dkvedid hvert
fyrir sig hvort peirra unglingur fari eftir peim eda pa jafnvel strangari reglum, allt eftir
pvi hversu vel foreldrarnir treysta viokomandi unglingi.

Adalmalid er bara ad vid séum hofd med i radum pegar pessar vidmidunarreglur eru
settar, pvi a0 audvitad skiptir pad okkur mestu mali hvener vio eigum ad koma heim
um helgar og eftir boll. En nua segja einhverjir -- boll! Hvad hafa unglingar ad gera a
boll? Malid er ad audvitad hafa unglingar somu porf og annad folk fyrir ad lyfta sér
upp 60ru hvoru. Adalpunkturinn er sa ad vid settum okkur ekki vid pad lengur ad
vera syknt og heilagt sett 4 botninn i pjoofélaginu i pessum malum.

Tokum Akureyri sem daemi. [ peim 4dgmta bz hefur i gegnum tidina einn
skemmtistadur verid starfreektur fyrir unglinga. Nefnist pessi somastadur Dynheimar
og er hann opinn ad medaltali tvisvar i manudi. A dansleikjum i pvi hiisi er algjorrar
reglusemi krafist og er 6ll vimuefnaneysla par stranglega bonnud.  P6 hafa verid
uppi efasemdarraddir um starfsemi pessa stadar og niina sidast fyrir faeinum vikum
voru settar fram tillogur fra protta- og tomstundaradi par i bae um ad leggja nidur
dansleikjahald fyrir unglinga i husinu. Rokin fyrir pessum tillogum voru pau, ad pad
veeri alveg nog fyrir unglingana ad sa&kja pau skolaboll sem haldin eru stoku sinnum 1
grunnskélum bajarins. En reynid pid nu, dheyrendur gooir, ad setja ykkur i okkar
spor. Haldio pid ad pad s¢ spennandi fyrir okkur ad fara 4 dansleiki i sama husnadi
og vid hofum meira og minna haldio til i alla vikuna vid sterdfrediidkanir og adra
amota spennandi hluti? Einhverra hluta vegna get ég alla vega 6mogulega séd fyrir
mér, okkar agatu pingmenn fara Ut a 1ifid i Alpingishasinu eda pa 61l pau hundrud
fiskverkunarfolks i landinu fara 4 ball innan um flokunarvélar og faeribond med
angann af hringormum fyrir vitum sér. Nei, ég held ad vid getum 61l verid sammala
um ad pad myndi enginn s&tta sig vid.



bad sem ¢ég er ad segja er ad pd ad sumir liti & alla unglinga sem hugmynda-og
menningarsnauda letingja er pad langt i fra ad pad sé svo. Pess vegna segi ég ni:
Leyfid okkur ad vera med i ad taka akvardanir sem varda okkur sjalf og pa verdur
vonandi haegt ad komast ad nidurstoou sem allir satta sig vio.

Takk fyrir.

Unglingar og fjolmiolar
Hjordis Eva bPordardottir 13 ara

Keeri forseti, radherra, borgarstjori og adrir dheyrendur.

Vid erum saman komin hér i dag, til ad tala um malefni og réttindi ungs folks i
landinu. bvi hefur verid agaetlega unnid ad hér 4 fslandi, en sambandid milli fjolmidla
og unglinga er bara alls ekki nogu gott. [ fjolmidlum eru unglingar gerdir ad
“fj6lmidlaunglingum”. Unglingum sem fjolmidlar bua til. Peir reyna ad lata okkur
lita Git sem sleemar manneskjur. Eg held, ad ef allir unglingar 4 Islandi varu eins
slemir og peir eru latnir vera, veri samfélag petta ekki mikilsvert. Pad er bara
pannig, ad ef einn unglingur gerir eitthvad af sér, eru allir unglingar 4 {slandi deemdir.
Alveg sama hvad menneskjan gerdi. Nuna um daginn var Stefan Jon Hafstein med
umradu i paettinum sinum “Almannarémi” um hve midbarinn veri mikill “skandall”
fyrir landid. Allir vita, ad hver einn og einasti unglingur vill fa ad skemmta sér og ad
visu hefur hver og einn sina skodun 4 pvi, hvernig peim finnst gaman ad skemmta sér.
Til demis finnst sumum gaman ad taka videospdlu eda ad fara i bid med vinum
sinum. Odrum finnst gaman ad drekka sig blindfulla og liggja daudir 4 gangstétt
einhvers stadar. Pad hafa ekki allir alveg somu steyptu skodanirnar 4 pvi hvernig & ad
skemmta sér, jafnvel p6 ad sumt veri 6heilbrigdara en annad. Petta sarnadi mér mjog
ad heyra. Hvernig geta peir, sem stjorna pessum umradum, akvedid petta?

Unglingarnir vaeru abyggilega ekki parna, ef peir hefdu einhvern annan stad ad
skemmta sér 4. Pvi pegar unglingar fara Gr grunnskolakerfinu, fa peir ekki lengur
adgang ad félagsmidstodvum. Og flestir skemmtistadir eru lokadir fyrir peim uns peir
eru 21 ars gamlir.

Hvert eiga pessir unglingar ad fara? Nidri i midba er eini stadurinn til pess ad
skemmta sér. Audvitad er alveg faranlegt, ad 12 til 15 ara unglingar fari nidur i be.
Hann er enginn stadur fyrir pau 4 kvoldin. Pott ég hafi kannski aldrei farid nidur 1 be,
pa veit ég ad parna eru ekki allir til pess ad drekka, unglingar eru par til pess ad
skemmta sér. Og flestir sem fremja 6dadisverk nidri i bae eru menn um 27 ara aldur.
Pad myndi ég ekki kalla unglinga. Pad eru fullordnir menn, sem eru 27 ara. Pad er
ekki haegt ad nota okkur unglingana lengur sem bloraboggla fullordna folksins, til ad
fela pad sem pad hefur gert vitlaust. Vid erum ekki hér til pess. Pad eru ekki bara
unglingar nidri i bae. Pad er i storum meli fullordid folk & aldrinum 21 - 27 éra.

Vid purfum alltaf ad fremja eitthvad vont af okkur, til pess ad fjolmidlar hafi ahuga a
pvi hvad vid hofum ad segja. Petta slema, sem sumir gera, er storfrétt, en hid gdda
sem vi0 hin gerum, er eitthvad sem pykir oémerkilegra en hitt. Nema i orfaum
tilvikum, pegar einhverjar fraegar persoénur eru pvi tengdar.



Um daginn heyrdi ég demi um ad unglingar i einum skoéla 4 hofudborgarsvaedinu
héldu listaviku og ad pau hefdu unnid hérdum hondum i heila viku. Og svo i lokin
atti a0 syna afrek pessarar viku og hofou verid send bod til helstu fjolmidla a
hofudborgarsvaedinu. Pad kom enginn. Seinna um kvoldid kviknadi i ruslatunnu
frammi & ganginum. P4 voru fjolmidlarnir maettir & undan slokkvilidinu. Pbetta synir
hversu “mikill ahugi” er &4 pvi goda, sem vid gerum. Unglingum er stundum syndur
svo hrottalegur donaskapur, ad ég get varla lyst pvi, ekki bara af halfu fjolmidla,
heldur einnig af halfu ymissa einstaklinga. Til demis pekki ¢g demi um ad unglingar
voru reknir ut Ur buad, af pvi ad peir voru bara ad skoda en ekki kaupa.

Vid erum vaxandi kynsléd pessa lands og munum stjorna pvi einhvern timann. Eg
vona ad vid verdum ekki blin ad gleyma pessu pd, svo folk hugsi, adur en pad er
Okurteist vid unglinga og muni eftir pvi, ad pad var einu sinni unglingur. Audvitad
eru ekki allir vondir vid okkur. Pad veri fullmikid sagt. Pad eru tiltolulega fair, en
petta er svo mikid mal fyrir okkur, ad vi0 viljum reyna ad fa petta folk, sem hefur ekki
skilning a4 okkur, til ad hugsa til okkar med O0rum hug, en bara med
“fjolmidlaunglinga” i baksyn. Eg hef eitt rad fyrir petta folk: Hlustid 4 okkur og
synid okkur dhuga. bad geti verid eitthvad vit 1 pvi, sem vid héfum ad segja. bad
eina sem vid viljum, er ad pad sé hlustad 4 okkur. Upp & sidkastio hefur verid mikid
unnid ad Urbotum, sem kemur okkur unglingum og fullordnum til gbéda i ad skilja
hvort annad betur.

Takk fyrir.

Malping
umbodsmanns barna um malefni barna og ungmenna i Austurlandskjordemi
haldid 26. oktober 1996 kl. 13.30 - 16.30
i Menntaskolanum & Egilsstodum.

Malpingsstjori: Sr. David Baldursson, profastur i Aust-
fjardarprofastsdemi.

13:30 Umbodsmadur barna, Porhildur Lindal, setur malpingid.
Malpingsstjori kynnir dagskrana.

Ef ég maetti rada i einn dag, pa ...
Runar Snar Reynisson, Egilsstodum.

NokKkrir frodleiksmolar til radamanna
Heiddis Halla Bjarnadottir, Egilsstodum.

Jafnrétti til nams - adeins a suo-vestur horninu?
Katrin Hognadottir, Faskradsfirdi.

Songur og hljoofaeraslattur - Fellabzer:



Sigurlaug Jonsdottir flytur lagid "Pad er gott ad elska"
vi0 undirleik Antoniu Baldursdoéttur, sem spilar & piano
og Kristinar Ornu Sigurdardéttur sem spilar 4 gitar.

Nu er ég ordin 16 ara - og hvad svo?
Sandra Birgisdottir, Nordfirdi.

Umbhverfio eins og pad meetir okkur
Arnar Birgisson og Audur Arna Antonsdottir, Eskifirdi.

Upplestur ir bokinni "Gauragangur"
eftir Olaf Hauk Simonarson, 22. kafli.
Porunn Gréta Sigurdardottir, Fellabe.

Songatridi - Reydarfjorour:
Berglind Osk Gudgeirsdottir, flytur 10gin "Tears in Heaven'

eftir Eric Clapton og "Imagine" eftir John Lennon.

14:45 Veitingar 1 bodi Sambands sveitarfélaga 4 Austurlandi.

15:10 Setid fyrir svorum - fyrirspurnir ur sal:
Halldor Asgrimsson, utanrikisradherra,
Arnbjorg Sveinsdottir, alpingismadur,
Arngrimur Blondahl, baejarstjori & Eskifirdi,
buridur Backman, varapingmadur, Egilsstodum,
Helgi Halldorsson, bagjarstjori Egilsstodum,
Umsjon: Agust Olafsson, fréttaritari Stodvar 2.

16:30 Samantekt malpingsstjora - malpingsslit.

Hvernig lidur okkur i dag?
Arnar Birgisson 15 4ra og Audur Arna Antonsdottir 15 ara, Eskifirdi.

Komid pid 61l sel og blessud.

Eg heiti Arnar og petta er hin Audur og vid erum i 10. bekk & Eskifirdi. Vid vorum
bedin um ad velta pvi adeins fyrir okkur hvernig okkur lidur i pvi umhverfi sem
foreldrar, skolinn og allir adrir skapa okkur, og deila skodunum okkar med ykkur.
Hvad med félagslif til demis, er pad négu gott eda maetti pad vera betra? En skolinn,
er hann ndgu godur? Og hvad med foreldra, vini og alla 1 kringum okkur, hvad getum
vid gert til pess ad bata umhverfid og lata okkur lida betur? Hvernig sinnir skélinn
hlutverki sinu sem félagsradgjafi? Er eitthvad par sem meetti betur fara eda vitum vid
allt sem vid purfum ad vita pegar vid forum Ut i 1ifid0? Og hvernig lidur okkur 1
skolanum? Erum vid til demis alltaf ad reka okkur 4 hluti eins og ofbeldi eda einelti
eda er kannski minna um pad en fjolmidlar vilja meina? Fjolmidlar gera kannski oft
meira Ur pessum unglingavanda heldur en hann er i raun og veru. Pad er alltaf verid
ad tala um pad ad um sidustu helgi hafi svona og svona margir unglingar verid fluttir i



gaesluvardhald ut af drykkju og eiturlyfjum. A virkum dégum leggst svo meirihluti
islenskra unglinga i ad banka i ndungann og ergja hina og pessa med einelti... ad mati
fjolmidla. Okkur finnst liklega flestum ad su mynd, sem peir draga upp af unglingum
s¢ alrong, ad svona séu hlutirnir ekki. A meirihluti af unglingum séu, ef svo ma
segja, edlilegir. AJ adeins litill hluti unglinga sé eins og vid sjaum pa i sjonvarpi eda
lesum um i dagblodum og pessi hluti geti nu lika verid godur, pvi enginn er alslemur.

En af hverju fjalla fjolmidlar p4 minna um allt pad géda sem unglingar gera? Sem
demi ma nefna fikniefnaforvarnir, nyskdpun og fleira sem vert veri ad nefna. Og af
hverju einblina fjolmidlar 4 unglinga eins og peir hegda sér eftir midneetti i midbee
Reykjavikur? Er ekkert hugsad um unglinga svona hversdags i sinu edlilega
umhverfi. Og landsbyggdarunglingarnir, eru peir eitthvad 6druvisi?

Fyrir utan Reykjavik er kannski minna um ad unglingar séu ad gera eitthvad sem peir
attu ekki ad vera a0 gera, kannski vegna pess ad vid hérna uti 4 landi getum ekki gert
neitt af okkur &n pess ad einhver bendi 4 okkur og segi "Pad var hann!" pvi ad hér
pekkja allir alla, flestir a0 minnsta kosti. Hér Uti & landi hofum vid lika ekki somu
adstoou og peir sem bua i Reykjavik til ad hanga nidri i midbae og paufast & runtinum
med einhverjum fyllibyttum eftir ad skemmtistodunum er lokad. Kannski erum vid
ekki alveg laus vid petta en vid getum liklega verid sammala um ad pad s¢ p6 minna
um pad hér uti 4 landi. Kannski ma lika imynda sér ad hér sé félagslifid betra en fyrir
sunnan. Sumir segja ad par s¢ menningin en ég held ad vid hofum ekkert minni
menningu i kringum okkur. Hérna getum vid farid i félagsmidst6dina an pess ad hitta
einhvern fyrir sem vid pekkjum ekki. Liklega 1id1 okkur ekki eins vel ef vid sejum &
hverjum degi nytt andlit og pa pyrdi liklega enginn ad tala vid neinn. En getum vid
gert eitthvad til ad gera félagslifio betra en pad er?

Veri til demis haegt ad baeta samskiptin 4 milli stadanna? Atli vid yrdum nokkud til
vandraeda ef vid keemum 061l saman svolitid oftar, eins og vid gerum & hverju ari 4
Fjardaballinu. Pad gaeti nu ordid svolitid gaman, eda er pad ekki? En kannski purfum
vid jafn mikid ad huga ad pvi ad beeta samskiptin & milli hvers annars eins og 4 milli
baja. Veari pad ekki gaman ef ad allir gaetu hist og skemmt sér saman an pess ad
einhver veri 1 fylu vid einhvern annan og péa splundrast allur hépurinn upp i klikur.
Svo vill pad oft henda ad ekki komast allir 1 klikur. Og hvad eiga peir pa ad gera?
Sitja heima og horfa fréttirnar med “gamla settinu”? Hvad er hagt ad gera svo ad
allar klikurnar og allir hinir geti komid saman og skemmt sér? Hvad myndud bid
gera?

Og hvad med fiknietni? Er ekki nokkud augljost ad pad er miklu minna um ad
krakkar hér fyrir austan séu byrjud ad reykja og drekka jafnvel um 11 eda 12 éra
aldurinn og litid sem ekkert um fikniefni, allavegana ekki hja grunnskolakrokkum.
bad @tti pvi ad vera audveldara ad rada vid vandamal vardandi pessi efni fyrir okkur
heldur en krakkana fyrir sunnan. Hér eru kannski fleiri sem segja vid vini sina
"Ekki!" heldur en i Reykjavik par sem madur getur varla farid nidur i b an pess ad
einhver komi a0 manni og bjodi alselu eda eitthvad padan af verra.

Auour Arna:

Hvad getum vid gert til ad gera umhverfid betra?



Eru ekki allir alltaf ad tala um pessa jafningjafredslu? Mér fannst pad nokkud gdédur
punktur sem €g heyrdi um daginn ad einhver sagdi: "Ekki senda einhverja fertuga
karla eda kerlingar i skolana til ad tala um fikniefni og afengi." Rokin voru pau ad
pegar pessir karlar og kerlingar koma og tala hefur petta dhrif 4 mann i einn, tvo daga
og pa er madur blinn ad gleyma 6llu saman. Pad er stadreynd ad vio hlustum miklu
frekar 4 ungt f6lk sem segir fra sinni eigin reynslu. Vid sjalf erum lika i betri adstodu
til a0 hjalpa jafnoldrum okkar sem lenda i vandraeedum heldur en fertugu karlarnir og
kerlingarnar. Ef ad eitthvert okkar lendir i pvi ad vinur okkar eda vinkona lendir i
einhverju rugli erum vid ekki godir vinir nema hjalpa peirri manneskju ut ur
vandredum.

Skolinn & sér lika stéran sess i umhverfi okkar og pvi hlytur pad ad skipta toluverdu
mali hvernig okkur lidur par. Hvad getum vid til deemis gert til ad gera andrimsloftid
i timum og friminatum betra? 1 timum geta til deemis allir lagt sig fram vid ad hjalpa
Ollum og syna tillitssemi. Petta hljomar kannski eins og gémul tugga en ef vid
hugsum svolitid uti pad - pa sjdum vid ad ef ad allir eru godir vid alla lidur okkur
6llum betur. I skélanum heima heldur umsjonakennari fund, adra hverja eda i hverri
viku par sem allur bekkurinn getur raett um allt milli himins og jardar. T.d. fer mestur
timinn 4 pessum fundum hja okkur i ad raeda fjaraflanir og félagslif i skolanum. A
fundunum i fyrra gerdi kennarinn okkar ymislegt til ad sameina bekkinn betur og ma
taka sem demi einn litinn leik sem hann 1€t okkur fara i. Leikurinn gekk ut 4 pad ad
sd vann sem gat fadmaod flesta bekkjarfélaga sina. Svona hlutir geta komid i veg fyrir
einelti og ofbeldi pvi ad med pessu verdur bekkurinn samrymdari. Pad er lika svolitid
i hondum kennarans ad raeda um hluti eins og einelti og eru fundirnir kjorinn
vettvangur fyrir paer umraedur. A fundunum geta nemendur lika komid fram sinum
6skum um hvad metti betur fara i skola- og félagslifinu.

Vid purfum lika adeins ad velta pvi fyrir okkur, hvert og eitt, hvad vid getum gert til
ad bzta umhverfi okkar. En hvernig er annars umhverfid og hvernig lidur okkur? Er
eitthvad sem er ekki eins og pad 4 ad vera eda lidur okkur bara vel? Kannski er lika
gott aldrei of gott og vi0 getum alltaf gert betur. beir sem hafa pad gott ettu lika
adeins a0 hugsa um pad hvad peir geta gert til ad hjalpa peim sem ekki hafa pad alltaf
jafn gott. Med pvi ad hjalpast ad attum vid audveldlega ad geta gert félagslifio,
skolann og allt 1 kringum okkur betra en pad er.

En nidurstada okkar er p6 s ad liklega lidur flestum unglingum i dag bara agaetlega.
Flestir eru dnagdir med 1ifid eins og pad er en audvitad er alltaf haegt ad lata sér lida
betur og reyna ad lata 60rum lida vel lika.
bad geaeti lika verid gaman ad heyra ykkar skodanir pvi ad audvitad finnst okkur eitt en
ykkur annad. Vid vonum pess vegna ad pid veltid pessu fyrir ykkur og segid ykkar
alit.
bar med pokkum vid bara fyrir okkur og gefum David ordid.

Ef ég maetti rada i einn dag, pa...

Runar Snaer Reynisson 15 éra - Egilsstodum.

Agzetu aheyrendur.



Ef einn madur rédi 61lum heiminum yrdi margt betra. Heimurinn gaeti pa leyft okkur
ad njota lifsins i stadinn fyrir ad gera okkur lifid leitt og pé veri haegt ad hafa stjérn 4
honum, eins og hann er, er hann stjérnlaus. Til pess ad fridur rikti pyrftu allir ad hafa
sOmu tru eda bara virda trl annarra, - sem vari nattirulega lang best og einfaldast en
pad vill enginn snuia sér ad betri framtid heldur horfa & gamlar hefdir. Pad vidhorf hef
¢g aldrei skilid og ég tel ad nyjar kynslodir muni breyta pessu

Okkur, bornum heimsins, hefur verid falid petta hlutverk. Hingad til hefur okkur ekki
gengid nogu vel en til ad okkur midi eitthvad afram parf rottaekar breytingar, og pad
sem ¢ég nefndi hérna 4dan - sameiginleg tru til ad gera jordina ad einni fjolskyldu veeri
g60 byrjun. Pa pyrftum vid ekki ad eyda svona miklum peningum i ad bua til vopn,
heldur getum vid notad pa til demis i ad faeda hungradan heim og hjalpa
heimilislausum. P4 getu lika allir starfad saman ad ymsum markmidum 1 stadinn
fyrir ad keppa hver vid annan, hver i sinu horni.

En pad yrdi haegara sagt en gert ad framkvaema allar pessar breytingar. Pvi @ttum vid
kannski ad reyna ad breyta einhverju sem stendur okkur ner. Pannig breytingar a
Alpingi {slendinga ad sja um, en eins og naverandi skipulag er verdur ekki miklu
breytt pvi pad er alltaf einhver eda einhverjir sem eru & moti peim tilldogum sem
bornar eru upp. Til demis vari haegt ad hrinda af stad atvinnubdtavinnu handa peim
atvinnulausu par sem peir getu skapad einhver verdmeti i stadinn fyrir ad fa borgad
fyrir ekki neitt.

Ef pessar breytingar @ttu ad na i gegn eftir naverandi skipulagi, yrdi stofnud nefnd
sem myndi hittast einu sinni i viku, tvo til prja klukkutima i senn. Eftir nokkra
manudi veri han tilbtin med uppkast og pa vaeru peir 1 nefndinni binir ad 4 borgada
dagdoa upphaed fyrir sitt framtak. Pannig ad mér finnst ad pad ettu ad vera faerri &
pingi sem eru sammala um hlutina, pvi ad pad er ekki hagt ad stjorna landinu ef
margir med Olikar skodanir eiga ad sitja par og rifast. Pad geta ekki allir stjérnad.
(An pess ad ég sé ad setja Ut 4 [ydredid).

Unglingar og jafnvel born hafa oft skodanir 4 svona hlutum, en pad er ekki oft hlustad
a okkur. bvi @tti ekki ad vera til Ungmennalistinn alveg eins og Kvennalistinn, sem
myndi berjast fyrir rétti unglinga til deemis til ad kjosa.

Einu sinni mattu konur ekki kjosa en pad breyttist. Mér finnst ad unglingar sem oft
hafa poélitiskar skodanir, &ttu ad fa ad kjosa - sem sagt - lekka kosningaaldurinn nidur
i 16 ar. Vid eigum lika rétt 4 a0 segja eitthvad - pad erum vid sem eigum eftir ad
borga skuldirnar sem pjodin er ad safna. En pad eru ekki allir 16 og 17 ara unglingar
sem veaeru tilbunir til pess og er petta gott demi um hvernig aldurinn er latinn rdda pod
hann segi ekkert til um proska.

Unglingum er misbodid ad pvi leyti ad peir sem proskast fljott purfa ad setta sig vio
reglur sem settar eru fyrir medalunglinginn og peir sem eru seinproska f4 ad gera
ymsa hluti of snemma sem ad hvorki peir né adrir hafa gott af. Pvi veri i rauninni
réttast ad leggja fyrir born og unglinga & vissum aldursstigum proskaprof, sem myndi
mela hvort ad vidkomandi veri reidubtiinn til deemis, ad vera lengi 1ti, taka bilprof,
kaupa afengi og taka afleidingum gjorda sinna, sem vari gott til demis ad pvi leyti ad



oft f4 ungir menn bilprof adur en peir eru tilbunir til pess og hljotast oft af pvi alvarleg
slys.

Utivistarreglur eru einar af peim hdmlum sem unglingar purfa ad setta sig vid. Hér a
Egilsstodum gilda nestum pvi somu utivistarreglur og i Reykjavik. Mér finnst
faranlegt ad likja 1600 manna samfélagi, par sem allir pekkja alla vid 130- 140.000
manna samfélag, par sem glepum fer stodugt fjolgandi, pvi @ttu ad vera gerolikar
reglur hér en i Reykjavik. Pad eru lika somu utivistarreglur fyrir 12 og 15 4ra
unglinga p6 ad par s¢ oft mikill proskamunur.

Margir gleepir orsakast af drykkju og eiturlyfjanotkun unglinga og virdast mdrkin
alltaf vera ad faerast nedar og pvi yngri sem peir byrja ad drekka pvi meiri likur eru &
pvi ad peir fari ut i harda neyslu. En hvar f4 unglingarnir allar pessar hugmyndir um
ofbeldi og adra glepi nema Ur kvikmyndum og télvuleikjum. Pad eru hvorki meira né
minna en engin 16g 4 Islandi um ofbeldi og klam i tolvuleikjum pé ad innlifunin i
peim s¢ mun meiri en 1 biomyndunum.

[ 6llum pessum tilvikum vzri haegt ad nota proskaprofid til ad skera ur um hvort ad
unglingurinn sé tilbuinn til ad horfa & vissar gerdir kvikmynda, spila vissar gerdir
tolvuleikja og hve lengi hann ma vera uti, en eins og petta er ni fa peir sem eru
seinposka ad sja og lifa sig inni ymsa hluti sem peir @ttu heldur ad lata 6gert. Vid
verdum ad reyna ad taka & umhverfismalum &dur en ad pad verdur um seinan. Vid
verdum ad halda afram ad stodva eydingu & dsonlaginu, losa okkur vid eitradan
urgang 4 vistvenan hatt, minnka grédurhusaahrifin og vernda dyr i utrymingarhettu.
Vid ungmennin purfum nefnilega ad taka vid landinu fra frafarandi kynslod og eins
og hun og hinar 4 undan henni hafa skilid vid pad, viljum vid ekki rétta pad afram til
komandi kynsléda.

Takk fyrir.
Frooleikskorn til radamanna...
Heiddis Halla Bjarnadottir 15 ara - Egilsstodum
G60ir aheyrendur.
Vidhorft til unglinga.

Personulega finnst mér vidhorf til unglinga afar slemt. Ef vid tokum fjélmidlana sem
demi pa hafa peir mikla stjorn & samfélaginu og pad sem peir segja er lang oftast
tekid gott og gilt. Pegar fjallad er um unglinga i fjolmidlum pa er pad ofast a
neikvaedan hatt. Fréttamenn eru fljotir & stadinn ef pad er fylliri nidri i bz, en hafa
engan dhuga 4 pvi géda sem unglingar eru ad gera. T.d. i vor, pegar skolinn var ad
verda buinn, pa toludu fjolmidlarnir ekki um annad en ad pad yrdi fylliri nidri 1 bee,
par sem unglingar veru a0 fagna skolaslitum. Pad matti eiga von 4 miklum latum par
sem saman vari kominn svona stor hopur af unglingum. En - einhverjir snidugir
menn toéku upp 4 pvi ad fara med unglingana burt med bekknum sinum ad skemmta
sér. Sa partur fannst mér mjog jakvaeodur, en fjolmidlum tokst ad breyta pessu i
neikvaeda umraedu med pvi ad segja ad nafnalistarnir fyrir ferdirnar vaeru allt ad pvi



tomir sums stadar og krakkarnir vaeru pegar farnir ad drekka. Pad sem peir gerdu hins
vegar ekki, var a0 fara og tala vid krakkana sem voru ad fara i pessar ferdir um pad
hvert pau veru a0 fara og hvad pau veru a0 fara ad gera. En pad rattist ur pessu 6llu,
pegar fram kom i fréttunum neesta kvold ad berinn hafi bara verid rolegur og
krakkarnir hefou flest farid heim um kl. prju, en pa hefou hin fullordnu farid ad koma
ut af skemmtistoounum og pad hefou verid pau, sem latid h6fou 6llum illum latum.

Eins og ¢g minntist 4 4dan, hafa fjolmidlarnir mikil ahrif 4 landann og ef peir syndu
fra ymsum menningarvidburdum okkar unglinganna og pad

jafnvel pott pad sé uti 4 landi og téludu ekki um okkur eins og villidyr, pa er ég viss
um ad vidhorf folksins i landinu myndu breytast tdluvert og pad myndi gera okkur
Ollum mikinn greida ad pid myndud syna okkur og okkar verkum adeins meiri
virdingu, pvi pad eru ekki allir unglingar sem eiga vid hegdunar- og drykkjuvandamal
ad strida, pott pad séu sumir sem glimi vid pau vandamal.

Unglingaveiki.

Unglingaveiki verdur alltaf til stadar hja unglingum, en er unglingaveiki svo alvarleg?
Eru unglingar alltaf neikvedir og i1 fylu og hofum vid ekki dhuga 4 6dru en
skemmtunum, hinu kyninu og ad gera pad sem ekki ma?

A hverju ari eru gefnir ut 100 baklingar og bakur um unglingaveiki og hvad sé hagt
ad gera vid henni. Unglingarnir vita vel af pessum baklingum og sumir hugsa
jafavel: Eg er unglingur og ég ma vera i fylu. [ pessum baklingum er alhaft ad
allir unglingar geri hlutina svona og svona. En ef vid hugsum petta i vidtekari
merkingu langar mig ad vita: Hvad er unglingaveiki? Hverjir eru med unglingaveiki?
Er unglingaveiki sjikdomur eda er hun einhvers konar nafn yfir pad, pegar unglingar
fara a0 vilja vera sjalfstedir og 6hadir foreldrunum. Er hin kannski veiki hja
foreldrunum sem ekki vilja vidurkenna ad barnid sitt s¢ ad verda sjalfstedur
einstaklingur, heldur vilja hafa unglinginn ennpa litla barnid sitt og segja ad
unglingurinn sé ekki négu proskadur einstaklingur til pess ad taka afleidingum gerda
sinna. En er petta yfirleitt sjakdomur? Eg held ekki. Eg vil meina ad pad séu hinir
svokolludu sérfredingar sem bua til baklingana sem vilji meina ad petta sé
sjukdomur sem sé bundinn vid pennan aldur. Pessir baklingar skapa oft spennu hja
foreldrum.

Ztli foreldrar séu nogu jakvaedir gagnvart unglingum og viti hvad peir séu ad yfirleitt
ad gera. Ju, ég held ad i flestum tilfellum séu peir jakvadir gagnvart pvi, en ég veit
um algengt vandamal sem foreldrar og unglingar eru hvorugir sattir vid og pad eru
utivistarreglurnar. Bornum og unglingum finnst Utivistartiminn of stuttur og peir
foreldrar sem vilja halda tutivistartimanum lenda oftast 1 rifrildi vid krakkana. Hver
kannast ekki vid setninguna ,,en hinir mega”.

[ fyrsta lagi finnst mér utivistartiminn of stuttur og pad ad 12 ara krakkar luti sému
reglum og 8 ara born er mjog 6sanngjarnt. Gott vaeri ad haekka utivistartima 14-16 éara
um einn klukkutima, en pad leysir nattirulega ekki nema 1/4 af vandamalinu, pvi
alltaf eru einhverjir foreldrar sem ekki halda reglu 4 utivistartima barna sinna og leyfa
peim bara ad vera 1ti eins og pau vilja & medan adrir krakkar mega ekki vera uti.

b4 er adallega um prennt ad reda:



1. Ekki mismuna aldurshépum med reglum.
2. Lengja 6gn utivistartima.
3. Sleppa 6llum reglum.

Skoélinn.

Mest af tima unglinga 4 veturna fer i skola og lerdom. I 10. bekk er mjog mikid ad
gera. Allur veturinn fer 1 pad ad undirblia samraemu profin. Kennararnir tala um pau
allan veturinn og eru alltaf ad reka & eftir okkur, p6 vid séum ekki a eftir. Vid pad
myndast pressa sem situr & manni allan veturinn. Til vidbotar vid skélann hafa flestir
krakkarnir 6nnur 4hugamal, s.s. tonskola og iprottir. 1 rauninni wttu allir ad hafa nog
ad gera. En samt segja krakkarnir ad pad sé¢ ekkert ad gera. Ad sumu leyti er pad nt
okkur sjalfum ad kenna. Pad er alltaf haegt ad gera eitthvad, t.d. spila, fara ut, fara i
félagsmidstodina o.s.frv. En pegar vid komust i gang og @tlum ad fara ad gera
eitthvad, pa rekum vid okkur & pad ad allt kostar peninga. T.d. sund, bi6, nammi og
videdspola, svo eitthvad sé nefnt. En hvar faum vid peningana? Hja foreldrum eda
okkur sjalfum med peim peningum sem vid vinnum okkur inn &4 sumrin. Flestir &
minum aldri eru i unglingavinnu, en ekki er kaupid svo hatt ad pad endist allan
veturinn. beir sem eru heppnir, komast i betur launada vinnu og pess vegna finnst
mér algjort bull ad stytta sumarfriid, pvi vid purfum & pessum peningum ad halda.
Allt 1 pessu pjodfélagi kostar peninga- alltof mikla peninga. Tokum sem demi,
stuttur kjoll 1 tiskubud i Reykjavik kostar 8000 kr. og prong peysa ur gerviefni 5000
kr. en unglingar vilja tolla i tiskunni og falla inn i hopinn. Budirnar geta pvi heekkad
tiskuvorur upp ur 6llu valdi, pvi paer geta nanast treyst pvi ad vorurnar verda keyptar.
Nuna er i tisku Art skor, verdid 4 peim er adeins 13.900 kr. - er pad svo mikid?

Reykingar.

Mér finnst ad reykingar hafi aukist um helming fra pvi fyrir tveimur arum. Kannski
er pad aldurinn, en ég hef tekid eftir pvi, ad freedsla hefur minnkad og pvi byrja allir
aftur. Pad er ekki svo vodalega erfitt ad kaupa sigarettur. { sumum budum er reglum
framfylgt en annars stadar ekki. Finnst ykkur ekki skritid ad krakkar megi ekki kaupa
sigarettur fyrr en pau verda_l8 dra pd pau verdi sjalfrada 16 ara - hvar er samhengid
hér &4 milli?

Afengi.

Afengisvandamal 4 {slandi er ofbodslega algengt. Krakkar alveg nidur i 7. bekk eru
byrjadir ad drekka og ekkert vid pvi vandamali ad gera eda hvad? Kannski fraedsla
eda jafnvel foreldrafraedsla gaeti hjalpad. Eg tel ad pad atti ad reda afengis- og
fikniefnhavandamal vi0 foreldrana adallega svo pau hafi einhverja hugmynd um hvad
malid snyst. Eg verd ni ad koma pvi 4 framfeeri, ad pad er ekki erfitt ad redda sér vini
a Islandi. Storu krakkarnir, systkini og jafnvel foreldrar kaupa afengi handa krokkum.
Meér finnst i lagi ad drekka, svo framarlega sem pad er gert i hofi en stefnan 4 {slandi
virdist vera su a0 drekka sig daudan og @la, sem er alveg é4kaflega faranlegt
sjonarmid. Pad parf ad kenna Islendingum ad drekka, sérstaklega fullordna folkinu,
pvi eru pad ekki pau sem vid eigum ad taka til fyrirmyndar?

Fikniefni.



Fikniefni er afar alvarlegt vandamal 4 Islandi i dag. Margir unglingar hafa profad
fikniefni, p6 peir séu ekki bunir med grunnskdla og 1 menntaskdla eru ennpd fleiri ad
beetast i pennan hép. Eg tel ad petta byrji i flestum tilfellum eftir fylliri, pvi pad er
afar sjaldgzeft ad folk profi fikniefni 4 undan vini. Allir 4 {slandi vita, ad fikniefnin
eru alls stadar i kringum okkur og pad er 1étt ad néd i pau og petta er hredileg gildra
fyrir hvern ungling sem langar ad skreppa i stutta ferd fra raunveruleikanum. Mér
finnst ad fullordnir 4 fslandi viti ekkert hvad peir eigi ad gera i sambandi vid
fikniefnavandann - sem er kannski skiljanlegt. En pad litur ut fyrir ad pad eigi ekki ad
gera neitt 1 malinu pvi ennpd hef ég ekki séd nein demi um fraedslu 1 skolanum. bad
litur ut fyrir ad fullordna f6lkid etli bara ad rifast um hvad skuli gera. Pid rifist um
stofnanir, vandann sjalfan og einhverjar télur i pessu sambandi og & medan pid getid
verid ad bata hlutina, 14tid pid okkur horfa upp 4 petta Grraedaleysi.

Pad sem &g tel réttast i pessu mali er ad hatta ad rifast um hlutina og byrja strax med
mikla fredslu i grunnskolum alls stadar 4 landinu. Pessi fredsla skal ekki vera
endalaust pvadur um ad petta megi ekki og hvad gati gerst, heldur segja okkur hvad
er i dopi og hvada ahrif pau hafa og segja fra pvi sem hent hefur adra unglinga sem
byrjudu og endudu i rugli. Setja parf strax upp stofnanir eda heimili, par sem
einungis fikniefnaneytendur eru, en ekki alkéholistar undir sama paki og passa upp a
ad par séu_starfreektar - ekki bara opnadar og sidan lagdar nidur eftir nokkur ar.
Ekki ma skera nidur fjarmagn til pessara heimila, pvi peirra er porf. Munid ad hafa
freedslu 1 6llum skolum 4 landinu 4 hverju einasta ari, jafnvel & hverri 6nn og ekki
hetta freedslu, pott fikniefnaneyslan sé¢ utdaud, pvi petta vandamal kemur upp um
leid og fraedslan er ekki fyrir hendi.

Meér finnst mjog jakveett ad haldin séu malping, par sem unglingar fa taekiferi til ad
koma sinum sjonarmidum & framferi. Og ef vid tokum hondum saman, hlustum a
hvert annad, pé er vonandi haegt ad rdda bot & malunum med timanum.

Takk fyrir.
Jafnrétti til nams
- adeins 4 sud-vestur horninu?
Katrin Hognadottir 14 ara -Faskradsfirdi.
Go0ir gestir.

Vido 1 9. og 10 bekk Grunnskoéla Faskraosfjardar skrifum petta fyrir hond
Askulydsmidstodvarinnar & Faskradsfirdi og vid atlum ad byrja 4 pvi ad pakka fyrir
a0 fa ad koma malefnum okkar 4 framfzeri.

bad sem okkur er ofarlega i huga er ndmsefnid, t.d. er danskan mérgum okkar
radgata. Okkur finnst ad vid @ttum ad fa ad velja & milli Nordurlandamala, pvi ad i
dag er einungis krokkum sem hafa buid eigi skemur en eitt &r & Nordurlondunum
bodid upp 4 annad en donsku. Svo finnst okkur ad meira samrami matti vera 4 milli
tungumala, t.d. erum vi0 ad lera sum malfrediatridin i ensku & undan islenskunni.
Og talad er um ad namsefnid sé¢ samremt yfir allt landid en reyndin er 6nnur, pvi ad



krakkar hafa purft ad upplifa ad koma Gr einu ndmsefni i allt annad i sama bekk. t.d.
var einn nemandi i skdélanum heima i 6.bekk sem lerdi donsku pann vetur og flutti
sidan burt 1 eitt ar og leerdi nakvaemlega sama namsefnid aftur par. Og var par med 2
ar & byrjunarstigi i donsku.

Sidastlidin ar hefur falltioni i samreemdum profum verid mikil. Er vandinn sé ad allir
krakkar eru svona vitlausir eda liggur vandinn annars stadar, t.d. i 6menntudum
kennurum ar eftir ar. Tokum sem deemi 10. bekkinga sem taka samraemdu profin 1 ar.
Okkur finnst ekki ad hagt sé¢ ad bjoda peim upp & somu prof, par sem peir hafa ekki
somu kennslu og adrir sem hafa sprenglerda kennara. Pess vegna finnst okkur full
asteda til ad kvida pvi hvad bidur okkar er vid komum i framhaldsskdla, badi
vardandi menntun og kostnad. A pessum grundvelli vantar jafnrétti til ndms.

Pad er talad um einelti 1 skolum og ad born leggi 6nnur born i einelti en ALDREI er
talad um pegar kennarar taka born fyrir. Pad er oft sem kennarar dema nemendur t.d.
eftir atvinnu foreldra eda hvernig peim gengur i skolanum. Sem demi: Nemandi sem
gengur illa i nami, & erfitt med ad adhafast innan skolastofunnar vegna pess ad
kennari sinnir honum ekki. A medan er einhver annar krakki i uppahaldi hja
kennaranum vegna pess ad hann 4 audveldara med ad lera.

Okkur er sagt ad bera virdingu fyrir kennaranum, sem er sjalfsagt, en pad er stundum
mjog erfitt ef st virding er ekki gagnkvem. T.d. finnst okkur ekki sanngjarnt ad
kennarar geti leyft sér ad segja nemendum ad pegja med alvarlegum heetti, audvitad
eiga peir ad hafa stjorn &4 bekknum, en peir verda ad geta stjornad skapi sinu. Er ekki
oft sagt: Komdu fram vid adra, eins og pu vilt lata koma fram vid pig.

Okkur finnst alveg vanta valgreinar, s.s. malmsmidi, edlisfraedi, vedurfredi, efnafradi
og tonmennt. Petta f4 margir krakkar & staerri stodum. Vid purfum ad lida fyrir pad
ad bua uti 4 landi, par sem er mikil takmdrkum & kennslu. Einnig er mikid plassleysi i
skélum, t.d. eru 10. bekkingar, 12 talsins, i pinulitilli stofu, sem er ca. 20 fermetrar
med tveimur litlum lausafogum og vifta er engin, pannig ad lofiresting er 1¢leg.
Okkur langar a0 f& setustofu, par sem nemendur geta hittst i friminitum og poétt haegt
s¢ ad nota skolastofur finnst okkur mjog gott ef vid getum breytt um umhverfi. Petta
finnst okkur ad @tti ad vera 1 61lum skélum.

Skola virdist vanta fjarmagn, pvi ad mjog skortir taeki til ndms og tolvur eru ureltar.
Krakkar purfa ad kaupa allt sjalfir s.s. blod og ordabakur, pott pad standi i
grunnskélalogum ad nemendur eigi ekki ad purfa ad leggja neitt til i skyldufogunum.
Talandi um kostnad. Kennurum er vorkunn, pvi peir fa ekki négu goda vinnuadstodu
vegna pess ad skolinn faer ekki naegt fjarmagn til ad betrumbata hana. Pad pykir
okkur ekki ndgu gott. Einnig er slysahatta mikil i mérgum skélum hvad vardar t.d.
hurdir og golfefni. En - skolinn er ekki alslemur. Allir kennarar hafa sinar gédu
hlidar eins og allir nemendur en kannski skortir skilning milli kennara og nemenda.

Vid pokkum kerlega fyrir hond Eskulydsmidstodvarinnar & Faskradsfirdi.

Takk fyrir.



Nu er ég ordin 16 ara - og hvad svo?
Sandra Birgisdottir 15 ara , Nordfirdi.

Agaetu malpingsgestir.

Eg heiti Sandra Birgisdottir og umraeduefni mitt er félagslegt adstoduleysi 16-17 ara
unglinga.

Nu er pad svo ad 16 og 17 ara unglingar fa ekki adgang ad félagsmidstédvunum og er
pad midur, par sem pessi aldurshopur er vanur ad geta komid saman i peim 4 kvoldin
yfir vetrartimann. Pad er nanast ekkert fyrir pennan aldurshop gert félagslega og tel
ég pad geta verid asteduna fyrir pvi rotleysi sem fylgir pessum aldri.  Einstaka
dansleikir eru haldnir fyrir pennan hop en peir eru saraféir og fullnegja engan veginn
hinni félagslegu porf, par sem dansleikir eru ad sjalfsogdu adeins haldnir um helgar
og pad eru ju sjo dagar i einni viku og folk 4 pessum aldri leggst ekki i dvala &
virkum dogum. Pessi aldurshopur parfnast félagslifs, par sem tomaram myndast eftir
ad hafa notid pess sem félagsmidstodvarnar hafa upp & ad bjoda fra 13 éra aldri.

[prottaadstada er sums stadar i bodi, en pegar komid er 4 pennan aldur er einungis
midad vid keppnisiprottir og eru pa adeins fair utvaldir, pannig ad pad er ekki fyrir
alla. Erfitt er fyrir unglingahdpa ad fa tima i ipréttahusum a kvoldin par sem pau eru
fullbokud fyrir fullorona. Vilji einstaklingur 1 pessum aldurshopi hafa félagsskap af
jafndldrum sinum, er fatt sem hann getur gert dags daglega annad en ad fara nidur i
ba og rafa um goturnar. Pad getur verid agett nokkrum sinnum, en fljotlega verdur
pad tilbreytingalitid og leidigjarnt.

begar svo er komid er stutt i a0 vidkomandi fari ad leita ad tilbreytingu og par sem
fatt jakveett er i bodi, er hatta 4 ad pad neikveda sé¢ valid, p.e. fikt vid einhver
vimuefni. Petta er stadreynd og @tla ég ekki a0 tiunda hana nanar. Gatan bidur!!

Er mogulegt ad Témstundarad geti stadid fyrir og rekid félagsmidstdd fyrir 16 og 17
ara, 1 samradi vid pennan aldurshép? Er mogulegt ad pessum aldurshopi verdi bodid
uppa tima ad kvoldlagi 1 iprottahtsum? Eitt er vist og pad er ad ef engin breyting
verdur 4 nuverandi dstandi ma ganga ad pvi sem visu ad pad er adeins gatan sem
bidur.

Takk fyrir.
Malping
umbodsmanns barna um malefni barna og ungmenna i Nordurlandskjordemi eystra
haldid

11. oktober 1997 kl. 13.30 - 16.30 i Menntaskdlanum 4 Akureyri.
Malpingsstjori: Tryggvi Gislason, skolameistari.

13:30 Umbodsmadur barna, Porhildur Lindal, setur malpingid.



13:40

14:45

15:10

Akureyrar,

16:30

Malpingsstjori kynnir dagskrana.

Ymislegt um unglinga
Ebba Serun Brynjarsdottir, Félagsmidstodinni Lundarskéla, Akureyri.

Sjalfraeoi
Elsa Maria Jakobsdottir, Félagsmidstdodinni & Husavik.

Tonlistaratrioi
Fridrik Hjorleifsson, Félagsmidstodinni &4 Dalvik.

Ef ég maetti rada )
Guolaugur Magnusson, Félagsmidstdodinni Tunglinu, Olafsfirdi.

Horft til framtioar
Dania Heinesen, Félagsmidstddinni Siduskdla, Akureyri.

Mitt island i dag
Andrea Vidisdottir, Félagsmidstddinni 4 Dalvik.

bolfimiatrioi
Anna Margrét Olafsdottir, Félagsmidstodinni Glerarskola, Akureyri.

Veitingar i bodi Eypings, sambands sveitarfélaga i Eyjafirdi og
bingeyjarsyslum.
Umsjon: Nemendafélag Menntaskélans & Akureyri.

Setid fyrir svorum - fyrirspurnir barna og unglinga ur sal:
GuOmundur Bjarnason, umhverfis- og landbunadarradherra,
Kristin =~ Sigfusdottir, formadur afengis- og vimuvarnanefndar

Halldor Blondal, samgonguradherra,
Sigfridur Porsteinsdoéttir, formadur Eypings,
Einar Njalsson, bajarstjori & Husavik,
Umsjon: Stefan Jon Hafstein, ritstjori Dags.

Samantekt malpingsstjora - malpingsslit.

Ymislegt um unglinga

Ebba Sarin Brynjarsdoéttir 15 ara, félagsmidstodinni Lundarskola,

Akureyri.

Réadherrar, umbodsmadur barna, skdlameistari og adrir gestir.



Unglingar. Hvad er ni pad? Bradproska born eda seinproska fullordnir einstaklingar.
Ofermd eda nyfermd, jafavel i morg ar. Born, pegar vid gerum eitthvad sem vid
eigum ekki ad gera, fullordin pegar vid erum latin gera eitthvad sem ad vid viljum
ekki gera. Svona matti lengi telja. En eitt eigum vid po 6ll sameiginlegt, vid erum
framtid pessa lands og sem betur fer flest okkar med pann draum ad verda eitthvad.
En til pess ad vid getum ordid eitthvad parf lika ad bua svo i haginn fyrir okkur ad
petta eitthvad geti ordid ad veruleika.

Af morgu er ad taka pegar tala 4 um unglinga. Eg tla ad byrja 4 skélakerfinu sem ad
mér finnst ji ad morgu leyti dgett, en eitt vil ég po sérstaklega nefna sem mér finnst
abotavant. Pad parf ad leggja miklu meira upp Gr hinum verklega patti, pannig ad
verklegt ndm gefi meira. Pad eru svo margir sem einfaldlega eiga erfitt med pad ad
leera & bokina en gatu ordid afbragds handverksmenn a4 ymsum svidum og pvi pykir
mér pad ari hart ad pessir einstaklingar purfi kannski ad flosna upp Ur skéla! Finnst
ykkur pad ekki lika?

Hvad iprottir vardar er pad ad segja ad 6llum er hollt og gott ad stunda reglubundna
hreyfingu. Born og unglingar eru hvattir til ad stunda iprottir og foreldrar hvattir til
ad stydja pau til pess. Jafnvel er talid ad med astundun iprétta megi koma i veg fyrir
ad unglingar leidist ut i allskyns vitleysu t.d. eiturlyfjaneyslu, sem i morgum tilfellum
er rétt, en pegar iprottaidkun barna og unglinga er ordin svo dyr ad pad er ordin byrdi
a fjolskyldunni, pa finnst mér ekki alveg fara saman forvarnarstarfid sem iprottirnar
geta flokkast undir og goédu og jdkvaedu hlidarnar sem petta 4 ad studla ad. Pess
vegna geta morg born og unglingar ekki stundad pessar venjulegu keppnisiprottir sem
eru vinselar. Foreldrarnir hafa einfaldlega ekki efni & pvi og eru pad na rétt vidhorf
ad hvetja folk til pess sem pyngjan alls ekki leyfir, ég spyr? Asetningur er godur en
pad er alls ekki ndg og er petta ekki einmitt eitt af pvi fyrsta sem skorid er nidur a
heimilinu?

b4 er pad skemmtanalifid “okkar”. Hvar eigum vid unglingarnir & aldrinum 13 - 15
ara a0 skemmta okkur? Pvi er audsvarad ad minnsta kosti hér & Akureyri, i
midbenum eda i heimahtisum. Vid erum ekki vaxin upp i Dynheima sem nu er
ordinn 16 - 18 ara stadur. En vid skemmtum okkur ni samt hvad sem hver segir. Er
ekki porf, “mikil porf” fyrir afdrep handa okkur, pvi hver vill 1dna hisid sitt og hvad
bydur midbarinn upp 4?7 Vid hongum ekki bara heima og horfum 4 sjonvarpid eins
og vid @ttum ad gera a.m.k. ekki nema litill hluti af okkur. Og svo faum vid &4 okkur
6ord fyrir Oleti pegar vid leggjum undir okkur adalskemmtistadinn okkar
“MIDBAEINN”. Radamenn kvarta og kveina en enginn gerir neitt

malinu.

Tengt skemmtanalifinu er svo drykkja og eiturlyfjaneysla sem alltof mikid er af. Pad
er stundum sagt ad pad sé audveldara ad na sér i dop en dreytil. Einhvern veginn
hlytur a0 mega koma i veg fyrir ad 61l pessi eiturlyf “fleedi” inn i landid. Pad kostar
a0 sjalfsogou peninga en hlytur ad skila sér i groda ef haegt veri ad sporna vid pessu,
pvi eins og allir vita eru hdrmungar eiturlyfjaneyslu miklar og sérar og hafa lagt fjolda
folks af velli eins og olaeknandi sjikdomur, sem er p6 ekki eins, pvi pennan sjukdom
getur pu valid um hvort pu ferd eda ekki. En forvitnin og hversu audvelt er ad verda
sér uti um dop verdur morgum unglingnum ad falli, pé svo ad hann @tli bara ad profa
einu sinni. Mundu bara ef vinur pinn bydur pér eiturlyf pa er hann ekki vinur i raun.



Reykingar hafa aukist verulega aftur hja krokkum 4 aldrinum 13 - 16 éra eftir ad hafa
minnkad um tima. Madur sér pinulitla krakka ad reykja “athverju”? Hver sem er
getur nad sér i tobak og hvar sem er. Unglingar halda ad petta sé toff, en pad er hinn
mesti misskilningur ad minu mati. Folk fer gula putta, lyktar illa og verdur andfult.
Hver s&kist eftir pvi? Unglingar verda fljott hadir reykingum og er pad nikdtininu
mest ad kenna. Nik6tinid veldur 6rvun i uttaugakerfinu og nyrnahettunum, einnig
verkar pad illa 4 midtaugakerfid. I hreinu formi er nikétin vokvi og er med pvi
eitradasta efni sem fyrir finnst. Lungnakrabbamein er einn af peim morgu kvillum
sem haegt er ad rekja til beinna jafnt sem Obeinna reykinga. Ekki er gott ad vera
fornarlamb 6beinna reykinga. Peir sem eru langdvélum i navist reykingamanna skada
ondunarhafileika sina um 5 - 15%. Margir af minum nénustu hafa reykt i kringum
mig og ég poli ekki lyktina og 6pverrann i kringum petta. Eg veit pad allavegana ad
¢g mun aldrei byrja & pessum 6pverra. Foreldrar &ttu ad vera mikid strangari vid
bdrnin sin i sambandi vid reykingar. F4 ad lykta af peim en audvitad tekst peim ad
ljaga sig ut Gr 6llu. Pau segja ad “Siggi” hafi verid ad reykja eda ad pau hafi verid
heima hja Joni og mamma og pabbi hans reyki. Audvitad triia foreldrarnir sinu barni.
Reykingafolk getur haft mikla vanlidan t.d. svima og preytu. I munninum a okkur eru
morg lifkerfi sem skadast af voldum tobaks. Einnig skadast tennurnar og fyrr eda
sidar kemur sa dagur ad reykingafolk er farid ad leita eftir brinum eda hvitum blettum
ut um allan munn. Madur 4 aldrei ad byrja ad reykja ef madur vill geta brosad fallega
til allra ad eilifu.

Svo eru pad reglurnar t.d. Utivistarreglurnar. bar finnst mér vera alveg it i hott. Eg
get lika lofad pvi ad pad fara i mesta lagi 30% foreldra eftir peim. Krakkar undir 16
ara aldri eiga ad vera komnir heim 4 midnetti um helgar annars tekur 16greglan pa.
“Verdi peim ad godu”. bvi fleiri sem reglurnar verda pvi pirradari verdum vid
unglingarnir og viljum brjota meira af okkur. Sumum unglingum finnst bara svalt ad
lata taka sig af 10greglunni. Ad minu mati @ttu Utivistarreglur bara ad vera akvordun
milli unglings og foreldris. Pvi pad eru ekki allir med sama proska hvorki andlega né
likamlega. Fullordna folkid getur lika kennt sjalfu sér um ad ungt fo6lk s¢ byrjad ad
reykja og drekka, p6 félagsskapurinn skipti miklu mali lika. Eg meina hvar sjaum vid
petta? Hja fullorona folkinu.... Vid sjdum “stéra” f6lkid skemmta sér svo vel med
afengi um hond og audvitad langar okkur til ad profa og pad sama gildir um tobak.
Lifid er bara svona og pvi midur verdur pessu orugglega aldrei breytt, pott viljinn sé
mikill. Mér finnst ad foreldrar @ttu ad hugsa tilbaka og spyrja sjalfa sig “hvernig var
ég”?

Min skodun er su ad flest allt fari eftir likamlegum og andlegum proska hvers og eins.
bvi pad eru ekki allir eins, sem betur fer. P6 einhverjir 5 geri eitthvad af sér pa pyoir
pad ekki ad naestu 50 geri pad lika?

Eda hvao?

HVE GLOD ER VOR £SKA.

Takk fyrir.

Sjalfraeoi
Elsa Maria Jakobsdottir 15 ara, Félagsmidstodinni & Husavik.



Keera samkomal!

Vid 1 nemendaradi Borgarholsskéla og Keldunnar 4 Husavik, héfum mikid verid ad
velta sjalfredisaldrinum fyrir okkur eins og adrir unglingar hafa vafalaust gert. bess
vegna datt mér 1 hug a0 taka petta mal til umfjollunar. En hvad er sjalfraedi og hvad
er ad vera sjalfradur? Eg fletti upp i islenskri ordabok og par st6d: Sjalfradur: sa sem
reedur sér sjalfur, frjals ferda sinna og athafna. Sjalfraedi: pad ad vera sjalfrada, ad
rada sjalfur sinum malum og sjalfsaflafé. Fra sidastlionu vori pegar st akvordun var
tekin af okkar hattvirtu pingmonnum ad hakka sjalfredisaldurinn ur 16 d&rum upp 1 18
ar, hefur petta mal verid mikio i umraedunni. En pad sem vid hofum adallega verid ad
velta okkur upp ur, er hvort petta s¢ i raun og veru naudsynlegt? Skiptir petta
einhverju mali? Og hverja skiptir petta p4 mali?

Nuna @tla ég ad segja ykkur demisdgu Gr raunveruleikanum:

Gunna var 16 ara, hin var sjalfrada. En hvada merkingu hafdi petta ord fyrir hana
Gunnu okkar. Sjalfrada - rada sjalf.

-Ja, rada sjalfl ..... en hverju fékk hin ad rdda?

Ju hiin purfti ekki lengur ad koma heim kl. 12 4 sumrin og 10 & veturna eins og 13 ara
krakkarnir. En 4 medan hin bjé heima hja sér gatu mamma og pabbi sett henni
umgengnisreglur sem sogdu til um hvener @tti ad vera komin r6 4 heimilid. Og ef
Gunna feri ekki eftir pvi geeti “gamla settid” hent henni Gt pvi ad i raun baeri peim
ekki lengur skylda til ad sja um hana. OK. Gunna geti farid ad heiman en faestir 16
ara unglingar eru tilbinir eda négu proskadir til ad fara ad bua med 6llu sem pvi
tilheyrir, s.s. reikningar sem parf ad borga, pvo pvott, vaska upp og hver nennir ad
prifa klosettid sjalfur & medan manmma og pabbi geta gert pad!! bvi kjosa flestir ad
bua bara & Hotel mémmu.

En ef hun hefoi tekid pa afstodu ad flytja ad heiman sem hun gerdi sem betur fer ekki,
hefou foreldrar hennar stjornad pvi hvort hin leigdi eda ekki. Hun var nefnilega ekki
fjarrada. Pannig ad pad eina sem hun gat gert var ad bua 4 gétunni, pvi ad par pyrfti
hun ekki ad borga leigu!! En pa veri vafalaust freistandi ad leidast uti i alls konar
vitleysu s.s. eiturlyfjaneyslu. Ef hun hefdi tekid pé afdrifariku akvordun ad stotna lifi
sinu 1 haettu med eiturlyfjum, pa hefdi enginn getad stoppad hana pvi ad hin myndi
kaupa eiturlyf fyrir pa peninga sem hin hafdi unnid sér inn med bladburdi og
bagjarvinnu, sem hefou hvort ed er ekki naegt fyrir leigunni. Mamma hennar og pabbi
geetu ekki sott hana og sent hana 1 medferd... pvi hun var ja sjalfrada.

begar Gunna var 15 ara byrjadi hun med strak sem heitir Jon og var hann 16 ara.
begar pau voru buin ad vera saman i riman manud hélt Jon framhja Gunnu sem vard
brjalud eins og gefur ad skilja og keerdi Jon fyrir kynferdisatbrot. Keran var & pann
veginn ad hann hafdi haft samradi vid Gunnu gegn hennar vilja, ad hun sagdi. Hun
var undir 10galdri pegar petta atferli atti sér stad og for hiin fram & skadabaetur vegna
pessa. Vissulega vann hiin malid pvi ad hiin var ji undir 16galdri og Jon p.a.l. sekur
(Gunna fékk parna dag6dan vasapening og skrapp i sumarfii til Mejorka).



Svo pegar Gunna kom heim ur 2ja vikna frii, pa sattust Jon og Gunna. Svo lidur og
bidur og hun er ordin 18 4ra og hann 19 ara. Pau trulofud, hun 61étt og pau btia saman
i eigin ibtd og blin ad kjosa i fyrsta skipti. Undirbaningur fyrir bridkaup Jons og
Gunnu var i hamarki. Allt var ad verda klart, kjollinn, veislan & Hlodufelli, kirkjan,
presturinn, svitan 4 Hotel Ork, blomaskreytingin og allt, .. en, nei einn var ni hangur
4, @tlunin var ad skéla 1 kampavini fyrir bradhjonunum i veislunni ad ameriskum sid.
Hun Gunna sem var bain ad kaupa allt sem kaupa purfti, panta allt sem panta purfti,
purfti ad skrida a4 hnjanum til mémmu gémlu og bidja hana um ad kaupa
kampavinsfloskur, pvilik nidurlegning. Pvi ad audvitad matti Gunna ekki kaupa
kampavinid sjalf, hvad pa ad skala fyrir eigin bridkaupi, En Orventid ekki...
bradkaupio gekk vel fyrir sig og allir skaludu fyrir bradhjonunum nema Gunna sem
var 0létt og auk pess ekki ordin tvitug.

En bi0id nu haeg pvi ekki er 611 sagan sdgo!!

Sidastlidin jol pegar Jon @tladi ad syna hafni sina sem hiisbondi med pvi ad skjota
rjapur i jélamatinn ad “nordlenskum sid”, & medan Gunna steikti laufabraudid med
konunum i fj6lskyldunni, kom pad upp ur krafsinu ad hann matti pad eigi. Pvi ad ekki
eru byssuleyfi veitt fyrr en 4 20 ara afmalisdeginum og par sem Jon var ordinn
16ghlydinn pjodfélagspegn vildi hann ekki brjota 16gin. Enn einu sinnu purftu
skotuhjuin ad leita til mommu og pabba.

PVILIK HNEYSA!!

Pad sem ég var ad reyna ad syna fram 4 med pessari sogu var ad petta er allt frekar
faranlegt. Aldur er afstett hugtak og pvi er mjog flokid ad mida allt vid aldur. Pad
veri nattarulega best ef einhver s&i sér faert um ad proskamala landann. Folk fengi
stimpil 1 proskaskirteinid sitt fyrir hvern 4fanga sem pad hefur nad. En par sem ég sé
ekki fram 4 a0 pad muni gerast 4 komandi &ratugum pa verdid pid, hattvirtu radherrar,
eins og adrir stjornendur pessa lands ad opna augun fyrir pvi ad pad verdur ad breyta
pessum tUreltu 16gum um sjalfredi. Eins og fram kom i s6gunni pa stangast 6ll
réttindi 4. Og enn eitt demid: Pad er svo faranlegt ad vera ordinn sjalfrdda og manni
er ennpd sagt fyrir verkum. 16 ara sjalfrada unglingur parf ad bida i 2 ar og faer pa ad
fara inn & skemmtistadi, en pegar 18 ara aldri er nad parf aftur ad bida i 2 ar eftir ad
mega kaupa pad sem skemmtistadurinn bydur upp 4, svo sem vinid.

Hvers vegna ad mida sjalfredisaldurinn vio 16 ar, fyrst ad madur er i rauninni ekki
sjalfrada fyrr en 20 4ra? bPad sem ég vil er ad pessi tiltekni sjalfraedisaldur verdi
feerour upp 1 18 ar og madur verdi pa lika sjalfrada, i peirri merkingu sem ordabdkin
goda gefur til kynna. Og pa & ég vid ad ég fai 61l réttindi 18 éra, 10graedi s.s. badi
sjalfredi og fjarredi, vinredi, p.e.a.s. aldur til ad kaupa afengi, hafa kosningarétt og
byssuleyfi. M¢ér finnst i lagi a0 dkuréttindi séu midud vid 17 ara aldur og ballaldur
vid 16 4rin 4 medan ekki er selt vin 4 stadnum. Eg vil sem sagt vera ordinn fullgildur
rikisborgari 18 ara.

Eg vil einnig vekja athygli 4 16gunum i sambandi vid fedingarar og fedingardag.
begar aldurstakmark 4 ball er 16 ar er midad viod arid og er pad allt gott og blessad pvi
pa er jafndldrum ekki mismunad og minni hatta & ad vinahdpi sé splundrad af
radamdnnum og heimskum landslogum. En pad kemur gjarnan fyrir ad landslogin og
okkar hattvirtu pingmenn leggi sig alla fram vid pad ad rusta vinahopnum, sem oftar



en ekki inniheldur folk sem & ekki alveg sama afmelisdag. Petta atridi kom glogglega
i 1jos pegar gaesaparty hinnar tittnefndu Gunnu var haldid. Pegar mikid var buid ad
gantast med hana Gunnu okkar var stefnan tekin & Hlodufell og aldrei pessu vant var
18 ara aldurstakmark. Gunna komst audvitad inn 4 stadinn pvi hun var ju ordin 18
ara, en besta vinkona hennar, hin Sigga litla atti ekki 18 ara afmaeli fyrr en i vikunni &
eftir og purfti pvi ad “bita i pad sura enni” ad sitja fyrir utan Hlodufell med “sart
eplid”!!! Gunna fer lika ad fara 4 undan Siggu i1 Rikid og ég tala ni ekki um pegar 4
ad fara 4 skytteri. bviad petta midast einnig vid afmalisdag.

betta hugtak “sjalfredi” sem ég er buin ad vera ad glima vid og gildir 1 islenskum
landslogum er i hoppandi motsdgn vid sjalft sig, pvi ad 16 ara sjalfrada unglingur 4
fslandi i dag er bara alls ekkert sjalfrada. Pad er pvi 6sk min ad pid elskulegu
radamenn takid ykkur ni saman i andlitinu, opnid augun fyrir fardnleikanum og
breytid 16gunum. Pannig ad ég verdi fullgildur islenskur rikisborgari 18 ra. Eg mun
bida med glodu gedi pangad til, ef 6sk min verdur uppfyllt. Pvi eins og dgaet kona
sagdi: “Minn timi mun koma”!!

Takk fyrir.

Ef ég maetti rada )
Gudlaugur Magnts Ingason 14 ara, Félagsmidstodinni Tunglinu, Olafsfirdi.

Go0ir gestir.

Pad er svo margt i okkar litla pjodfélagi og uti i hinni vidu verdld sem ég vildi breyta.
J&, ef ég veri alvaldur, myndi ég koma 4 sjdunda himninum hans Davids fra
Fagraskogi:

“Folk purfti par ekkert ad kaupa né selja
enginn ad berjast um aud né vold
og enginn ad hugsa um tekjur né gjold.
Audvitad purfti enginn ad borda og enginn ad safna vetrarforda.
Enginn pjadist ad sorg né synd
og sjonina fengu augun blind”.
[ sjounda himni voru lika allir jafnir og allir gatu par landi nad. Pbetta var audvitad
bara draumur, en veruleikinn: fridlaust mannkyn og fredin joro.

Ef ég matti rdda 1éti ég vopnaframleidendur leggja nidur idju sina, en léti pa pess i
stad framleida kaerleiksfrae sem sad yrdi um alla modur jord. P4 kaemi pad af sjalfu
sér ad engum dytti i hug ad framleida vimuefni svo sem eiturlyf, sigarettur og
brennivin, sem trollrida ni verdldinni og leida af sér sorgir, pjaningar og dauda. Pba
myndi graedgin lika hverfa og enginn reyna ad hrifsa braud fra medbrodur sinum og i
samskiptum manna etti a0 rikja jafnrétti og braedralag. Petta eru audvitad skyjaborgir
eins og i kvedinu hans Davids og pvi er best ad fera sig nidur 4 jordina.



[ flestum ménnum byr 16ngun og porf til ad spreyta sig og syna hvad i peim byr. I
unglingum byr orka sem knyr pa til einhverra athafha godra eda illra. Eg myndi reyna
af 6llum meetti ad benda unglingum, hverjum og einum 4 ad finna sinn farveg, pvi svo
er margt sinnid sem skinnid og reyna svo ad keppa ad settu marki. Ur morgu er ad
velja og allir @ttu ad geta valid sér vidfangsefni vid heefi, par sem taekni og visindi
gera flestum kleift ad nema eitthvad enda pott margir séu likamlega eda andlega
fatladir.

Gafur og hreysti fa nefnilega ekki allir i voggugjof. P4 sem minna mega sin myndi ég
reyna ad stydja eftir maetti, en pad 4 lika ad stydja vio bakid 4 peim sem skara fram ur
a einhvern hatt og peir eiga ad f4 umbun fyrir elju sina og atorku.

[ 6ndverdu hofu Grikkir iprottir til vegs og virdingar og hladu ad pvi ad skapa hrausta
sal 1 heilbrigdum likama. Toémstundum & vettvangi iprotta er pvi vel varid. En kapp
er best med forsja. Hnefaleika i niverandi mynd svo og nautaat finnst mér eiga ad
banna pvi par eru oft hrottalegar adfarir.

Ef ég matti rdda pyrfti engin mamma ad fara tilneydd fra litla barninu sinu Ut 4
vinnumarkad til pess ad afla fjar til lifsvidurvaeris. P6 barnaheimili séu god a sinn hatt
koma pau aldrei i stadinn fyrir g6da mémmu.

A pessari 61d framfara sem vid nu lifum 4, finnst mér einu hafa hnignad eftir pvi sem
¢ég hef heyrt og lesid, en pad eru samskipti ungra og aldinna. Nu er pad nesta fatitt ad
fleiri ettlidir bui undir sama paki. Bornin eru drifin 4 barnaheimili og aldnir 4
elliheimili og stér gja myndast milli @&sku og elli. Gamalt f6lk einangrast og gleymist
hreinlega oft inni 4 stofnunum. Pessu vil ég eindregid breyta. Eg held ad pad veeri
agett ad ungir og aldnir blondudu gedi vid og vid. Mér finnst alveg komid nog af
hverskyns stofnunum og “kerfid” eins og pad kallast verdur sifellt floknara og pyngra
i vofum. Petta myndi ég reyna ad laga og einfalda i stad pess a0 margfalda.

Bokvit er audvitad agett, en pad er tdluverdur sannleikur folginn i pvi ad pad eitt
verdur ekki i askana 14tid. I pvi sambandi dettur mér i hug sonn saga um strak sem nu
er ordinn kennari i Reykjavik. Hann var sumarlangt i sveit og potti slatur og annar
innmatur gédur. Um haustid var hrati fargad fyrir gongur. Strakurinn sem var ordinn
nokkud stalpadur var dhorfandi pegar rist var 4 kvid skepnunnar. Hann st6d alveg
klumsa og spurdi: “Hvar eru allir slaturkeppirnir og rallupylsurnar”. Ad skolaborn
séu svona favis um lifid og tilveruna finnst mér ekki négu gott. Eg myndi leggja
meira kapp 4 pad ad nemendur, strax i grunnskola, kynntust nattirunni,
raunveruleikanum og atvinnulifinu.

Eg vil sem sé, ad born og unglingar kynnist snemma hinum raunverulega heimi sem
vid lifum i og leri ad greina milli gods og ills. Pad & ad byrgja brunninn 4dur en
barnid dettur ofani, segir gamall malshéttur. Eiturlyfjaneysla a Islandi og allt pad bol
sem henni fylgir er ordid iskyggilegt. Pvi finnst mér ad pad purfi ad margfalda
forvarnir gegn vimuefnum og sigarettum. Mér finnst t.d. ad pegar i grunnskdla purfi
heimili og skoli ad taka saman hondum og hefja arédurinn gegn fikniefnum hverju
nafni sem pau nefnast. En hvad er til bragds? b6 vid prédikum og prédikum fellur
pad bara oft i grytta jord en einhverju hlytur pad p6 ad skila.



Allir skélar @ttu ad hvetja nemendur sina enn frekar til hollra tomstundastarfa og gefa
peim kost 4 ad taka patt i starfi til uppbyggingar sem studlar ad betra mannlifi. Pad er
lika umhugsunarefni hve raddir um einelti eru ad verda haverar. Vid verdum aod hafa
vakandi auga 4 pvi ad skolasystkini okkar verdi ekki fyrir hadi eda 60ru adkasti. Peir
sem eru lagdir 1 einelti bera pess kannski aldrei beetur svo pad getur jafnvel eydilagt
lifi peirra.

Sem heimaker unglingur i dreifbyli legdi ég til ad folk & landsbyggdinni atti
moguleika 4 fjarkennslu & Internetinu. Pad er oft erfitt fyrir 6hardnada unglinga ad
yfirgefa foreldrahtisin og purfa langt i burtu til framhaldsnams auk pess er pad mjog
dyrt. Mikid yrdi pad pagilegt ef unglingum sem pad kjosa yrdi gert kleift ad taka til
demis studentsprof adur en peir yfirgaefu hreidrid sitt. Petta @tti ad vera haegt 4 6ld
tekninnar.  Stadentsprof er lykill ad frekara langskolandmi. Med pann lykil i
vasanum og nokkrum arum eldri og vitrari tel ég ad unglingum yrdi sidur fotaskortur
a halum vegi lifsins. Er petta kannski lika bara draumur?

Takk fyrir.

Horft til framtioar
Dania Heinesen 14 ara, Félagsmidstodinni Siduskdla, Akureyri.

G60ir aheyrendur.

Erindid sem ég akvad ad taka fyrir er um framtidarhorfur okkar unglinga hér 4
Nordurlandi og pa sérstaklega i minum heimabae, Akureyri.

bPad sem kemur fyrst i huga mér vardandi framtidarhorfur okkar unglinga eru
skolamalin hér & Akureyri. Um pessar mundir eru pau a vidkvaemu stigi vegna
kjarabarattu kennara, en su baratta & fullan rétt & sér. A.m.k. ef vid horfum 4 st6duna
hérna i beenum. A sidustu arum hefur verid mjog erfitt ad fa laerda kennara til starfa
vid skola hér & Akureyri og er pad fyrst og fremst vegna pess hversu lag laun eru i
boodi. Lerdir kennarar fara frekar ad starfa i 60rum atvinnugreinum par sem laun eru
heerri og 1 stad peirra er radid oOfaglert f6lk sem getur ekki alltaf brugdist vid peim
vandamalum sem upp koma. Einnig leida lag laun til pess a0 kennnarar stoppa styttra
vid 1 starfi og nyjir koma i stadinn og alltaf tekur sinn tima fyrir pa ad komast inn 1
kennsluna og pvi sem henni fylgir.

betta er engan veginn négu gott fyrir okkur nemendur og getur haft slem ahrif pegar
komid er i framhaldsskdla par sem oft eru gerdar meiri krofur til nemenda. Ad minu
mati motast framtid okkar unglinga ad miklu leyti i grunnskola og pvi er afar
mikilvaegt ad stoduleiki s¢ sem mestur par. Betri laun kennara myndu pvi hafa mikid
a0 segja vardandi framtidarhorfur okkar unglinga og vona ég pvi ad peir eigi eftir ad
fa aszttanleg laun fyrir storf sin til pess ad tryggja megi 6ryggi okkar unglinga.

Annad mal sem mér kemur i hug eru reykingar unglinga, sem hafa storaukist 4 sidustu
arum. Forvarnarstarf virdist vera minna en fyrir ca. 10 d&rum sidan og unglingarnir
virdast ekki alveg gera sér grein fyrir skadsemi reykinga. A0 minu mati @tti hvergi ad



spara i forvarnarstarfi pvi pad hlytur ad kosta mun minna ad sinna pvi vel, heldur en
ad purfa ad kosta heilsugaslu vid pa sem fengid hafa krabbamein eda annad sem rekja
ma til reykinga. bvi segi ég ad 6flugt forvarnarstarf studli ad betri heilsu og framtid
unglinga og einnig geeti pad sparad mikla peninga. En eins og stod i bréfi til kennara
fra Krabbameinsfélaginu, ad pad @tti ad koma & fraedslu um tobak, afengi og
fikniefnaneyslu inn i skdlana, er petta bara ordromur eda verdur petta ad veruleika.

Félagsmidstodvarnar metti einnig beta med aukinni fjarveitingu. Hér & Akureyri
starfa tveir starfsmenn vid hverja félagsmidstoo og fjoldi krakka sem meetir, getur
ordi0 i kringum 100 krakkar & kvoldi. Pad sja allir ad petta er ekki nog ef sinna a
krokkunum 4 sem bestan hatt. Pad veri e.t.v. hegt a0 fera ymis namsskeid inn i
félagsmidstodvarnar til ad allir geti fundid eitthvad ad gera vid sitt hefi. Med pvi ad
fjolga starfsmonnum getur krokkum gefist aukid tekiferi 4 ad nyta og proska ymsa
hefileika sem peir bua yfir og skora ég pvi hér med a bajaryfirvold ad veita auknum
fjarmunum 1 starfsemi félagsmidstodva bajarins.

Ad sidustu @tla ég adeins ad minnast & pad umfjollun sem vid unglingar faum i
fjolmidlum landsins. Hun er oftar en ekki neikvad og snyst pa um pad sem unglingar
eru ad gera 1 baenum um helgar t.d. um afengis- og fikniefnaneyslu og afbrot sem
fylgja 1 kjolfarid. Audvitad eru lika deemi um jakveda umfjéllun, en hun meetti sjast
oftar. M¢ér finnst tilvalid ad unglingar hér 1 beenum fengju sjalfir ad koma skodunum
sinum 4 framfaeri meod pvi t.d. ad hafa eina unglingasidu i Degi. Par getu peir einnig
fjallad um pad sem er & dofinni i félagslifinu, auglyst uppdkomur og margt fleira. Pad
veri hagt ad skipa ritnefndir 1 félagsmidstodvum sem myndu dkveda hvada efni feeri i
bladid hverju sinni. Med pessu vari hagt ad virkja unglingana meira og einnig myndi
yfirsyn peirra yfir félagslifid aukast. Par sem ritstjori Dags er staddur hér & pessu
malpingi, pa skora ég 4 hann ad lata pessa hugmynd verda ad veruleika og syna
pannig gott fordemi; ad vid unglingarnir skiptum einhverju mali i pjodfélaginu.

Go60ir malpingsgestir, hugsid um pad sem ég hef sagt i pessu erindi. bad parf ad
hugsa vel um hag okkar unglingana, peir eru ju framtio pessa lands.

Takk fyrir.

Mitt island i dag
Andrea Vidisdottir 15 ara, Félagsmidstodinni Glerarskola, Akureyri.

Umbodsmadur barna, Pérhildur Lindal, malpingsstjori Tryggvi Gislason, adrir er patt
taka i malpinginu og gestir.

Eg @tla ad stikla 4 storu um pau mal sem skipta mig mestu i augnablikinu, hafa ahrif 4
tilveru mina og raunveruleika og eru pess vegna “Mitt Island 1 dag”.

Unglingum og bornum eru edlilega settar reglur sem varda hegdun og atferli peirra i
pvi skyni ad ala okkur upp sem best, veita okkur aga og adhald, gera okkur ad haefum
pjodfélagspegnum. Eg hef lengi hugleitt hvad skiptir mestu méli pegar reglur, bod og
bonn eru sett og hvada skilabod vid faum fra peim sem hafa ahrif & uppeldi okkar.



Eru skilabodin og reglurnar alltaf i samhengi og samraemi, er pattur foreldra i
uppeldinu ad minnka og eda purfa foreldrar hjalp vid ad ala okkur upp!!

Eg vil nefna nokkur demi um misvisandi skilabod sem born og unglingar fa fra
svokolludum uppalendum sinum, allt fré foreldrum til stjérnvalda:

* Utivistartimi er malefni sem alltaf er vinszlt umredu-og umkvortunarefni medal
barna og unglinga og sifelldur hofudverkur foreldra ad fara eftir. Frd minum
bajardyrum séd er eitt vitlausara en annad i pessu mali. Pad er pad ad sveitarfélog
geta sett ser sinar eigin reglur an tillitis til annarra og an samrads vid bajarfelog i
nzsta nagrenni. [ minum bz, Dalvik, eru Gtivistarreglur strangari en t.d. i Olafsfirdi
og & Akureyri. Pbetta veldur pvi ad unglingar heima fara 4 pessa stadi 4 kvoldin til ad
notfera sér rymri reglur par, oft & puttanum og jafnvel an pess ad lata nokkurn vita
heima fyrir. Reyndar er pad nl einnig oft med sampykki foreldra. Pad er ad minu
mati 4byrgoarhluti ad setja utivistarreglur &n pess ad hafa samrad vid nestu ndgranna
sina par sem pessar reglur geta lika haft dhrif.

* Meér og systkinum minum hefur alltaf verid uppalagt ad nota bilbelti i bil og hjalm
pegar vid hjolum. Ekki par med sagt ad alltaf hafi verid farid eftir pvi.
Bilbeltanotkun var 16gleidd fyrir nokkru og ni um daginn var reidhjoélahjalmanotkun
16gleidd fyrir born yngri en 15 4ra. Otralegt er ad setja reglur sem eiga vid born upp i
9. bekk, en sidan ma 10. bekkur hjola hjalmlaus. Ekki er petta til ad auka dnzgju
yngri nemenda med pessar reglur. Mér er reyndar sagt ad petta sé utaf pvi ad sakhaefi
hefst vid 15 éra aldur og ekki sé @tlunin ad kaera hjalmleysi fyrst um sinn, en mér
finnst pad ekki skipta mali. Morgu fullordnu folki veitti ekki af pvi ad vera skyldad
til ad nota hjalm, ekki er pad betra hjolreidafolk en vid unglingarnir. Best veeri ef allir
veru skyldadir til ad hlyta reglum um notkun reidhjélahjalma.

* Born og unglingar eiga i dag ad 4 goda pjonustu i skélum sem felst 1 pvi ad reynt
er ad hugsa um parfir hvers og eins. Okkur er kennt og vid fium hjalp med pad i huga
hvar vid erum stddd ndmslega, vid veljum hagferd eda hradferd i vidkomandi
namsefni og njotum sérkennslu ef porf er 4. Sidan kemur reidarslagid; SAMREMD
PROF......allt i einu 4 ad profa okkur 611 i pvi sama, burtséd fra pvi hvar vid stondum
namslega! Og sidan er eins og adalatridid s¢ ad rifast um og velta sér upp ur pvi
hvada skolar komu verst ut, hvada landshluti hefur nu lélegasta namsfolkid eda
vanhefustu kennarana.

* Kynlif! Margir unglingar hafa snemma uppg6tvad kynlif og pa leid til anegjuauka.
Nu er buid ad banna okkur ad njota kynlifs fyrr en eftir 16 ara aldur. Af hverju ad
stoppa okkur pegar vid erum komin af stad? Er foreldrum okkar ekki treyst til ad
vega og meta asamt okkur, hvort vid erum ndgu proskud og tilblin til ad stunda
kynlif. Eg get reyndar séd okkur i anda heima vid eldhiisbordid: Mamma segir:
“Andrea min, €g var nu ordin rimlega tvitug pegar ég byrjadi og pess vegna getur pu
bara gert pad lika”! Sjensinn!! Margir unglingar eru proskadri en peir sem eldri eru
og vita vel hvad peir eru ad gera. Getur pad verid ad pessar radstafanir séu gerdar
vegna eigin reynslu foreldra eda peirra sem stjorna landinu, ef svo er af hverju hafa
pessar reglur ekki litid dagsins 1jos 1 fullskapadri mynd fyrr en n1?

* Stutt er sidan sjalfreedisaldur var hekkadur i 18 ar. Pbad pykir flestum edlilegt og
mér jafnvel lika, vegna pess ad pad er edlilegt ad sjalfredi og fjarraedi fylgist ad. Vio



18 ara aldur 60last menn sjalfstaedi. En hvad felst i pessu sjalfstedi? bad er ad vera
18 ara, rada sér sjalf, lifa kynlifi an adstodar og afskipta foreldra og forradamanna,
mega gifta sig, kaupa sér tobak, hafa rétt til ad kjosa forseta og fulltriia til ad stjorna
landinu og eyda sinum peningum eins og madur vill.... eda hvad? Eg ma ekki fara i
Rikid eda versla afengi 4 vinveitingastooum sem ¢ég hef leyfi til ad sakja! Af hverju
ekki! Ef 18 ara einstaklingur er tilbuinn 1 allt hitt en ekki petta, af hverju er pa
sjalfreedisaldurinn ekki bara settur vid 20 ar eda afengiskaupaaldurinn leekkadur?

Eftir pessa upptalningu stendur sidan eftir hugleidingin um pad hvada fordemi
uppalendur okkar, fra foreldrum til stjérnvalda, gefa okkur til eftirbreytni. Er von til
pess ad vid forum ad peim reglum sem nua eru settar, pegar t.d. foreldrar og eldri
systkini hafa ekki purft ad hafa af pessu dhyggjur & sinum unglingsarum? Eda jafnvel
brutu paer reglur sem pa giltu? Hvernig er haegt ad atlast til ad vid fordumst afengi og
tobak pegar fullordnir reykja og drekka 4 almannaferi og syna hegdun sem atti ekki
ad sema nokkrum manni!!

En pad er fleira sem ¢ég vil nefna adur en ég lyk pessum lestri. Mér finnst ég njota
forréttinda med pvi ad vera pad sem ég er i dag, Islendingur 4 besta aldri af pvi ad;

* ¢g 4 heima i fallegu landi, & fornt og fallegt tungumal sem ég get lesid
af ritum forfedra okkar

* get andad ad mér hreinu lofti & hverjum einasta degi

* get vaenst pess ad verda heilsuhraust og langlif... og

* lifa og dafna 4n pess ad purfa ad ottast strid, kiigun eda misrétti
EFTIR ALLT ER PAD EKKI SVO SLEMT

“Mitt Island i dag”



