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UM UMBODSMANN
BARNA

Umbodsmadur barna hefur starfad i 25 ar eda fra arinu 1995.

Umboosmaour barna talar mali allra barna i islensku
samfélagi og vinnur ad réttindum beirra med pvi ad benda a
ymislegt sem parf ad breyta og beta fyrir born.

Umbodsmaour barna veitir lika bérnum fraedslu og
upplysingar um réttindi peirra og Barnasattmalann.

Born og unglingar geta alltaf leitad til umbodsmanns barna
og fengid svor vid spurningum sinum. Hér er heegt ad lesa
spurningar frd bornum til umbodsmanns barna og svor vio

peim.

Umboodsmadur barna vinnur ad pvi ad réttindi barna séu virt i

o6llu samfélaginu, bendir 4 pad sem parf ad breyta og bata fyrir
born, og sér um fraeoslu til barna og svarar spurningum peirra.

SKYRSLA TIL BARNARETTARNEFNDARINNAR

[ pessari skyrslu til barnaréttarnefndar Sameinudu pjédanna
eru tillogur umboodsmanns barna um pad sem parf ad beta
fyrir born i samfélaginu okkar en umbodsmadur fer
upplysingar um pad fra bérnum, foreldrum, folki sem vinnur
med bérnum og svo kemur margt fram um bérn & Islandi i

kénnunum og rannsoknum.

Pessi ttgafa af skyrslunni hefur verid stytt med pad markmio
a0 gera hana adgengilega 6llum.

Barnaréttarnefnd Sameinudu bjéoanna fylgist meo bvi hvernig
riki fara eftir Barnasattmalanum. I skyrslu til nefndarinnar

bendir umbodsmadur barna a bad sem parf ad baeta og breyta til
pess ad réttindi barna séu virt 4 islandi.



https://barn.is/umbodsmadur-barna/um-embaettid/
https://barn.is/barnasattmalinn/barnasattmali-sameinudu-thjodanna/
https://barn.is/born-og-unglingar/spurt-og-svarad/senda-spurningu
https://barn.is/born-og-unglingar/spurt-og-svarad/
https://barn.is/barnasattmalinn/barnarettarnefndin/
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BARNASATTMALINN

Barnasattmalinn er ordinn ad l6gum a fslandi og pad pydir
a0 allir eiga a0 fara eftir pvi sem i honum stendur,
sérstaklega peir sem vinna med bérnum, eda taka
akvardanir um pao sem skiptir boérn mali.

Umbodsmanni barna finnst mikilveegt ad born fai sému
pjonustu alls stadar og eigi somu réttindin, alveg sama hvar
pau btia, hver pau eru eda hvadan pau koma. Ein leid til
pess er ad stjornvold geri adgerdadeetlun um hvernig pau
etla a0 fara eftir Barnasattmalanum og vinna ad réttindum
barna. Pad hefur ekki verid gert a {slandi.

PRIPJA VALFRJALSA BOKUNIN

fsland hefur ekki skrifad undir pad sem kallad er pridja
valfrjalsa bokunin vio Barnasattmalann en han gefur
bornum eda fulltrGum peirra moguleika a ad keera brot gegn
Barnasattmalanum til barnaréttarnefndar Sameinudu
pjédanna.

HVAP LATUR RiKIP MIKLA PENINGA I AP STYDPJA
VID BORN?

Umbodsmadur barna hefur bent & ad rikisstjornin purfi a0
syna sérstaklega hversu mikid af fjarmunum (peningum)
rikisins fer i pjonustu og adstoo vid born. Pannig er haegt ad
fylgjast med pvi hvort born séu raunverulega i forgangi og
hvort pad sé verid ad auka fjarmagn sem fer i ad stydja vio
born en pad er mikilveegt ad fylgjast med pvi.

Allir sem vinna med bérnum eoa taka
akvardanir sem skipta bérn mali eiga
a0 fara eftir Barnasattmalanum og pao
barf ad setja adgerdaazetlun fyrir allt
landi0 til pess ad tryggja ad 611 born fai
notid réttinda sinna.

Island parf ad skrifa undir pridju
valfrjalsu bokunina vio
Barnasattmalann svo ad born geti
keert brot gegn sattmalanum til
Sameinudu pjédanna.

Pa0 purfa a0 vera til upplysingar sem
syna raunverulega hversu miklir
peningar fara i pjonustu og adsto0 vid
born til pess ad hagt sé ad fylgjast
me0 pvi ad born séu i forgangi i
samfélaginu.



https://www.althingi.is/altext/stjt/2013.019.html
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UPPLYSINGAR UM BORN

A hverjum degi eru teknar akvardanir um bdrn og pess vegna
Akvardanir um born purfa alltaf ad

urfa ao vera til géoodar upplysingar um i samfélaginu
b ) goaa PP y, g . pau i 8 ) byggja a pvi sem er peim fyrir bestu
okkar. Peir sem taka pessar akvarodanir, purfa ad vita hvernig en til pess ad pad sé hagt purfum
boérn hafa pad, hvad peim finnst og hverju pau purfa a ad vid betri upplysingar um bdrn i

i . . samfélaginu, um hvad peim finnst,
halda. Pad er lika mikilvegt ad safna saman 6llum og hverju pau purfa 4 ad halda.

upplysingum um born og nyta paer betur, svo ad allar
akvaroanir um born byggi a pvi sem er peim fyrir bestu.

FOLK SEM VINNUR MEP BORNUM OG FYRIR BORN

Pad er mikilvaegt a0 peir sem vinna med bérnum fai

Folk sem vinnur med brnum parf godan undirbuning fyrir pad og fraedslu um réttindi
ad fa kennslu um réttindi barna,
parf ad vita ad pau eiga ad tilkynna

barna og mismunandi parfir peirra. Umbodsmanni

til barnaverndar ef born purfa 4 barna finnst ad pad eigi ad vera hluti af nami

adstod ad halda, og eiga ad fa
pjalfun i a0 vinna med bérnum og i . . . . .
tala vid pau. lika mikilveegt a0 allir sem vinna med bérnum viti ad

pad er skylda peirra ad upplysa barnavernd, ef born

kennara og annarra sem vinna med bérnum. Pad er

btia vid slemar adstaedur og purfa & hjalp ad halda. Adrir sem vinna med béornum eda taka
akvardanir sem hafa ahrif a born, purfa ad fa pjalfun i a0 tala vio born.

PADP SEM ER BARNI FYRIR BESTU

[ Barnasattmalanum segir ad akvardanir um

born eigi alltaf a0 taka Gt fra pvi sem er barni . .
Peir sem taka akvardanir um born purfa

fyri bestu. Pess vegna purfa peir sem taka a0 fa leiobeiningar um pad hvernig a ad
akvardanir ad fa leiobeiningar um pad hvernig a taka akvordun um pad sem er barni eda

, . .. . b6 fyrir bestu.
a0 komast ad pvi sem er barni eda bérnum fyrir G fyrir Destu

bestu.
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BORN EIGA AP FA AP TAKA PATT i AKVORPUNUM UM PAP SEM SKIPTIR

PAU MALI

[ Barnasattmalanum kemur fram ad ef taka a Born eiga ad fa ad segja sina skodun

akvoroun um eitthvad sem skiptir born mali pa eiga begar taka & dkvardanir um mél sem

) ) ) skipta pau mali, og taka a mark a pvi

born a0 fa ao taka patt i peirri akvoroun, med pvi a0 sem pau segja. Til pess ad pad geti

fa tekiferi til ad segja sina skodun og ad tekid sé gerst purfa pau ad fa upplysingar sem
, , .. . . . pau skilja og tekifeeri til pess ad segja

mark & pvi sem born segja. Pad eru samt morg demi sina skodun.

um ad mikilveegar akvardanir hafi verio teknar um

mal sem skipta born og unglinga miklu mali, an pess ad pau hafi fengio taekifeeri til ad hafa
ahrif 4 pa akvoroun. Stytting framhaldsskolanna er demi um mal par sem ekki var leitad eftir
skodunum barna og ungmenna.

UNGMENNARAD SVEITARFELAGA

[ sveitarféldgum eru teknar margar
akvarOanir sem skipta born mali. Ein leid
fyrir born til pess ad hafa ahrif par sem
pau baa er a0 taka patt i ungmennaraoi
sveitarfélaga. Ungmennarad eru ekki i
6llum sveitarfélogum og hlutverk peirra
eru mismunandi og pau fa ekki alltaf ad
hafa raunveruleg ahrif. Pess vegna er
mikilveegt ad pao standi i 16gum ad
sveitarfélog eigi ad vera meo
ungmennarad og ad ungmennarad eigi ad
hafa ahrif 4 akvardanir sem teknar eru i
sveitarfélagi og sem skipta born mali.

Born eiga ad fa taekifeeri til ad taka
patt i ungmennaradi i sinu
sveitarfélagi og pad a a0 vera ljost

hvernig ungmennarao getur haft
ahrif 4 akvardanir sem teknar eru
og sem skipta born mali.

LAZKKUN KOSNINGAALDURS

A Alpingi hafa nokkrar tillogur verid lagdar fram um ad 16
ara unglingar eigi ad fa ad kjosa i sveitarstjornarkosningum Born eiga ad fa ad hafa ahrif
a samfélagio og pvi parf ad
leekka kosningaaldur i
sem stjorna sveitarfélaginu sem madur byr i er ein leid fyrir sveitarstjérnarkosningum
born til pess ad hafa ahrif i samfélaginu. Pessar tillogur hafa en lika med fraedslu i skolum
um adrar leioir til a0 taka
patt og hafa ahrif.

en nuna er kosningaaldurinn 18 ar. Pad ad fa ad kjosa um pa

b6 ekki verid sampykktar og umbodsmanni barna finnst
mikilvaegt ad leekka kosningaaldurinn en lika ad born fai
freedslu um adrar leioir til pess a0 hafa ahrif.
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BORN A FLOTTA

Pad koma bérn 4 hverju ari til [slands sem hafa purft ad fara
fra heimalandi sinu, stundum vegna strids eda ofbeldis og
stundum vegna pess ad fjolskyldan leitar eftir betra lifi.

Born sem burfa a0 fara fra
heimalandi sinu og sem o6ska eftir
/ alpjodlegri vernd 4 Islandi eiga ad fa
Stundum koma bornin ein til Islands en oftast koma pau upplysingar svo pau skilji hvernig

med fjolskyldum sinum. Pau vilja f4 ad vera og bua & Islandi akvoroun stjornvalda um umsékn
og sxkja pvi um alpjodlega vernd hér a landi. Pa veroa u“f,all’l‘?blega vernd er tekin. begar
, ., i P . stjornvold hér taka akvarOanir um
islensk stjornvold ad taka akvoroun um paf’j hvort bérnin o s e AT vl
purfi alpjoolega vernd og fai pvi ad vera a Islandi eda hvort 4 akvoérounin alltaf ad vera um pad
pau verdi send til heimalands peirra eda til landsins sem pau sem er barninu fyrir bestu.

komu fyrst til 4 leidinni til {slands.

Umbodsmadur barna hefur fylgst med pessum malum. Arid 2017 kom i ljos ad bérn sem komu
hingad med fj6lskyldum sinum voru ekki ad fa peer upplysingar sem pau purfa 4 ad halda til pess
a0 skilja hvernig akvoroun um umso6kn um alpjodlega vernd er tekin.

BORN EFTIR SKILNAP FORELDRA

A hverju ari ganga morg born i gegnum skilnad foreldra en pad getur haft mikil ahrif 4 1if
peirra. Foreldrar sem eru a0 skilja purfa ad fa studning og raogjof pvi skilnadur hefur

mikil ahrif 4 born og sérstaklega pegar foreldrarnir eru 6sammala og eru jafnvel ad rifast um
hvar bornin eigi ad vera. bad er lika mikilveegt ad born fai ad segja sina skodun, ef pau vilja
bad, pegar foreldrar eru ad skilja og pad er kannski verio ad rada hvar born eiga ad bta, eda
hversu mikio pau fa ad vera med badum foreldrum.

[ dag er langur bidlisti eftir adstod fyrir foreldra sem eiga erfitt med ad akveda ymislegt um
born sin eftir skilnad. Pa vita born ekki hvernig lif peirra og adstedur verda sem er mjog
slemt. Pad verdur pvi ad stytta bidina eftir radgjof til foreldra sem eru ad skilja.

Born sem eiga foreldra sem skilja, veroa ad fa ad hafa ahrif a akvardanir um hvar
pau eiga ad bua og hversu mikinn tima pau fa med badum foreldrum. Foreldrar sem

eru ad skilja purfa ad fa studning og radgjof um hvernig pau eiga ad vinna saman
sem foreldrar, pratt fyrir a0 bua ekki lengur a sama heimili. Pad ma ekki vera
bidlisti eftir pannig radgjof pvi pad hefur neikvaed ahrif a born og fjolskyldur peirra.
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BORN FAI AP LEITA TIL SYSLUMANNS

Born foreldra sem eru ad skilja lenda oft i erfioum adstedum bpegar foreldrar eru ekki
sammala eda geta kannski ekki einu sinni talad saman.

Arid 2019 kom fram tillaga um ad bdérn 4 éllum aldri eigi ad geta haft samband vid syslumann
og bedid um ad syslumaour bjodi foreldrum barnsins a fund til ad reeda mikilveega hluti eins og
til deemis hvernig barn 4 ad skipta tima sinum milli heimila foreldra. Umbodsmanni barna
finnst petta vera mikilvaeg tillaga sem leyfir bornum ao fa a0 hafa ahrif a eigid lif en i dag eru
paod bara foreldrar sem geta bedid um adstod syslumanns. Pessi tillaga var ekki sampykkt en
umbodsmadur barna vonar ad pessi tillaga veroi kynnt aftur og sampykkt a Alpingi pvi bérn
eiga ad geta bedid um adstood pegar foreldrar peirra eiga erfitt med ao tala saman.

Born purfa ad fa ad hafa ahrif a eigio lif og eiga ad geta

bedid um adstod syslumanns pegar foreldrar peirra geta
ekki unnid saman eftir skilnad.

UPPLYSINGAR UM BORN

[ Barnasattmalanum segir ad born eigi rétt a fridhelgi e A A R e T
einkalifs. Pad pyoir til deemis ad pegar folk sem sitt og peir sem vinna med og fyrir
vinnur meod béornum og veit ymislegt um pau, eins og bérn purfa ad fara vel med allar
um pad hvernig peim lidur pa parf ad sja til pess ad trinadarupplysingar um born.

aorir fai ekki paer upplysingar. Pad hefur gerst ad

vidkveemar upplysingar um born, eins og hvernig pau hafa pad heima, heilsu peirra og lif, hafa
verid birtar a vefsioum, i fjolmidlum (fjélmidlar eru til deemis sjonvarp, utvarp og dagblod) og i
skyrslum. Pad er mikilveegt ad allir sem vinna med bérnum eda vita eitthvad um einkalif
peirra, viti ad born eiga rétt, eins og fullordnir, a fridohelgi einkalifs.
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BORN SEM KOMA I HEIMINN EFTIR

TAKNIFRIOVGUN

Teeknifrjovgun er pad kallad pegar einn eda tveir

sem vilja eignast barn, fa hjalp leekna vid ad bua til Breyta parf 16gum bannig ad bérn sem
barn med frumum sem einhver annar en koma i heiminn eftir tzknifrjovgun eigi

rétt a pvi ad fa upplysingar um uppruna
sinn og liffraedilega foreldra.

foreldrarnir gefur, pad er egg eda sa0di. Pad pydir ad
barn feedist sem a foreldra sem eru ekki liffredilegir
foreldrar peirra. S sem gefur frumurnar getur

Oskad eftir pvi ad barnid og foreldrarnir fai ekki ad vita hver hann eda han er. Pad er mikilvaegt
fyrir born ad fa ad vita hverjir eru liffraedilegir foreldrar pess en i Barnasattmalanum segir ad
born eigi rétt a upplysingum um hvadan pau komu, eda um uppruna sinn eins og pad er kallad.

RETTUR BARNA TIL EINKALIFS

Pao gerist oft ad foreldrar setja myndir af bornunum
sinum eda segja fra lifi barnanna a4 samfélagsmidlum Born eiga rétt 4 trinadi um einkalif sitt
eda i viotdlum i sjonvarpi eda dagblodum. Born eiga og fjélmidlar og foreldrar eiga ekki ad
rétt a pvi, eins og fulloronir, ad akveoa sjalf hvad
aorir fa ad vita um pau. Umbodsmadur barna hefur
gefio Gt leiobeiningar fyrir foreldra um birtingu
upplysinga a samfélagsmidlum um born. Pad er
mikilveegt ad 16gum verdi breytt til pess ad born njoti fridhelgi einkalifs og pad parf somuleidis
ad upplysa pa sem vinna i fjolmidlum um rétt barna til einkalifs. Fjolmiolar eiga ekki a0 taka
viotol vio foreldra og birta, ef par koma fram upplysingar um einkalif barna, sem pau hafa
kannski ekki sampykkt a0 veroi birtar i fjolmidlum.

S “*'&v

'\++ L, e

birta upplysingar um born an pess ad pau
sjalf sampykkt pad.

Fotlud born hafa somu FOTLUP BORN
réttindi og onnur bérn og
til bess ad haegt sé ad taka Pad er ekki nog til af upplysingum um bérn med fétlun og
akvardanir um pad hvao 5 £ 20 beeta. Pad il ¢ a0 kvardani
e (et ot b e pad parf ad bata. Pad er mikilvegt ad pegar akvaroanir eru
vera til stadar meiri teknar sem skipta fotlud born mali, séu til gédar og
upplysingar um adstadur naegilega miklar upplysingar, pannig ad alltaf séu teknar

peirra, hvao pau vilja, og
hverju pau purfa a ad halda

akvardanir um pad sem er peim fyrir bestu.



https://www.barn.is/frettir/vidmid-vegna-umfjollunar-um-born-a-samfelagsmidlum
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SERFREAPIHOPUR FATLADRA BARNA

Arid 2019 vann sérfraedihopur fatladra barna skyrslu fyrir

, . 1y Fotlud bé fa fleiri teekifeeri til
umbodsmann barna. Hopurinn kom me0 tillégur ad 0tlud born purfa fleiri takiferi t

] ; o pess ad segja skodanir sinar.
breytingum til ad beeta lif fatladra barna a Islandi. Akvardanir um pau 4 ekki ad taka

Hoépurinn vildi til deemis ad fotlud born fengju fleiri teekifeeri an pess ad pau fai ad taka patt og
til pess ad segja skodanir sinar pvi oft er verid ad akveda segja sina skodun sem hlustad er a.

eitthvao fyrir fotlud born an pess ad pau fai eitthvad um pad

ad segja. Sérfredihopnum fannst lika of oft ekki tekid mark & pvi sem f6tlud born hafa ad segja.
Til deemis eru fotlud born oft ekki spurd pegar verio er ad akveda hvada studning pau fa i skélum.

Sérfredihopnum fannst ad fotlud born séu liklegri til ad verda fyrir einelti i skola og ad oft sé

ekkert gert i pvi. Pess vegna finnst peim a0 fotlud bérn purfi ad fa betri upplysingar um hvert
pau geti leitad til deemis um hvada starfsfolk i skolum getur hjalpad peim.

FOTLUD BORN SEM BUA A TVEIMUR HEIMILUM

Ef f6tlud born bua a tveimur
heimilum purfa pau ad hafa

Fotlud born purfa stundum hjalparteeki fyrir daglegt lif eins og

naudsynleg hjalparteeki 4 hjolastol eda hjolastolalyftu. {slenska rikid hjalpar foreldrum ad
badum st6dum og rikid parf ad kaupa naudsynleg hjalpartaeki fyrir heimilio, pvi petta eru oft
abs;ob.a f;reltc)lrana vid kaugin a teeki sem kosta mikid. Ef foreldrar barnsins eru skilin, pa feer
eim pvi barn a rétt a a . P L n . .
umgangast bada foreldra 4 bara annad foreldrio Pa 'h]alp. I.Jz?b Pyblr ao erfitt getu.l.” VeI‘“la
heimilum peirra. fyrir fatlad barn ad bta a heimili hins foreldrisins en 61l born

eiga rétt 4 ad btia hja badum foreldrum sinum.

FOTLUDP BORN AF ERLENDUM UPPRUNA

A fslandi byr hopur af fotludum bérnum sem faeddust i 6dru

landi eda eiga foreldra sem feeddust i 60ru landi, en pad er Pad parf meiri
stundum kallad ad vera af erlendum uppruna. Pad er of litid upplysingar um f6tlud

. , , born af erlendum
vitad um pennan hop barna og pad parf ad bata. Pad eru lika :

) ) o ] uppruna, og vid purfum ad
morg born Gr pessum hopi sem eru a bidlista eftir ad fa vita af hverju svo morg
pjonustu hja Greiningar- og radgjafastoo rikisins, sem sér um born med pann bakgrunn
greiningar og radgjof fyrir béorn med proskaskerdingar og burfa sérstaka adstod

foreldra peirra. Pa0 er mikilveegt ad skooao sé sérstaklega af
hverju svo morg born ar pessum hopi eru a bidlistanum.
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BORN OG OFRJOSEMISAPGERDPIR

Ofrjosemisadgerdir eru adgerdir sem leeknar gera 4 folki til pess

ad folk eignist ekki fleiri born. Arid 2019 sampykkti Alpingi 16g Ofrjosemisadgerdir 4 ekki ad gera
sem leyfa 6frjosemisadgerdir a stelpum, ef pad ad verda olétt er 4 bérnum heldur eiga bau ad fa
hattulegt fyrir lif peirra eda heilsu. Petta er mjog erfid studning og radgjof og fa ad bida

med ad taka pa akvordun pangad
til pau eru ordin fulloroin.

akvoroun fyrir born ad taka. Umbodsmanni barna finnst ad
stelpur purfi adstod og raogjof um annad sem haegt er ad gera til
a0 stelpur veroi ekki oléttar. Pess vegna a lika ad bida med

ofrjosemisadgerdir pangad til paer eru oronar fullordnar, pvi svona stérar akvardanir a hver og einn
ad fa ad taka fyrir sig pegar hann eda han er tilbtin. bPetta er lika sérstaklega erfid akvordun fyrir
fatladar stulkur sem fa ekki alltaf a0 taka patt i akvorounum um eigid lif og peer stelpur purfa pvi
a0 fa sérstaka adstod vio pad.

FATZAK BORN

A Islandi bia sum born vid fatekt og fa kannski ekki alltaf pad sem pau purfa a ad halda i daglegu
lifi. Petta eru oft born sem bia med 60ru foreldri sinu og bérn sem eiga foreldra sem eru dryrkjar.
Oryrkjar eru einstaklingar sem eiga erfitt med vinnu vegna sjukdoms eda fotlunar og fa pvi
ororkubeetur fra rikinu. Born sem bua i hisnadi sem fjolskyldan a ekki heldur leigir eru lika
liklegri til ad vera fateek, en pad er oft 66ruggt ad bua i leiguhtisnaedi. Stundum er ibud bara leigd
at i stuttan tima, sem pydir ad born i leiguhtisnaoi purfa kannski oft ad flytja og skipta um skola.

Ekkert barn 4 islandi ztti ad purfa ad FATZAKT BARNA OG OFBELDI
bua vid fatekt eda aorar erfidar
adstzedur. Stydja parf betur vid born Spurningakannanir hafa synt ad bérn sem bua
sem bua i leiguhusnzdi, med einu vio fatekt verda oftar fyrir ofbeldi en 6nnur

| foreldri coateigaforeldralsem eru born. Oll born eiga rétt a déryggi og vernd.
oryrkjar. Oll born eiga rétt a ad bua i

go0u huisnz0i i oruggum adstedum

og ad fa pad sem pau purfa a ad halda

til ad lifa og proskast.

BORN SEM PURFA AP NOTA GLERAUGU

bad getur verio dyrt fyrir foreldra ad kaupa gleraugu fyrir B o e
born. Gleraugu hafa heekkad mikio i veroi a sioustu 15 arum, hjalpartzki fyrir born sem purfa
en sa hluti sem rikio borgar i gleraugum fyrir born, hefur a peim ad halda og rikid parf ad
ekkert haekkad fra arinu 2005, sem pyoir ad sum born fa
kannski ekki gleraugu pratt fyrir ad purfa 4 pvi ad halda, pvi
foreldrar peirra eiga ekki peninga fyrir peim.

borga steerri hlut i gleraugum
barna svo ad 611 born fai gleraugu
sem purfa a pvi ad halda.
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BORN OG UNGLINGAR SEM NOTA RAFRETTUR

Fa born 4 Islandi reykja sigarettur, en 4 sidustu aratugum hafa Of margir unglingar 4 fslandi not
. . . . . margir ungiingar a isiandi nota
born fengio mikla freedslu um hvao pad er hettulegt ad reykja. I rafrettur og pad er mikilveegt ad
dag notar stor hopur unglinga hins vegar rafrettur. Rafrettur faekka i peim hopi og fraeda born
eru frekar nyjar og pvi a eftir ad rannsaka betur hvort paer eda um ad pad geti verid hzttulegt ad
bragdefnin sem eru notud i rafrettuvokva séu heettulegar nota rafrettur. Born eiga rétt a pvi
bé BE . Att 4 byi ad heilbricd 5 ao vera heilbrigd og pao parf a0
ornum. Born eiga rétt a pvi ad vera heilbrigd og pao er vernda pau fré pvi sem hefur slem
mikilveegt ad pau fai freedslu svo pau geti tekid goédar akvardanir ahrif 4 heilsu peirra.
fyrir eigin heilsu og séu verndud gegn hettulegum efnum. bvi
finnst umboosmanni barna mikilvaegt ad bérn og unglingar geti

ekki keypt rafrettur eda bragdefni i peer.

BORNUM SEM LiPUR ILLA

Tolur syna ad allt of mérgun bérnum 4 Islandi lidur illa en pa verdur ad vera audvelt og fljotlegt
ad fa hjalp, eins og til deemis hja salfreedingi a heilsugeeslustooinni par sem madur byr, eda hja
namsradgjafa eda salfraedingi i grunn- eda framhaldsskélum. Pad er lika mikilvaegt ad i skolum
sé verid ad tala um pad ad manni lidi stundum illa, ad andleg heilsa eins og paod er kallad, skipti
jafn miklu mali og likamleg heilsa, og ad pad sé mikilveegt a0 segja fra pvi pegar manni lidur illa
og bidja um hjalp.

Bornum sem lidur illa purfa ad fa hjalp hja sérfredingum, Bérn purfa betri fradslu um andlega
en langir bidlistar eru oft eftir pvi a0 komast ad hja peim, heilsu og purfa ad geta leitad til
sem getur ordid til pess ad bornunum lidur enn verr. einhvers um leid og peim lidur illa,

Petta parf ad leysa pvi 61l born eiga rétt a goori likamlegri

til pess a0 fa adstod. Bornum sem

o lidur mjog illa purfa a0 geta fengio
og andlegri heilsu. aodstod sérfraedinga um leid og ekki
lenda a bidlista.

BORN SEM SOFA EKKI NOG

Foreldrar og bérn purfa ad fa Svefn er mikilvegur fyrir heilsu allra og sérstaklega barna
fraedslu um pad hvad svefn er
mikilvaegur og born sem eiga i

en samt syna rannsoknir ad born 4 Islandi sofa ekki nog sem
e oy TR A T T ) S T getur haft sleem ahrif 4 pad hvernig peim lidur og gengur.
purfa ad fa adstod svo pau fai Pad eru lika of morg born sem fa svefnlyf og stundum
bé hvild sem bau purfa 4 ad svefnlyf sem er fyrir fullordna, en pad getur haft sleem ahrif
halda. S s . . .

a born. bao parf ad hjalpa bérnum sem eiga erfitt med svefn
og foreldrar peirra purfa ad fa adstod sérfredinga svo peir
geti hjalpad bornum ao hvilast, sofa og lida betur, an pess ad
taka lyf.




13 | Skyrsla til barnaréttarnefndar Sameinudu pjédanna

BORN SEM TAKA LYF

Tolur syna ad of mérg bérn taka lyf & [slandi. Pad getur verid
naudsynlegt a0 fa lyf, en pad getur lika haft sleem ahrif. Born eiga rétt a godri

Stundum fa bérn lyf sem eru buin til fyrir fullordna og sem eru heilsu og eiga ad fa alla pa
adstod sem pau purfa a ad

jafnvel ekki g6 fyrir born. Stundum er verid ad gefa bornum

, . . . halda. EKKi a ad gefa
lyf sem purfa a annarri adstod ad halda, en sem er kannski ekki

bornum lyf nema pad sé
til, eda langur bidlisti er eftir pannig adstod. Born sem eiga algjorlega naudsynlegt.

erfitt med ad einbeita sér i skélanum og eru kannski med ADHD
eda athyglisbrest, eiga alltaf ad fa adstoo i skélanum,

en stundum er byrjad a pvi ad gefa peim lyf i stadinn fyrir ad reyna adrar leidir fyrst. Pad eru
miklu fleiri boérn a fslandi en i flestum ¢drum léndum sem fa lyf vid ADHD og pad parf ad
rannsaka af hverju pad er.

Moérgum bornum lidur illa og morg peirra fa lyf vio til deemis kvida eda punglyndi, fleiri stelpur
en strakar, en pad er mikilvaegt ad born fai adra adstod lika og ao lyf vio til demis kvida séu ekki
gefin bornum nema pad sé alveg naudsynlegt. Hér er haegt er ad lesa meira um géoda gedheilsu.

Born eiga rétt a pvi ad fa pa
heilbrigdispjonustu sem
pau purfa a ad halda og paod

verdur ad stytta biolistana
eftir greiningum.

BIPLISTAR EFTIR GREININGU

Born sem purfa ad fara i greiningu a pvi hvort pau séu til deemis med athyglisbrest og ofvirkni
eda proskaskerdingu, purfa oft ad bida lengi, stundum lengur en ar, og biolistinn hefur verid ad
lengjast. Born eiga alltaf rétt a peirri heilbrigdispjonustu sem pau purfa 4 ad halda og pad verour
pvi ad stytta bidlistana.



https://www.adhd.is/is/um-adhd/hvad-er-adhd
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/kvidi-barna-og-ungmenna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/vellidan/hvad-er-god-gedheilsa/
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HINSEGIN BORN

Oll bérn eiga rétt a skilningi og
pvi ao fa sjalf ad akveda hver pau

eru. bad parf ad koma i veg fyrir
einelti gegn hinsegin bérnum og me0 og fyrir born purfa ad fa freedslu um hinsegin bérn og

auka skilning med pvi ad fraeda unglinga og hversu mikilveegt pad er ad stydja pann hop.
L e LR O Hinsegin born verda meira fyrir einelti en énnur born og bad
og jofn réttindi allra barna. S s o . 1
hefur mikil ahrif 4 pad hvernig peim lidur.

Rannsoknir syna ad hinsegin unglingar finna meira fyrir kvida
og punglyndi en adrir unglingar 4 sama aldri. Peir sem vinna

Pad parf ad koma i veg fyrir fordoma og einelti og til pess ad auka skilning, er mikilvegt ad
fjallad sé um hinsegin born i skélabokum og 60ru efni i skolum. Bérn sem eru hinsegin eru
hluti af samfélagi okkar og eiga somu réttindi og 6nnur bérn. Bérn purfa ad fa fredslu um

mannrétttindi og pad ad 6ll born eiga sdmu réttindi.

KYNRANT SJALFRADI

Rikisstjornin hefur lofad ad Island verdi med peim 1ondum

sem eru fremst i pvi ad virda réttindi hinsegin folks en pad Pad eru mikilveeg réttindi ad
unglingar fai sjalfir ad

) ) ) skilgreina kyn sitt og geti skrad

kynreent sjalfreedi sem pyoir ad allir eiga rétt a pvi ao fa ad bad i pjodskra.

akveda, eda skilgreina eins og pad er kallad, hvada kyni peir
tilheyra. bPegar fyrsta tillagan ad 16gunum var kynnt, attu
born fra 15 ara aldri sjalf ad fa ad akveda hvaoda kyn pau vaeri med i skraningum eins og til daemis
Pjodskra. Petta fannst umbodsmanni barna jakveatt, ad unglingar sem eru ao fara i framhaldsskola,
geti sjalf akvedid hvada kyni pau tilheyra og hvernig pad er skrad i Pjodskra, en Pjodskra er skra,
eda listi, yfir alla pa sem bua 4 [slandi.

hefur til deemis verid gert meo pvi ad setja ny 16g um

begar unglingar byrja i framhaldsskola verda oft storar breytingar i lifi peirra pegar pau skipta um
umhverfi og kynnast nyjum vinum. Pegar 10gin voru sampykkt a Alpingi var akvedid ad bérn mega
bara breyta skraningu a kyni i pjooskra ef foreldrar peirra sampykkja, en ef foreldrar neita getur
sérstok nefnd sampykkt pad. Umbodsmadur barna vill ad born fai sjalf ad akveda hvernig kyn peirra
er skrad i bPjooskra og finnst pad vera mikilvaeg réttindi barna ao fa sjalf ad skilgreina kyn sitt.



https://attavitinn.is/sambond-og-kynlif/hinsegin/hinsegin-fra-a-o/
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TRANSTEYMIP A LANDSPITALANUM

Trans born eiga rétt 4 A sidustu arum hefur trans bérnum fjolgad en ad vera trans er
pjonustu og adstod

sérfredinga og teymi sem a

til deemis a0 faedast sem stelpa eda strakur en tilheyra
ad vera til stadar og sem raunverulega 60ru kyni. Pegar 16gin um kynraent sjalfraedi voru
fjallad er um i l6gum, parf sampykkt var akvedio ad landspitalinn yrdi med teymi med

ad vera starfandi. sérfredingum fyrir mal trans barna. Teymio a til demis ad
a0stoda trans born vio a0 komast ad pvi hvort pad sé peim fyrir
bestu a0 fara i pad sem er kallad kynleidrétting.

Landspitalinn hefur att erfitt med a0 halda teyminu starfandi, pegar sérfreedingar hafa til deemis
heett ad vinna par. Pad er mikilveegt ad trans born fai bestu mogulegu adstod og ad teymi sem log
segja a0 eigi a0 vera til, sé til stadar og adstodi pennan hop barna.

KYNFRAEDSLA

Pad er mikilveegt ad born fai kynfraedslu i skolum og leri um
sambond og samskipti vid adra. [ kynfraedslu parf ad tala um
g60 samskipti og um ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og
o60rum. Pao parf lika a0 reda ofbeldi, hvad pad er, og hvert
maour getur leitad ef madur hefur ordio fyrir ofbeldi.

Born eiga rétt a goori freedslu, lika um mal sem fulloronum finnst kannski erfitt ad tala um.
Sumum kennurum finnst erfitt ad tala um petta og pa fa skolar stundum einhvern sem er ekki ad
vinna i skolanum til ad reeda vid nemendur, en hann er pa ekki & stadnum ef nemendur eru med
spurningar eftir 4. Pess vegna er svo mikilveegt a0 kynfreedsla sé hluti af naminu i grunn- og
framhaldsskolum og ad nemendur fai fraedslu a hverju ari.

pad parf lika ad vera til gott og skemmtilegt fraedsluefni fyrir bérn og unglinga, um kynlif og
sambond. Kynfraedsla og fredsluefni um pad, parf lika a0 vera til stadar fyrir f6tlud born og
ungmenni. Pad er mikilveegt a0 fjallad sé um 06ll born, lika pau sem eru hinsegin, pannig ad 61l
born og ungmenni geti tekid godar akvardanir fyrir sig.



https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/kynheilbrigdi/
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FORVARNARFRAEDSLA

Born og unglingar purfa ad fa forvarnarfraedslu um

sigarettur, rafrettur, afengi og 6nnur vimuefni, og pad er . .
Born eiga rétt a

mikilvaegt ad pad sé gert i skolum og sé hluti af forvarnarfraedslu svo pau
skolastarfinu. Margir skélar fa einhvern sem vinnur ekki par geti tekid godar akvardanir
til pess ad rada vid born, en pad parf ad vera sérfradingur, um eigid lif og heilsu.

sem veit hvad hann eda htn er a0 raeda um, og sem kann ad Fraeasl?naaa Verd hiuti af
skolasstarfinu og

tala vio born. Ef forvarnarfraedsla er ekki goo, getur hin sérfradingar eiga ad sja um
jafnvel haft slem ahrif. Born eiga rétt &4 goori fredslu sem hana.
hjalpar peim ad taka géoar akvardanir um eigio lif og heilsu.

MENNTUN AN ADGREININGAR

A fslandi ganga 611 born i skola an adgreiningar sem pyoir ad
oll born eiga rétt 4 pvi a0 ganga i eins skola, og ad fotlud born
purfa ekki ad fara i sérskola. Born eru 6lik og purfa mismikinn S

ni b 511 bé , Kol 5 5 menntun og pvi ao lida vel
studning. Pegar 6ll born ganga i sama skola, verdur ad vera i skélanum og purfa pviiad
haegt a0 adstooa pau 6ll, pvi 61l born eiga rétt a menntun og fa pann studning sem pau
pvi ad lida vel i skolanum. Umbodsmadur barna feer oft purfa 4 ad halda.
upplysingar um ad born séu ekki ad fa pann studning sem pau
purfa a4 ad halda, b6 svo ad skdélinn eigi ad vera an
aogreiningar, og pad parf a0 bata.

Oll born eiga rétt a

PISA PROFIN

fslenskir grunnskolanemendur taka patt i PISA kénnuninni sem er gerd i 79 1o6ndum til pess a0
bera saman hvernig bornum i mismunandi londum gengur a0 leera sterdfraedi, nattaruvisindi og ad
lesa. Islenskum bérnum gengur agatlega, en eru samt nokkud nedarlega 4 listanum. Pess vegna
parf ad skoda hvort pad purfi ad breyta einhverju i kennslu i grunnskoélum, svo ad islensk boérn geti
beett arangur sinn i pessum grunngreinum.
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SKOLAFORDUN Oll born eiga rétt 4
Skolaforoun er pad kallad pegar barn fordast ad meeta i miﬁfygggaoflﬁii:;ni
skolann af einhverri astedu, eins og pvi ad peim 1idi illa i saman ad pvi ad fa bérn sem
skélanum eda eru kvidin. A Islandi er skolaskylda og 61l born i eru med skolafordun, aftur i

skola, til pess ad pau fai
menntun og samskipti vid
vini og skolafélaga.

grunnskola eiga ad meeta i skola, til pess ad fa menntun, en
lika til ad eiga i samskiptum vid vini og skolafélaga, pvi pad er
jafn mikilveegt.

Pad eru tolur sem syna ad nokkur hopur barna fordast ad maeta i skdlann. Pad er ekki vitad
nakvemlega hversu morg born pad eru og pess vegna parf ad skra pad og fylgjast med pvi hvort
peim fjolgar. Pad er lika mjog mismunandi hvernig verid er ad vinna i pvi a0 fa pessi born aftur
i skola.

Umbodsmanni barna finnst mjog mikilveegt ad allt sé gert til pess a0 fa born aftur i skola, en pa
purfa margir ad vinna saman, skolinn, foreldrar og barnio sjalft. Pess vegna er naudsynlegt a0
skolar og adrir sem stydja vid barn sem vill ekki maeta i skdlann fai leiobeiningar um hvad a ad
gera pegar barn vill ekki meta og hvernig peir sem geta adstodad barn eigi ad vinna saman.

FRADSLUSKYLDAN

f 16gum um framhaldsskola segir ad allir sem hafa lokid

Fraedsluskyldan verdur ad grunnskola eigi rétt 4 pvi ad fara i framhaldsskola og vera par

pyda ad framhaldsskélar i nami til 18 ara aldurs. Petta er kallad fraedsluskylda.

verdi ad stydja nemendur Umbodsmadur barna hefur samt fengio upplysingar um ad

S g g Al i G skolar visi bdrnum undir 18 ara aldri Gr skolum pegar pau hafa
sem liour illa. . , , . . , ,

brotid skolareglur meo 1élegri maetingu eda med pvi ad fa
lagar einkunnir.

Umbodsmanni barna finnst mikilveegt ad skolar reyni ad adstoda born adur en peim er vikid ar
skola pvi pad geta verid margar astedur fyrir pvi ad einhverjum gengur illa i framhaldsskola,
kannski lidur honum eda henni illa, 4 erfitt heima, eda finnst skolinn erfidur, en 61l born eiga
rétt 4 menntun og peirri adstod sem pau purfa a ad halda til pess ad stunda nam.
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BROTTHVARF UR FRAMHALDSSKOLA

Til pess ad minnka brotthvarf

bratt fyrir freedsluskylduna eru margir nemendur i r framhaldsskolum parf ad

framhaldsskola sem heetta i midju nami en stydja nemendur i grunnskola
pao kallast brotthvarf. Pad er naudsynlegt ad sem eru ad velja framhaldsskola
atskrifast Gr framhaldsskola til pess ad geta farid i bannig ad peir velji nam sem

hentar peim og sem peim finnst

haskodla og margir vinnustadir rada ekki folk i vinnu :
spennandi.

sem hefur ekki lokid framhaldsskola.

Pad getur lika verido mjog erfitt fyrir pann sem hettir i framhaldsskoéla ad byrja aftur, pess
vegna er best fyrir pa sem byrja i framhaldsskoéla ao ljuka pvi nami. Pad getur verid ad margir
séu ad hatta i framhaldsskéla vegna pess ad peir voldu ekki skola eda nam sem hentar peim, og
pess vegna er svo mikilveegt ad beeta freedslu til nemenda i grunnskola um hvernig peir eiga ad
velja nam i framhaldsskola sem hentar peim.

BORN MEP INNFLYTJENDABAKGRUNN

R S nnflvti
annsoéknir syna a0 nemendum med innflytjendabakgrunn Nemendur med

gengur verr i skola en peim bornum sem eru faedd hér af innflytjendabakgrunn
islenskum foreldrum, en pau eiga oft erfitt med lestur, enda purfa ad fa studning vid
islenska yfirleitt ekki peirra modurmal. Pad parf ad stydja vel lestur og islensku og

kennslu i médurmali
peirra.

vid born sem flytja til landsins og pau purfa badi studning vid
a0 lera islensku og ad halda i sitt médurmal.

UNGLINGAR MED
INNFLYTJENDABAKGRUNN i
FRAMHALDSSKOLA

bao er of 1itid vitad um pann hop unglinga sem er
med innflytjendabakgrunn i framhaldsskola, lengi
var petta litill hopur, en hann hefur steekkao. Tolur
syna a0 pad eru feerri Gr peim hopi sem ttskrifast
ur framhaldsskola midad vid unglinga sem eiga
islenska foreldra en ttskrift ar framhaldsskola
gefur ymsa moguleika & nami og vinnu. Pad er pvi
mikilveegt ad skoélar styoji vel vid pennan hop
nemenda.
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BORN i iPROTTUM EPA OPRU TOMSTUNDASTARFI

Pad er um margt ad velja fyrir bérn sem vilja taka patt i ipréottum eda 6dru tomstundastarfi, en pad
er oft mjog dyrt, og pvi geta ekki 61l born tekio patt. Flest sveitarfélog bjoda upp a fristundastyrki
sem hjalpar foreldrum ad borga fyrir tomstundir barnanna. Pad er misjafnt hvad styrkirnir eru hair
og stundum purfa foreldrar ad nota styrkinn til pess a0 borga fyrir fristund i sk6lum og pa er
kannski ekkert eftir til ad borga fyrir tomstundir. Pegar born eru btin ad @fa einhverja iprott i
nokkur ar, verda oft miklar breytingar, afingar eru oft i viku og pao fer ad skipta miklu mali hverjir
eru bestir. P4 missa morg bérn ahugann og heetta. Pad er mjog mikilvaegt fyrir born og unglinga, ad
taka patt i einhverju skemmtilegu starfi utan skolans, og ad eiga par goda vini.

Oll bérn eiga rétt a pvi ad taka patt i jakvaedu og uppbyggilegu
tomstundastarfi par sem 6llum lidur vel og pau fa a0 vera pau sjalf.

EINELTI i SKOLUM

Einelti er vandamal i skolum og hefur oft sleem ahrif & pad hvernig bérnum lidur. Allir skolar
eiga ad vera med eineltisaetlun. Pad er hins vegar ekki n6g, pad parf lika ad kenna starfsfolki
skola ad bregdast vio einelti og pad parf a0 freeda born um hvad einelti er, og hvad born eiga
a0 gera sem veroa fyrir einelti eda sja adra verda fyrir pvi.

Pegar skolar reeda um hvernig eigi ad berjast gegn einelti, er mikilveegt ad born taki lika patt,
pvi pau vita hvar eineltid gerist og hvernig pad 1ysir sér. Foreldrar barna purfa lika ad fa
freedslu um einelti, til pess ad geta reaett vio born um einelti.

Ol1 born eiga rétt a pvi ad lida vel i skélanum og eiga ekki ad purfa ad pola
einelti. Born i skolum eiga a0 fa ad taka patt i pvi ad akveoda viobrogo vio

einelti og hvernig a ad fyrirbyggja pao.
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BORN i VINNU

Mérg born 4 fslandi eru i vinnu med skola sem getur verid god reynsla, en pad er mikilvaegt
ad born vinni bara vid pad sem hentar peim og pau rada vid. Of morg born lenda i slysum a
vinnustoédum. Pad eru til 16g og reglur um pad hvad bérn mega vinna lengi, a hvada
vinnustédum pau mega vinna, og vio hvad. Slys gerast yfirleitt ekki pegar farid er eftir peim
reglum.

Pad er mikilvaegt a0 born viti hver réttindi peirra eru a

vinnustad og ad peir sem rada born fari alltaf eftir reglum
Born eiga rétt 4 fraeoslu um um vinnu barna, pannig getur vinna verid jakvaed og

eigin réttindi 4 vinnust6oum og
peir sem rada born i vinnu

verOa ad pekkja og viroa 16g og

uppbyggileg reynsla fyrir boérn, sem undirbyr pau fyrir
framtidina.
reglur um vinnu barna til pess

ad koma i veg fyrir slys eda Fyrsta vinna margra barna er vinnuskolinn sem er yfirleitt
e fyrir unglinga 4 aldrinum 13 til 15 4ra en i vinnuskolanum
eiga unglingar ao fa fraedslu og pjalfun.

Umbodsmadur barna gerdi konnun a vinnuskélanum ario 2018 og pa kom i 1jos ad unglingar i
vinnuskélanum fa ekki alltaf freedslu og fa stundum ekkert ad vita hvernig pau hafa stadio sig.
Pad er mikilvaegt ad vita pad pegar madur er ad byrja ad vinna i fyrsta skipti og undirbua sig
fyrir framtidina.

BORN I FANGAKLEFUM

Pad eru demi um a0 born sem purfa ad fara & meoferdarheimili barnaverndar vegna til demis
vimuefnavanda, hafi ekki fengid plass og i stadinn purft ad gista i fangaklefa. I
Barnasattmalanum segir ad born eigi ekki a0 vera i fangelsum med fulloronu folki og
barnaréttarnefnd Sameinudu pjdodanna hefur sagt ad pad megi ekki setja born i fangaklefa, bara
vegna pess ad pao er ekki plass annars stadar.

Born eiga rétt a pjonustu barnaverndar og heilbrigdispjonustu og pau ma aldrei

vista i fangaklefum bara vegna pess ad ekKi er til plass annars stadar.
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BORN OG OFBELDI

Of mérg born a Islandi upplifa ofbeldi & heimilum sinum. Pad ad barn purfi ad horfa upp a
ofbeldi gegn einhverjum sem pvi pykir veent um, eins og foreldri eda systkini, er ofbeldi gegn
barni og bannad i islenskum l6gum.

Born sem upplifa ofbeldi & heimilum sinum eiga ad fa hjalp 16greglu og annarra vid ad stédva
ofbeldid og adstod vid ad jafna sig & pessari erfiou reynslu. Stundum er erfidara fyrir born ao
fa hjalp ef pau baa ekki 4 héfudborgarsvedinu, en pannig 4 pad ekki ad vera. Oll born eiga rétt
a lifi an ofbeldis, sama hver pau eru, eda hvar pau bta.

Oll born eiga rétt 4 lifi an
ofbeldis en bérn sem veroda

fyrir pvi eiga rétt a adstod og
studningi.

KYNFERDISLEGT OFBELDI

Rannséknir syna ad born og unglingar sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi liour oft illa
og pad getur haft ahrif 4 lif peirra. Kynferdislegt ofbeldi getur til demis verido orobrago,
myndbirtingar, snertingar, kaf og naudgun. Pess vegna purfa bérn ad fa upplysingar um hvad
kynferdislegt ofbeldi er, ad pad er eitthvad sem ekkert barn a ad purfa ad verda fyrir, og ad
pau sem veroda fyrir pvi eigi rétt a hjalp og studningi.

Pad eru ekki bara fullordnir sem beita born kynferdislegu ofbeldi pvi stundum eru pad énnur
born og pess vegna er mikilveegt ad 61l born fai freedslu um ofbeldi, jakveed samskipti, og rétt
allra barna til ad lifa vid 6ryggi og vernd.
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