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Formali

A sidasta ari barust mér mjog margar dbendingar vegna auglysinga kvikmyndahusa
og myndbandaleiga, i sjonvarpi, 4 kvikmyndum og myndbéndum bénnudum bornum.
Abendingarnar midudust einkum vid par auglysingar, sem birtust rétt fyrir
adalfréttatima sjonvarpsstodvanna, 4 kvoldin, pegar born allt nidur i leikskodlaaldur eru
enn vi0 sjonvarpsskjainn. Sidan hafa borist fjolmargar é4bendingar um ad
sjonvarpsstodvarnar syni kvikmyndir, bannadar bornum, 4 peim tima sem algengt er
ad ung born horfi & sjonvarp.

Af pessu tilefni dkvad ég ad lata gera einfalda uttekt 4 pvi hversu oft islenskar
sjonvarpsstodvar senda Ut sjonvarpsefni, auglysingar og kvikmyndir, fyrir kl. 22 &
kvoldin, sem ekki er talid hafa bornum undir 12, 14 og 16 éra aldri, ad mati
Kvikmyndaskodunar. Uttekt pessi liggur nii fyrir og er gerd grein fyrir henni i skyrslu
peirri er hér fer 4 eftir, en jafnframt fylgir itarleg greinargerd um pad helsta sem
rannsOknir fjolmidlafredinga sidastliona fjora aratugi hafa leitt i l[jos um ahrif
ofbeldisefnis i sjonvarpi 4 born og ungmenni.

Uttektin midast vid sjonvarpsefni sem Rikissjonvarpid, St6d 2, Syn og St6d 3, sendu
ut 4 timabilinu 2.-15. september 1996. Athugad var hversu oft vari sjonvarpad
kvikmyndum, sem eru bannadar bornum yngri en 12 eda 16 ara, samkvaemt mati
Kvikmyndaskodunar, og hversu oft slikar kvikmyndir vaeru auglystar i sjonvarpi.

Umsjon med pessu verkefni var i héndum Hilmars Thors Bjarnasonar, stundakennara
i fjolmidlafraedi vid félagsvisindadeild Haskodla Islands.

Reykjavik, 18. oktober 1996,

Porhildur Lindal,
umbo0dsmadur barna.

Kenningar um ofbeldi




Hreinsunarkenningin (catharsis theory).

[ meginatridum gengur kenningin ut 4 pad ad folk fai utras fyrir ofbeldishneigdir sinar
med pvi ad horfa & ofbeldi 1 sjonvarpi. Med pessum hetti hreinsar folk tilfinningar
sinar. Hreinsunarkenningin gerir rdd fyrir ad venjulegt folk safni upp gremju og
spennu i sinu daglega lifi sem ad lokum leidir til drasarhneigdar af einhverju tagi. Pad
méa pvi skilja kenninguna 4 pann hatt ad ofbeldisefni i sjonvarpi dragi ur
ofbeldishneigd folks og par med ur ofbeldi i samfélaginu.

bessi kenning 4 sér afar fda malssvara i dag. Pad ma helst finna pa innan veggja
sjonvarpsstodvanna, pvi samkvaemt hreinsunarkenningunni myndi ofbeldi i
samfélaginu fara vaxandi ef dregid yrdi ar frambodi 4 sliku efni.

Orvunarkenningin (stimulating effects theory).

Orvunarkenningin byggir i meginatridum 4 “4reiti-vidbragd” hugmyndinni (stimulus-
response). Samkvemt kenningunni eykur ahorf & ofbeldisefni i sjonvarpi badi
likamlegan og tilfinningalegan @sing sem aftur & moti eykur moguleika a4 pvi ad
viokomandi hegdi sér med ofbeldisfullum hetti. M.6.0. ef barn horfir &4 bardaga i
sjonvarpi og @sist tilfinningalega vid pad, aukast likurnar 4 pvi ad barnid beiti sidan
annan ofbeldi. A hinn boginn skal 4 pad bent ad ofbeldiskennt sjonvarpsefni vekur
ekki alltaf upp ofbeldisfulla hegdun hja 6llum peim sem horfa & slikt efni. Tilfinninga-
og hugarastand vidkomandi hefur par mikid ad segja. Einnig skiptir mali i hvada
samhengi ofbeldid er synt. Ef ofbeldisverknadurinn er til demis réttlettur med
einhverjum hatti, aukast likurnar 4 ofbeldisfullri hegdun. Annar pattur sem getur skipt
skopum er hvort vidkomandi sjénvarpsahorfandi getur samsamad sig peim adstadum
sem ofbeldid birtist i. Ef sjonvarpsahorfandinn ber til demis sama nafn og
o6dedismadurinn i sjénvarpinu, aukast likurnar & ofbeldisfullum vidbrogoum. Ef
ofbeldid er synt i neikvadu ljosi, minnka likurnar 4 ofbeldisfullum vidbrogdum.

Leerdomskenningin (observational learning theory).

Lardomskenningin gengur Ut & pad ad folk geti hreinlega laert ad beita ofbeldi med
pvi ad fylgjast med pvi ofbeldi sem er & bodstolum, til demis i sjdnvarpinu, og hagi
gjordum sinum eftir gjordum peirra sem beita ofbeldi 4 skjdnum. Kenning pessi er ad
nokkru leyti afdrattarlaus um samband ofbeldisefnis i sjonvarpi og ofbeldis i
samfélaginu. betta samband er p6 had vissum skilyroum. Hinu lerda ofbeldi er varla
beitt nema vid akvedin skilyrdi. Til demis er liklegt ad ofbeldi sé¢ beitt pegar
kringumstaedurnar eru apekkar peim i sjonvarpinu. I pvi augnamidi ad draga ur
ahrifum ofbeldis 1 sjonvarpinu verdur framsetning eda birtingarform pess ad breytast.
bad verdur ad koma sjonvarpsnotendum i skilning um pad ad pd ad peir verdi vitni ad
ofbeldi og par med “leeri” hvernig a ad beita pvi, megi peir ekki gripa til ofbeldis. Pad
ma m.a. gera med pvi ad sja til pess a0 peim sem beita ofbeldi i sjonvarpi sé ekki
umbunad.

Ahrif pessarar kenningar eru afar einstaklingsbundin, pvi adrir félagslegir og
salfreedilegir paettir leika hér stort hlutverk. bad er til deemis mismunandi hvernig folk



tulkar pann veruleika sem birtist & sjonvarpsskjanum. Sumir einstaklingar gera til
demis skyran greinarmun 4 honum og raunveruleikanum, adrir ekki. Pattir eins og
kyn koma einnig vid sogu. P6 ad stulkur leeri eins mikid um ofbeldi og drengir i
sjonvarpi, eru peer ekki eins liklegar til ad gripa til ofbeldis.

Eflunarkenningin (reinforcement theory).

bessi kenning gerir rad fyrir ad ofbeldisefni i sjonvarpi efli eda stydji pa
ofbeldishneigd sem einstaklingar hafa fyrir. Samkvaemt eflunarkenningunni eru pad
paettir eins og samfélagsleg norm og gildi, félagsleg stada, personuleiki, ahrif
fjolskyldu og jatningjahops sem og adrir utanadkomandi sem eru sterstu ahrifavaldar
vardandi ofbeldishegdun einstaklinga. Ofbeldisefni 1 fjolmidlum styrkir adeins
vidhorf peirra sem eru ofbeldishneigdir fyrir og einnig hja peim sem eru andvigir
beitingu ofbeldis. Undantekningin fra pessari reglu eru peir einstaklingar sem skortir
personulegan og félagslegan stodugleika. Hér er einkum um ad rada bérn og unglinga
sem skortir sterk og stooug tengsl vid vini sina og vandamenn og einnig folk sem ekki
hefur negilega skyr vidmid vardandi ofbeldi. Ahrif ofbeldisefnis i fjolmidlum
samkvemt eflunarkenningunni eru einstaklingsbundin, p6 vega samfélagslegir pettir
pyngra. Eflunarkenningin reynir pvi ad utskyra hvernig f6lk med mismunandi
personuleikaeinkenni getur verid styrkt af sama ofbeldisefni. Kenningin leidir rok ad
pvi ad ofbeldisefni leidi einungis til beitingar ofbeldis pegar pessi samfélagslegu
tengsl eru rofin eda o6stodug.

Reektunarkenningin (cultivation theory).

Megininntak pessarar kenningar er ad su heimsmynd sem birtist okkur i fjolmidlum,
sérstaklega sjonvarpi, méti hina raunverulegu heimsmynd okkar. Raektunarkenningin
gengur ut frd pvi ad heimsmynd st sem birtist & sjonvarpsskjanum sé brenglud. Hinn
taknraeni heimur sjonvarpsins er heimur sem er tiltdlulega vondur og grimmur og
beiting ofbeldis er algengt fyrirbaeri. Tilgangur ofbeldis i sjonvarpi er fyrst og fremst
ad skilgreina vold 1 samfélaginu. Pessi heimsmynd siast smam saman inn i huga folks
pannig ad pad litur &4 verdld sjonvarps sem hina raunverulegu verdld. Hafa ber po i
huga ad slik 4hrif koma frekar fram hja peim sem horfa mikid & sjonvarp en hinum
sem horfa minna. Gagnstaett vid ddurgreindar kenningar einblinir raektunarkenningin
ekki & ahrif ofbeldis ein og sér, heldur beinir hiin sjéonum sinum ad pattum eins og
tilfinningum, otta og kvida pess folks sem telur hina tdknrenu og ofbeildishneigdu
verdld spegilmynd af raunveruleikanum. Tilfinningar eins og hradsla og kvidi aukast
pegar  folk  tileinkar  sér  pessa  verdld  sjonvarpsins.  Ahangendur
rektunarkenningarinnar vilja pvi minnka frambod ofbeldisefnis 1 sjonvarpi,
sérstaklega i afpreyingarefni.

Anhrif ofbeldisefnis i sjonvarpi




betta er 4n efa pad svid innan fjdlmidlafreedinnar sem hefur vakid hvad mesta athygli.
Astadurnar eru einkum tvaer. Annarsvegar hefur spurningin um ahrif ofbeldisefnis i
fjolmidlum vakid snarpar deilur, hvort sem litid er til stjornmalamanna, fulltria
hagsmunasamtaka eda almennings. Hinsvegar er betta pad svid innan
fjolmidlafreedinnar sem hefur tekist ad lada til sin umtalsverdar fjarhaedir i pvi
augnamidi ad svara pessari spurningu.

begar verid er a0 velta fyrir sér tengslum ofbeldisefnis 1 fjolmidlum og ofbeldis i
samfélaginu, er naudsynlegt a0 hafa i huga ad pessi umraeda er mjog svo undir
bandariskum ahrifum. bPegar 4 heildina er litid, hafa um 80% rannsdkna 4 pessu svidi
verid gerdar i Bandarikjunum. Lond eins og Bretlandi, Kanada og Astralia reka sidan
lestina. Pad er afar mikilvaegt ad hafa petta 1 huga, einkum og sér i lagi pegar verid er
a0 yfirfeera rannsoknanidurstodur eins lands eda samfélags yfir & annad. bvi fylgir oft
vandamal. Hafi tekist a0 syna fram 4 ad um tengsl milli ofbeldisefnis 1 fjolmidlum og
ofbeldis i samfélaginu i einu tilteknu landi sé ad reda, pa er ekki par med sagt ad slikt
gildi um 6nnur 16nd eda samfélog.

Hér & eftir verdur reynt ad athuga hvad samfélag freedimanna hefur sagt um pessa
tilteknu spurningu og pau svor sem hafa komid fram. brjar pekktar og umfangsmiklar
rannsoknir verda litillega skodadar. Sidan verdur reynt ad draga saman pad helsta sem
er vitad i dag um ahrif ofbeldisefnis i sjonvarpi a4 born og ungmenni.

Rannsokn Schramm, Lyle og Parker: Television in the Lives of Our Children.

begar sjonvarpid vard ad almenningseign upp ur midjum 6. 4&ratugnum i
Bandarikjunum,' voru uppi margvislegar vangaveltur um hugsanleg ahrif sjonvarps 4
bdrn og ungmenni. bessar vangaveltur voru af ymsu toga. Folk hafdi ahyggjur af pvi
hversu miklum tima born og unglingar vordu fyrir framan sjénvarpstaekid, folk hafoi
ahyggjur af ahrifum sjonvarps & frammistodu barna i skola og einnig voru menn
uggandi yfir dhrifum ofbeldisefnis 1 sjonvarpi 4 ungu kynslédina.

Undir lok 6. aratugarins var fyrsta meirihattar rannsoknin sem gerd hafoi verid 4
ahrifum sjonvarps & ungmenni framkvemd. Han var gerd af peim Wilbur Schramm,
Jack Lyle og Edwin Parker vid Stanford-haskélann. Rannsokn peirra félaga var
samansafn 11 athugana eda rannsdkna sem gerdar voru i 10 borgum og bajum i
Bandarikjunum og Kanada 4 drunum 1958-60.”

Tilgangur rannsoknarinnar var fyrst og fremst ad kanna samspil sjonvarps
annarsvegar og barna hinsvegar, p.e.a.s. hvada hlutverki sjonvarpid gegndi i lifi
bandariskra og kanadiskra barna fra mjog vidu sjonarhorni. Hin var ekki endilega
athugun a ahrifum ofbeldisefnis 1 sjonvarpi & born, en hinsvegar skal a4 pad bent ad
Schramm og samstarfsmenn hans kénnudu litilshattar pessa tilteknu spurningu.

" Arid 1949 hafdi um tiunda hvert bandariskt heimili sjénvarpstaki. 1950 var hlutfallid
komid upp i tep 25%. Fimm arum sidar eda 1955 hafdi um 78% heimila i Bandarikjunum
sjonvarpstaeki. Arid 1960 voru 105 sjonvarpstaeki 4 hverjum 100 heimilum.

? Rannsoknarnidurstodurnar er ad finna i Schramm, W. et. al. (1961) Television in the Lives
of Our Children. Palo Alto: Stanford University Press.



Til pess ad gera langt mal stutt, ma segja ad helstu nidurstodur Schramm og
félaga ollu peim er vildu fa stadfestingu 4 pvi ad sjonvarpid hefdi skadleg ahrif & born
nokkrum vonbrigdum. Peir komust ekki ad neinni endanlegri nidurstodu um ahrif
sjonvarpsofbeldis, heldur t6ldu peir ad:

Sumt sjonvarpsefni getur verio skadlegt sumum boérnum undir sumum kringumstadum.
Fyrir énnur bérn vid sému kringumstedur, eda fyrir somu boérnin undir 6drum
kringumstaedum getur sjonvarpsefnid verid gott og gagnlegt. Fyrir flest born, vid flestar
kringumstadur, er flest sjonvarpsefni sennilega hvorki skadvenlegt né sérstaklega gott
og gagnlegt.’

bad sem er merkilegast vid pessa rannsokn er hvernig premenningarnir syndu fram 4
hversu mikilveegu hlutverki heimilid og heimilisadsteedur gegndu i lifi barna og
ungmenna. Samkvaemt nidurstodum peirra Schramm og félaga er heimilid ein
meginuppspretta félagslegra og sioferdilegra gilda i pjodfélaginu. Ef fjolskyldan og
par med foreldrarnir eru samstiga i ad veita bornunum o6ruggt og astudlegt umhverfi
til ad alast upp 1 og ef bornin taka virkan patt 1 “heilbrigdum” og jadkvedum athofnum
sem ekki fela 1 sér setu fyrir framan sjonvarpstaki, eru likurnar 4 ad bérnin verdi fyrir
skadlegum ahrifum af véldum sjonvarps afar litlar.

Ofbeldi og sjonvarp a sjounda daratugnum - Eisenhower-nefndin.

Pad er alkunna ad sjoundi aratugurinn var mikid umrdétatimabil baedi i Bandarikjunum
og Evropu. Pjodfélogin beggja vegna Atlantsdla einkenndust af mikilli o6lgu.
Kynpattadeirdirnar i Bandarikjunum, stidentauppreisnirnar i Bandarikjunum og i
Evrépu, métmaeli gegn Vietnamstridinu, og mordin 4 John F. Kennedy og brédur hans
Robert svo og & mannréttindafromudinum Martin Luther King eru adeins faein en vel
pekkt deemi um pann 6rdleika er einkenndi samfélég Vesturlanda 4 pessum arum. bad
var skodun manna ad ofbeldi virtist fara vaxandi og sjonvarpid var 1010 vid ad faera
monnum pessa atburdi beint heim i stofu.

A pessum arum rikti mikil samkeppni milli hinna priggja stéru sjonvarpsstodva i
Bandarikjunum.® Barattan um ahorfendur og par med auglysingatekjur var hord og
ovaegin. Hja sjonvarpsstodvunum premur var 10gd & meiri dhersla 4 ad hafa &
bodstélum ofbeldismyndir med “raunverulegri” ble en 40ur hafdi tidkast, fyrst og
fremst 1 peim tilgangi ad lada dhorfendur ad sjonvarpsskjanum. Samhlida pessu
andadi koldu milli sjonvarpsstodvanna og stjornmalamanna. Stjérnmalamenn hofou
talsverdar ahyggjur af vaxandi ofbeldi i samfélaginu og um leid hugsanlegum
afleidingum ofbeldisefnis 1 sjonvarpi og vildu 6lmir koma 4 lagasetningu pess efnis ad
prengja svigram sjonvarpsstodvanna til ad syna slikt efni. Sjonvarpsstéovarnar, 4 hinn
boginn, vordust agangi stjornmalamanna og syndu m.a. fram & med fraedilegum
rannsOknum ad ekkert orsakasamband veeri 4 milli ofbeldisefnis i sjonvarpi og
ofbeldis i samfélaginu.

Pad ma segja ad stjornvold par vestra hafi skorid upp heror gegn ofbeldi i
samfélaginu. Talsvert af opinberu fjarmagni var veitt til hadskdla og rannsoknastofhana
tengdum peim til ad kanna og rannsaka orsakir ofbeldis. Margvislegum fraedilegum
rannsoknum var hleypt af stokkunum. Arid 1968 skipadi paverandi forseti

3 Sama rit, bls. 13.
* Sjonvarpsstodvarnar prjar eru ABC, CBS og NBC.



Bandarikjanna Lyndon B. Johnson nefnd — hina svokdlludu Eisenhower-nefnd — til ad
grannskoda nanar orsakir ofbeldis i samfélaginu.’ Eisenhower-nefndin greindist sidan
i alls 12 undirnefndir eda rannsdknarhopa sem allir hofou sitt tiltekna malasvid til
athugunar. Einn slik hopur hafdi ad meginmarkmidi sinu ad kanna ahrif ofbeldisefnis
i fjolmidlum.® Pad sem var nystarlegt vid pessa rannsokn var ad 6druvisi spurninga
var spurt i sambandi vid ahrif ofbeldisefnis i sjonvarpi en adur hafdi verid gert. Til
demis var reynt ad setja sjonvarpsofbeldid i akvedid félagslegt og sidferdilegt
samhengi. Pad sem leitast var vi0 ad skoda var m.a.:

* Hvernig voru kringumstedurnar pegar ofbeldisverknadurinn var framin?
* Hvada pjodfélagshopar beittu ofbeldi 1 sjonvarpi?

* Hverjir voru foérnarlomb ofbeldis i sjonvarpi?

* Var réttletanlegt ad beita ofbeldi eda ekki?

* Var ofbeldismanninum & einhvern hatt refsad fyrir athaefi sitt?

bPad var tvennt sem undirnefndin gerdi sem var athyglisvert. Annarsvegar
innihaldsgreindi hiin bandariskt sjonvarp 4 kjortima (prime time) til ad kanna umfang
og frambod ofbeldisefnis.” Hinsvegar 1ét undirnefndin gera konnun, par sem vidhorf
manna til ofbeldis var skodad. Pad var m.6.0. reynt ad skoda hvada ahrif
sjonvarpsofbeldi hefdi & heimssyn manna gagnvart ofbeldi. Til pess ad skoda petta
tvennt, fékk nefndin til 1ids vid sig freegan fjolmidlafreding, George Gerbner ad nafni,
professor vid Annenberg-haskolann i Bandarikjunum.

Gerbner komst ad peirri nidurstodu ad um 80% allra patta hja ABC, CBS og
NBC sjonvarpsstodvunum i Bandarikjunum innihéldi a.mk. eitt eda fleiri
ofbeldisatridi.® Einhver munur var & milli stodvanna i pessu tilliti en hann var pegar &
heildina var litid tiltolulega litill. Eins og gefur ad skilja var mesta ofbeldid ad finna i
glepamyndum ymis konar (hlutfallid var 96,6) en nest & eftir komu teiknimyndir
fyrir born. Um 93,5% allra teiknimynda hofou ad geyma eitt eda fleiri ofbeldisatridi.
Gamanmyndir voru s& malaflokkur sem hafdi hvad faestar ofbeldissenur eda 66,3%.

begar ver6ld sjonvarpsofbeldis er skodud kemur margt athyglisvert i 1jos. Helstu
nidurstodurnar ur innihaldsgreiningu Gerbners voru pessar:

1. Ungir 6kventir karlar og midaldra karlmenn eru liklegri ad beita ofbeldi en adrir.
2. Hyvitir menn svo og innfaeddir bandarikjamenn eru ekki eins ofbeldishneigdir og
svertingjar og utlendingar.

. Okunnugir eru liklegri en vinir og vandamenn til ad beita ofbeldi.

4. Midaldra karlmenn svo og svertingjar eru liklegri en adrir til ad lata 1ifid fyrir
tilstilli ofbeldis.

5. Logreglumenn eru upp til hopa jatn liklegir til ad gripa til ofbeldis og peir sem
standa hinum megin laga og reglna.

(98]

Nefndin hét fullu nafni, The National Commission on the Causes and Prevention of
Violence, en var i daglegu tali kollud Eisenhower-nefndin, i h6fudid a4 formanni
nefndarinnar, Milton Eishenhower.

Nidurstodur pessarar undirnefndar eru ad finna i Baker, R og Ball, S. (1969) Violence in the
Media. Washington D.C.: Government Printing Office.

7 Hér var “kjortimi” skilgreindur sem k1. 16:00 til 22:00 4 virkum dégum og 8:00 til 11:00 4
laugardégum. Timabilid sem rannsoknin naodi til var 1. - 7. oktober 1967 og 1. - 7. oktober
1968.

Ofbeldissena eda ofbeldisatridi var skilgreint sem athofn par sem likamlegu ofbeldi er beitt
i peim tilgangi ad valda 60rum skada eda drepa.



6. bratt fyrir ad fortidin og niitidin 1 sjonvarpspattum einkennist af ofbeldi, einkennist
framtidin af enn meira ofbeldi.

7. bratt fyrir ad hagt sé ad lata lifid fyrir tilstilli ofbeldis, virdast slagsmal ekki valda
monnum teljandi sarsauka eda 6paegindum.

8. beir sem verda vitni ad beitingu ofbeldis gripa sjaldnast i taumana.

9. Peir sem beita adra ofbeldi Vlréast ekki hafa dhyggjur af hugsanlegri refsingu.

10. Hinir svokolludu “goéu gejar” beita idulega ofbeldi ef tilgangurinn helgar
medalid. “Godu gajarnir” eru jafn mikilir ofbeldisseggir og “vondu gajarnir.”

bessar nidurstodur eru ahugaverdar, sérstaklega pegar per eru bornar saman vid
raunveruleikann. bad ofbeldi sem & sér stad i sjonvarpinu er verulega & skjon vid pad
sem raunverulega gerist. I sjonvarpsheiminum, svo demi sé tekid, er mun meira um
ofbeldi en i veruleikanum. I hinni sidarnefndu verdld, samkvamt opinberum gégnum
og skyrslum, & ofbeldi sér stad i @ rikara meli milli vina og vandamanna og innan
veggja heimilisins, en ekki milli 6kunnugra.

Nefndin 1ét ekki negja ad kanna med hvada hetti ofbeldi birtist &
sjonvarpsskjanum, heldur Iét hin einnig kanna hvada ahrif su “heimssyn” ofbeldis i
sjonvarpi hefdi & vidhorf almennings eda sjonvarpsahorfenda til raunverulegs ofbeldis
i samfélaginu. Ef litid er til skammtima ahrifa sjénvarpsotbeldis kom tvennt i 1j6s.
Annarsvegar, lera dhorfendur hvernig 4 ad beita ofbeldi med pvi ad horfa & ofbeldi 1
sjonvarpi. Hinsvegar, aukast likurnar 4 pvi ad einstaklingur beiti ofbeldi, ef peim sem
beitir ofbeldi i sjonvarpi er umbunad fyrir 6dedisverkid. Einnig var reynt ad ryna i
hugsanleg langtima ahrif sjdnvarpsotbeldis. Par kom fram ad (1) peir einstaklingar
sem neyttu ofbeldis i sjonvarpi i rikum meli veru liklegri en adrir til ad telja ad
ofbeldi vari “edlilegur” hlutur i tilveru folks; (2) folk verdur smdm saman dnamara
gagnvart raunverulegu ofbeldi; og (3) ofbeldi verdur talin edlileg leid til ad utklja
deilumal milli manna i stad pess ad gripa til skynsamlegrar rokradu til lausnar
agreiningsmala.

Rannsokn bandariska landlceknisembcettisins.

Arid 1969 f6l Nixon Bandarikjaforseti landlaeknisembaettinu par i landi ad gera
sérstaka uttekt & ahrifum ofbeldisefnis 1 sjonvarpi, einkum og sér i lagi, 4 born. Hér
me0 var pad vidurkennt af halfu stjornvalda ad um veri ad raeda alvarlegt vandamal er
beinlinis vardadi heilsu manna. Landleknirinn hafdi samband vid fjolmarga
hagsmunaadila er gatu tengst malinu og bad um tilnefningar i 12 manna nefnd sem
myndi sj4 um framkvaemd rannsoknarinnar.” Premur drum sidar, eda 1972, skiladi
nefndin mjog umfangsmikilli skyrslu i fimm bindum sem var samansafn alls 60
rannsékna 4 ahrifum sjonvarpsofbeldis. '’

’ Landleknisembettid hafdi samband vid hagsmunasamtok og stofnanir 4 bord vid American
Psychological Association, American Psychiatric Association, American Sociological
Association, National Association of Broadcasters, og sjonvarpsstédvarnar ABC, CBS og
NBC.

' Surgeon General’s Scientific Advisory Committee on Television and Social Behaviour
(1972) Television and Growing Up: The Impact of Television Violence. Washington D.C.:
U.S. Department of Health, Education, and Welfare.



Pad er haegt ad draga saman meginnidurstodur nefndarinnar i stuttu mali:

1. Bandariskt sjonvarp er gegnsyrt af ofbeldismyndum.

2. Born sem og fullordnir verja & meiri tima i ahorf 4 slikar myndir.

3. Margt virdist benda til pess ad ahorf & ofbeldismyndir auki likurnar 4 pvi ad born
hegoi sér 4 ofbeldiskenndan hatt.

f raun og veru bodadi skyrsla pessi engin ny tidindi né sannindi. Hin stadfesti, fyrst
og fremst, pad sem vitad var adur um samband ofbeldisefnis i sjonvarpi og ofbeldis i
samfélaginu. Nidurstodur skyrslunnar voru mjog varfernislega ordadar. Logd var
ahersla a ad fylgni vaeri 4 milli ofbeldis 1 sjonvarpi og ofbeldis i samfélaginu, og med
pvi ad horfa & slikt efni 1 sjonvarpi geetu likurnar & pvi ad einstaklingur beitti sidar
meir ofbeldi aukist. Hinsvegar var skyrt tekid fram ad ekki vaeri haegt ad fullyrda ad
um orsakasamband vaeri ad reeda milli pessara tveggja patta.'' Fylgnisamband milli
tveggja patta merkir ekki naudsynlega orsakasamband.

Hvad vitum vid um ahrif sjénvarpsofbeldis?

Sidan pessar ofangreindu rannsoknir voru gerdar hafa 1i0id morg ar og mikid vatn
runnid til sjavar. Pusundum rannsdkna hefur verid hleypt af stokkunum. Pekking
visindamanna & ahrifum ofbeldisefnis 1 sjonvarpi hefur stéraukist. Pad er margt sem
vid vitum ekki og margt sem enn er 6rannsakad. A hinn boginn, er ekki haegt ad horfa
framhja pvi a0 pad er heilmargt sem vid vitum med nokkurri vissu eftir fjora aratugi
af protlausri rannsoknarvinnu.

Pad ma skipta ahrifum ofbeldisefnis i sjonvarpi & folk i prja megin flokka.

[ fyrsta lagi, eru pad beinu 4hrifin. Rannsoknir hinna 1idnu 4ra hafa leitt i ljos ad
ofbeldisefni i sjonvarpi getur leitt til beitingar ofbeldis hja folki. Ekki einvordungu hja
bérnum og ungmennum, heldur einnig hja fullordnum. Hér er mikilveegt ad hafa i
huga ad ahrif geta verid med ymsu moti. Pau eru algerlega had ytri kringumstedum,
s.s. af félagslegum, salfredilegum eda menningarlegum toga.

[ 60ru lagi, eru pad 6namisahrifin. Su hatta er verulega fyrir hendi ad bérn og
ungmenni sem horfa 4 ofbeldisefni i sjénvarpi i talsverdu magni verdi smatt og smatt
onzm gagnvart ofbeldi — 1 sjonvarpinu eda i raunveruleikanum. Pau verda minna
snortin pegar pau sja einhvern verda fyrir bardinu a ofbeldi, og pau eru liklegri til ad
lita & ofbeldi sem “edlilegan” hluta tilverunnar.

""" Astzdan fyrir pessu varfernislega ordalagi stafar af pvi hvernig nefndin sem sa um
framkveemd rannsoknarinnar var skipud. Sjonvarpsstddvarnar h6fou neitunarvald um
skipan einstakra manna i nefndinni. Pannig utilokudu peer pa freedimenn a svidi
fjdlmidlarannsdkna sem peer toldu ad veeru “Ovinveittir” sér fra allri patttoku i rannsokninni.
Af 12 nefndarménnum voru 5 beinlinis 4 mala hja sjonvarpsstodvunum.




[ pridja lagi, er pad fyrirbzri sem hefur almennt verid kallad “hin vonda
verold.”'* Hér er att vid nokkurskonar heimssyn sem skapast hja bornum og
ungmennum fyrir tilstilli mikils sjonvarpsahorfs. Fra sjonarholi barnanna, er
veruleikinn badi grimmur og hettulegur. M.6.0. er s verdld sem birtist i sjonvarpinu
yfirfeerd af sjonvarpsdhorfendum 4 veruleikann, pannig ad &horfendur trua pvi ad
tilveran sé ottalegri en hiin raunverulega er.

Ennfremur hafa rannsoknir leitt 1 Ijos adrar hugsanlegar afleidingar
sjonvarpsofbeldis & born:

« Ahorf 4 sjonvarpsofbeldi getur leitt til pess ad barnid verdi almennt hraett vid annad
folki og tilveruna 1 heild.

* Born sem neyta ofbeldisefnis 1 sjonvarpi i rikum meli eru liklegri en 6nnur born til
ad beita ofbeldi eda koma fram vid folk &4 6gnandi hatt.

* Born sem neyta ofbeldisefnis 1 sjonvarpi i rikum meli eru liklegri en dnnur born til
ag lita 4 ofbeldi sem edlilega leid til ad leysa deilumal sem upp koma i mannlegum
samskiptum.

* Born sem neyta ofbeldisefnis 1 sjonvarpi i rikum meli eru liklegri en dnnur born til
ad herma eftir pvi ofbeldi sem pau sja i sjonvarpinu.

* Born sem neyta ofbeldisefnis 1 sjonvarpi i rikum meli eru liklegri en dnnur born til
ad samsama sig vid per personur i sjonvarpinu sem beita ofbeldi eda sem jafnvel
verda fyrir bardinu 4 ofbeldi.

Almennt s¢d, eru born duglegir og dyggir sjonvarpsédhorfendur. Sum bdrn byrja ad
veita sjonvarpinu athygli vid mjog ungan aldur — jafnvel 6 mdnada gémul born. Vid
tveggja og priggja ara aldur eru pau upp til hopa reglulegir ahorfendur. Hér er
mikilvegt a0 hafa i huga ad vafasamt getur verid ad ra@da um bdrn sem einn
heilsteyptan hop. Born eru afar fjolbreyttur og margbreytilegur pjodfélagshopur. Su
spurning vaknar, hvada born geta ordid fyrir mestum &hrifum af ofbeldisefni i
sjonvarpi? I stuttu mali, hafa rannséknir m.a. leitt eftirfarandi i 1j6s:

* Born 4 aldrinum 8 til 12 4ra (einkum pau yngri) verda fyrir mestum ahrifum.

* Born sem syna tilhneigingu til ad drottna eda rada yfir 6dru folki.

o Strakar verda fyrir meiri ahrifum en stelpur pegar um er ad raeda samsémun vid
personu sem beitir ofbeldi i sjonvarpinu.

» Eftir pvi sem efnahagur foreldra er minni, pvi meiri verda ahrifin. betta er po
algengara i fari drengja en stulkna.

Hverskonar ofbeldisefni i sjonvarpi getur leitt til beitingar ofbeldis?

* DPegar ofbeldismanninum i sjonvarpi er annadhvort umbunad eda ekki refsad fyrir
ofbeldisverknadinn.

» Efofbeldisverknadurinn er réttlettur 4 einhvern hatt.

e DPegar um samsvorun er ad raeda milli peirra kringumstedna er leiddu til
ofbeldisverknadarins i sjonvarpinu og veruleika barnsins.

"> Petta er pyding 4 hugtakinu “mean world syndrome.”



* DPegar sa sem beitir ofbeldi og barnid sem heima situr eiga sér sameiginleg
personuleg einkenni.

* DPegar s4 sem horfir 4 ofbeldi reynir ad samsama sig personunni i sjonvarpinu.

* Ofbeldi i sjonvarpi sem hefur litlar sem engar augljosar afleidingar i for med sér,
p.e.a.s. enginn deyr, enginn meidist eda enginn verdur fyrir likamstjoni.

* Ofbeldi i sjonvarpi sem virdist raunverulegt.

* Ofbeldisverknadur i sjonvarpi sem fer fram gagnrynislaust.

* Ofbeldi i sjonvarpi sem hefur pann megintilgang ad skemmta dhorfandanum.

* Ofbeldi i sjonvarpi sem hvorttveggja felur i sér likamlegt tjon og tjon af salrenum
toga.

* Ofbeldi i sjonvarpi sem skilur dhorfandann eftir i astu dstandi.

* DPegar dhorfandinn er i pannig hugarastandi ad hann er liklegur til ad beita ofbeldi.

» Dettir { sjonvarpi par sem ofbeldi er synt, an pess ad ofbeldisverknadurinn pjoni
neinum augljésum tilgangi i sdgupraedinum.

Foreldrar — abyrgé peirra og hlutverk

Af framansogOu er 1jost ad abyrgd foreldra er mikil. Pad er & heimilunum par sem
fyrstu skref barnsins eru stigin. Pad er heimilid sem er s& vettvangur par sem 4stao,
umhyggja, oryggi, velferd, og sidferdisgildi eru veitt og midlad til komandi kynsldda.
Sjonvarpsneysla fer fram innan veggja heimilisins og pad er fyrst og fremst par sem
heegt er a0 hafa ahrif 4 sjonvarpsnotkun barna.

Hinsvegar vaknar su spurning; hvad geta foreldrar gert? Hvernig er haegt ad koma
i veg fyrir ad born verdi fyrir midur askilegum ahrifum af neyslu ofbeldisefnis i
sjonvarpi? Er hegt ad utiloka slik 4hrif med 61lu? Vitaskuld er sa moguleiki fyrir
hendi ad hafa sjénvarp ekki 4 heimilinu, en hann er o6raunhefur med OSllu.
Sjonvarpsteknin er til stadar og hiin mun avallt verda fyrirferdamikill og jafnframt
vaxandi hluti af lifi okkar i nutimasamfélagi. Vandinn er adallega sa, hvernig eigum
vid ad umgangast pennan fjolmidil af skynsemi? Hvernig er hagt ad beina
sjonvarpsnotkun barna inn 4 askilegar brautir?

Pad sem foreldrar geta tekid til bragds er m.a. eftirfarandi:

* Foreldrar eiga ad fylgjast ndid med sjonvarpsnotkun barna sinna. T.a.m. eiga
foreldrar a0 gefa sér tima til ad horfa a.m.k. & einn sjonvarpspatt sem bornin hafa
gaman af. Med pessu moti geta foreldrarnir 6dlast innsyn i hugarheim barnanna og
par med att hlutdeild 1 “sjonvarpsveruleika” peirra.

* DPegar bornin og foreldarnir horfa saman & sjonvarpspatt sem hefur ad geyma
ofbeldisatridi, eiga foreldrarnir ad raeda vid bornin um atridid, m.a. ut fra pvi
sjonarmidi hversvegna vidkomandi kaus ad beita ofbeldi. Foreldrar eiga ad benda a




hversvegna ofbeldi ma aldrei vera lausn 4 deilum manna & milli. Foreldrar eiga
einnig ad benda bérnunum & adra moguleika sem vidkomandi persona i
sjonvarpinu geeti gripid til 1 peim tilgangi ad leysa deilumal sin.

begar persona i sjonvarpinu verdur fyrir bardinu & ofbeldi eiga foreldrarnir ad
benda bornunum 4 ad um “leik” hafi verid ad rada. Fornarlambid er ekki
raunverulega meitt, heldur eru petta leikarar sem eru ad svidsetja ofbeldisatridi.
Jafnframt eiga foreldrar ad benda bornunum & ad ef slikur atburdur gerdist i
veruleikanum, myndi fornarlambid vera alvarlega slasad og geati jafnvel 14ti0 1ifio.

begar atridi birtast 4 sjonvarpsskjanum sem geta vakio 6hug barna eiga foreldrarnir
hiklaust ad slokkva & sjonvarpinu eda skipta um réas. Foreldrar geta hreinlega
bannad bornum sinum ad horfa & tiltekinn sjonvarpspatt. Samhlida pessu eiga
foreldrarnir ad utskyra fyrir bornunum hversvegna peir hafa tekid pessa akvordun.
Einnig eiga foreldrar ad reyna ad beina sjonvarpsnotkun barna sinna inn & tilteknar
brautir, p.e.a.s. hvetja pau til ad horfa 4 patti sem falla betur ad proskaferli peirra,
s.s. heimildamyndir, myndir sem hafa visst uppeldisgildi, myndir sem leggja
aherslu 4 jakveed samskipti, hjalpsemi, godmennsku, o.s.frv.

Foreldrar eiga 6hikad a0 hafa samband vid adra foreldra og bera saman bakur
sinar og samhafa adgerdir vardandi sjonvarpsnotkun barnanna. Skolinn veeri
kjorinn vettvangur par sem slikir samradsfundir getu farid fram. Jafnframt er
umhugsunarvert hvort skolinn etti ekki ad hafa visst frumkveedi i pessu sambandi.

Foreldar eiga ad skammta bornunum adgang ad sjonvarpinu. Samhlida pessu eiga
foreldrar ad hvetja bornin ad vera virkir patttakendur i allskonar heilbrigdum
athofnum sem fram fara utan veggja heimilisins, s.s. i iprottum, leikjum med
vinum, o.s.frv.

Mikid hefur verid rett um internetid eda alnetid hin sidustu misseri. Umradan
hefur ad mestu leyti farid fram um undir neikvedum formerkjum, par sem einkum
er reett um frambod af midur @skilegu efni. A hinn boginn er margt mjog jakvaett
vid alnetid. Par er heill hafsjor frodleiks og upplysinga sem hagt er ad sakja i —
Ollum til gods. Vardandi ofbeldismyndir i sjonvarpi og kvikmyndahtsum er a
alnetinu svokdllud heimasida, par sem velflestar nyrri biomyndir eru skodadar med
tilliti til atrida sem er ekki henta bornum. Heimasida pessi heitir “Screen to
Screen.” Par eru myndir flokkadar eftir pvi hversu ofbeldiskenndar paer pykja.'
Einnig eru einstok ofbeldisatridi vegin og metin med tilliti til pess hvort born megi
horfa 4 pau. Somuleidis er malfarid skodad (blotsyrdi), nektarsenur, senur par sem
afengi og tobak er haft um hond, senur par sem skotvopn sjast o.s.frv. Sidan er
lagt mat & fyrir hvada aldurshop myndin er etlud. Petta er einskonar
kvikmyndaeftirlit. Med pessu moti geta foreldrar haft vakandi auga med peim
myndum sem eru 4 boOstolum hja hinum ymsu sjénvarpsstodvum,
myndbandaleigum og kvikmyndahusum og par med beint fjolmidlanotkun
barnanna inn 4 adrar skemmtilegri og @skilegri brautir ef asteeda pykir til.

Heimslo6din er http//members.aol.com/screen2/about. htm. Medfylgjandi eru upplysingar
um “Screen to Screen” og synishorn af umfjéllun heimasidunnar um myndina “Eraser” sem
var miki0 auglyst af halfu kvikmyndahtisanna medan & athugun 4 ofbeldisefni i islensku
sjonvarpi stod yfir.



Konnun a frambodi ofbeldisefnis i islensku sjénvarpi

Markmid pessarar athugunar er ad kanna frambod ofbeldisefnis i sjonvarpi 4 Islandi.
Timabilid sem konnunin nadi yfir var dagarnir 2. til 15. september 1996 og per
sjonvarpsstodvar sem han nadi til voru Sjonvarpio, Stéd 2, Stoo 3 og Syn. Frambod
ofbeldisefnis 1 formi auglysinga, sjonvarpspatta og kvikmynda var skodad fram ad

klukkan 22:00 & kvoldin.

Manudagur, 2. september 1996

Auglysingar:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns
Eraser 21:35 St6d 3 Bonnud innan 16
Kvikmyndir:
Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns
The Verdict 14:00 St60 2 Bonnud innan 12




bridjudagur, 3. september 1996

Auglysingar:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns
Heat 19:15 Stoo 2 Bo6nnud innan 16
Cutthroat Island 19:15 St6o 2 Bonnud innan 12
The Quest 19:30 St60 2 Bonnud innan 16
Eraser 19:55 RUV Bonnuo innan 16
Cutthroat Island 19:55 RUV Bo6nnud innan 12
Eraser 21:20 St6o 3 Bo6nnud innan 16
Kvikmyndir:
Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns

Zvintyri Ford Fairlaine 21:00 Syn Bonnud innan 16




Miodvikudagur, 4. september 1996

Auglysingar:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns
Cutthroat Island 19:55 RUV Bonnud innan 12
Eraser 19:55 St6d 3 Bonnud innan 16

Kvikmyndir:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns

Stranger By Night 21:00 Syn Bonnud innan 16




Fimmtudagur, S. september 1996

Auglysingar:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns
Heat 19:15 Sto0 2 Bonnud innan 16
Strange Days 19:15 Stod 2 Bonnud innan 16
Cutthroat Island 19:15 St60 2 Bonnud innan 12
The Quest 20:00 St60 2 Bonnud innan 16
Independence Day 20:00 St60 2 Bonnud innan 12
Eraser 21:30 St6d 3 Bonnud innan 16

Kvikmyndir:
Engin bonnud kvikmynd var hof0 til syningar pennan dag.




Fostudagur, 6. september 1996

Auglysingar:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns
True Lies 18:55 St60 2 Bonnud innan 16
The Fugitive 18:55 St60 2 Bonnud innan 16
Pelican Brief 18:55 St60 2 Bonnud innan 12
The Quest 19:55 RUV Bonnud innan 16
The Quest 20:00 St60 2 Bonnud innan 16
Independence Day 20:00 St60 2 Bonnud innan 12
Chain Reaction 20:00 St60 2 Bonnud innan 12
The Quest 21:25 RUV Bonnud innan 16
Kvikmyndir:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns
Pointbreak 21:00 Syn Bonnud innan 16




Laugardagur, 7. september 1996

Auglysingar:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns
The Quest 19:00 RUV Bonnud innan 16
Chain Reaction 19:15 St6d 2 Bonnud innan 12
Strange Days 20:30 RUV Bonnud innan 16
Chain Reaction 20:30 RUV Bonnud innan 12
True Lies 21:00 St60 2 Bonnud innan 16
Pelican Brief 21:00 St60 2 Bonnud innan 12

Kvikmyndir:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns

Blown Away 21:00 St6d 2 Bonnud innan 16




Sunnudagur, 8. september 1996

Auglysingar:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns
Strange Days 19:15 St6d 2 Bonnud innan 16
The Quest 19:45 RUV Bonnud innan 16
The Quest 20:00 St60 2 Bonnud innan 16
Independence Day 20.00 St60 2 Bonnud innan 12
Chain Reaction 20:00 Sto0 2 Bonnud innan 12
Blown Away 20:55 St6d 2 Bonnud innan 16
True Lies 20:55 St60 2 Bonnud innan 16
The Fugitive 20:55 St60 2 Bonnud innan 16
Pelican Brief 20:55 St6o 2 Bonnud innan 12

Kvikmyndir:

Engin bonnud kvikmynd var hof0 til syningar pennan dag.




Manudagur, 9. september 1996

Auglysingar:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns
Chain Reaction 19:15 Stoo 2 Bo6nnud innan 12
Strange Days 20:00 RUV Bonnud innan 16
True Lies 21:25 St6o 2 Bo6nnud innan 16
The Fugitive 21:25 St60 2 Bonnud innan 16
Pelican Brief 21:25 St6o 2 Bonnud innan 12
Kvikmyndir:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns
Marked for Death 21:00 Syn Bonnud innan 16




briojudagur, 10. september 1996

Auglysingar:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns
Chain Reaction 18:55 Sto0 2 Bonnud innan 12
Dead Man Walking 19:15 St60 2 Bonnud innan 16
Strange Days 19:15 St6d 2 Bonnud innan 16
Dead Man Walking 19:55 RUV Bonnud innan 16
Strange Days 19:55 RUV Bonnud innan 16
Chain Reaction 19:55 Syn Bonnud innan 12
Independence Day 20:35 St60 2 Bonnud innan 12
True Lies 21:30 Stod 2 Bonnud innan 16
The Fugitive 21:30 St60 2 Bonnud innan 16
Pelican Brief 21:30 St6o 2 Bonnud innan 12

Kvikmyndir:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns

Bopha 14:00 St60 2 Bonnud innan 12

Downtown 21:00 Syn Bonnud innan 16




Miodvikudagur, 11. september 1996

Auglysingar:

Engar auglysingar voru syndar pennan dag 4 myndum bénnudum bdrnum.

Kvikmyndir:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns
Linda 14:00 St6d 2 Bonnud innan 12
Hard Time 21:15 Syn Bonnud innan 16




Fimmtudagur, 12. september 1996

Auglysingar:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns

Dead Man Walking 19:15 Stod 2 Bonnud innan 16
Strange Days 19:15 Stoo 2 Bonnud innan 16
Dead Man Walking 19:55 RUV Bonnud innan 16
Diabolique 19:55 RUV Bonnud innan 16
Chain Reaction 20:00 St60 2 Bonnud innan 12
Diabolique 21:55 RUV Bonnud innan 16

Kvikmyndir:
Engin bonnud kvikmynd var hof0 til syningar pennan dag.




Fostudagur, 13. september 1996

Auglysingar:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns
Dead Man Walking 19:15 St60 2 Bonnud innan 16
A Thin Line

Between Love and 19:15 St60 2 Bonnud innan 16
Hate

Dead Man Walking 19:50 RUV Bonnud innan 16
A Thin Line

Between Love and 19:50 RUV Bonnud innan 16
Hate

The Quest 19:50 RUV Bonnud innan 16
Diabolique 19:50 RUV Bonnud innan 16
White Squall 19:50 RUV Bonnud innan 16
Chain Reaction 20:00 Sto0 2 Bonnud innan 12
The Quest 20:00 St60 2 Bonnud innan 16
White Squall 20:00 St6o 2 Bonnud innan 16
Dead Man Walking 20:35 RUV Bonnud innan 16
The Quest 20:35 RUV Bonnud innan 16
Independence Day 21:00 Syn Bonnud innan 12

Kvikmyndir:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns

Alive 14:00 St6o 2 Bonnud innan 16




Laugardagur, 14. september 1996

Auglysingar:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns
True Lies 18:55 St60 2 Bonnud innan 16
Come Die With Me 19:00 St60 3 Bonnud innan 12
White Squall 19:50 RUV Bonnud innan 16
A Thin Line

Between Love and 19:45 St60 2 Bonnud innan 16
Hate

Diabolique 19:50 RUV Bonnud innan 16
The Quest 19:50 RUV Bonnud innan 16
The Quest 20:30 RUV Bonnud innan 16
White Squall 20:35 RUV Bonnud innan 16
Dead Man Walking 20:35 RUV Bonnud innan 16
Killer Cruise 21:30 St60 2 Bonnud innan 16
Chain Reaction 21:30 Stod 2 Bonnud innan 12

Kvikmyndir:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns
Come Die With Me 20:45 St6d 3 Bonnud innan 12
Sleeping With the 21:00 Syn Bonnud innan 16
Enemy

True Lies 21:30 St60 2 Bonnud innan 16




Sunnudagur, 15. september 1996

Auglysingar:

Kvikmyndaheiti Syningartimi Sjonvarpsstoo Tegund banns
Chain Reaction 19:15 St6d 2 Bonnud innan 12
Dead Man Walking 19:15 St60 2 Bonnud innan 16
A Thin Line
Between Love and 19:15 St60 2 Bonnud innan 16
Hate
Diabolique 19:50 RUV Bonnud innan 16
White Squall 19:50 RUV Bonnud innan 16
The Quest 19:50 RUV Bonnud innan 16
The Quest 20:00 St60 2 Bonnud innan 16
Chain Reaction 20:00 Stod 2 Bonnud innan 12
White Squall 20:00 St60 2 Bonnud innan 16
The Quest 20:30 RUV Bonnud innan 16
White Squall 20:35 RUV Bonnud innan 16

Kvikmyndir:
Engin bonnud kvikmynd var hof0 til syningar pennan dag.




Nidurstoour

Auglysingar:

A timabilinu fr4 2. september til 15. september 1996 voru syndar alls 96 auglysingar
par sem auglystar voru kvikmyndir sem eru bannadar bornum. ber skiptast pannig
milli sjonvarpsstoova:

Sjonvarpsstoo Fjoldi auglysinga | Bannadar innan 12 | Bannadar innan 16
RUV 33 3 30

Stoo 2 55 22 33

Stod 3 5 1 4

Syn 3 1

Kvikmyndir:

A timabilinu fra 2. september til 15. september 1996 voru syndar alls 14 _kvikmyndir
sem bannadar eru bornum. Per skiptast pannig milli sjonvarpsstddva.

Sjonvarpsstoo Fjoldi kvikmynda | Bannadar innan 12 | Bannadar innan 16
RUV Engin Engin Engin

Stoo 2 6 3 3

Stod 3 1 1 Engin

Syn 7 Engin 7

1. Arid 1949 hafdi um tiunda hvert bandariskt heimili sjonvarpstaeki. 1950 var hlutfallid
komid upp i tep 25%. Fimm arum sidar eda 1955 hafdi um 78% heimila i Bandarikjunum
sjonvarpstaeki. Arid 1960 voru 105 sjonvarpstaeki 4 hverjum 100 heimilum.

2. Rannsoknarnidurstodurnar er ad finna i Schramm, W. et. al. (1961) Television in the Lives
of Our Children. Palo Alto: Stanford University Press.

W

Sama rit, bls. 13.
Sjonvarpsstodvarnar prjar eru ABC, CBS og NBC.

5. Nefndin hét fullu nafni, The National Commission on the Causes and Prevention of
Violence, en var i daglegu tali kollud Eisenhower-nefndin, i h6fudid a4 formanni
nefndarinnar, Milton Eishenhower.

6.  Nidurstdour pessarar undirnefndar eru ad finna i Baker, R og Ball, S. (1969) Violence in
the Media. Washington D.C.: Government Printing Office.

7. Hér var “kjortimi” skilgreindur sem kl. 16:00 til 22:00 a virkum dégum og 8:00 til 11:00
a laugardogum. Timabilid sem rannsoknin nadi til var 1. - 7. oktdber 1967 og 1. - 7.

oktober 1968.

8. Ofbeldissena eda ofbeldisatridi var skilgreint sem athdfn par sem likamlegu ofbeldi er
beitt 1 peim tilgangi ad valda 60rum skada eda drepa.




9.

10.

11.

12.
13.

Landleknisembeettid hafdi samband vid hagsmunasamtdok og stofnanir 4 bord vid
American Psychological Association, American Psychiatric Association, American
Sociological Association, National Association of Broadcasters, og sjonvarpsstodvarnar
ABC, CBS og NBC.

Surgeon General’s Scientific Advisory Committee on Television and Social Behaviour
(1972) Television and Growing Up: The Impact of Television Violence. Washington D.C.:
U.S. Department of Health, Education, and Welfare.

Astaedan fyrir pessu varfarnislega ordalagi stafar af pvi hvernig nefndin sem sa um
framkvaemd rannsoknarinnar var skipud. Sjonvarpsstodvarnar h6fou neitunarvald um
skipan einstakra manna i nefndinni. Pannig utilokudu peer pa freedimenn a svidi
fijolmidlarannsokna sem peer toldu ad veeru “ovinveittir” sér fra allri patttoku i
rannsokninni. Af 12 nefndarménnum voru 5 beinlinis 4 mala hja sjonvarpsstodvunum.
betta er pyding & hugtakinu “mean world syndrome.”

Heimslodin er Attp//members.aol.com/screen2/about. htm. Medfylgjandi eru upplysingar
um “Screen to Screen” og synishorn af umfjéllun heimasidunnar um myndina “Eraser”
sem var mikid auglyst af halfu kvikmyndahtsanna medan a athugun 4 ofbeldisefni i
islensku sjonvarpi st60 yfir.



