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Hinn 17. oktober 1998 bodadi umbods-
madur barna til radstefnu a Hotel S6gu med
yYfirskriftinni ,Born vilja reeda um einelti vid
Jullorona’. A radstefnunni settust SO bérn og 50
Sullordnir a rokstola og reeddu petta alvarlega
vandamdl i blondudum umrceduhopum kyn-
slodanna. Markmio rddstefnunnar var ad fa
Sfram dbendingar og tillogur um hvada leidir
veeru feevar til ad vinna gegn einelti. Par sem
born og unglingar eru i daglegri ndlcegd vid
vandamdlid og pekkja pad mdrg hver d eigin
skinni, dakvad umbodsmadur ad fela peim stjorn
umreedunnar, og ad pau skyldu jafnframt
dkveda hvada umrceduefni yrou tekin fyrir. Pau
unnu heimavinnuna sina vel og meettu undir-
buin til leiks. Pvi vard rddstefna pessi mjog
gagnleg en i lok hennar lagu fyrir margar
godar tillogur og abendingar um petta mdlefni,
sem umbodsmadur barna hefur latio vinna uir
og birtir i pessari skyrsiu.

I skyrslunni er leitast vid ad setja tillsgur og
abendingar umrcedubopanna i umgjoro marg-
vislegrar vitneskju sem tiltcek er um edli og
orsakir eineltis. Med skyrslunni vill umbods-
madur barna nd fram tveim meginmark-
midum: A0 koma a framfeeri pvi bhelsta sem
vitad er um einelti, edli pess, orsakir og
afleidingar, og ad koma d framfeeri dbend-
ingum og tillogum barna og unglinga um raun-
heefar og feerar leidir til pess ad stemma stigu vio
einelti. Skyrslan er fyrst og fremst skrifud med
nemendur, foreldra, kennara og skolastjorn-
endur i huga, en hiin d ad sjalfségdu erindi vio
bhvern pann sem einhvern timann bhefur verio
barn 1 skola. Ein mikilvcegasta nidurstada
rddstefnunnar var ad einelti kemur 6llum vid.
bannig a skyrsla sem pessi erindi vid alla.
Nidurstoour radstefnunnar sem fram koma ¥
skyrslunni ma ad 60ru leyti taka saman med
Jjorum lykiloroum:

Skilgreining: Naudsynlegt er ad skilgreina bugtakio einelti pannig ad sameiginlegur skilningur
riki um inntak pess og merkingu. Ekki er endilega verid ad tala wm pjodarsdtt i pessum efnum,
heldur purfa nemendur, kennarar og skolastjornendur, hver i sinum skola, ad vinna saman ad
motun slikrar skilgreiningar. bPegar vandamalio befur verid skilgreint er heegt ad vinna gegn pvi
med skipulegum heetti.

Abyrgd: Naudsynlegt er ad pad sé d breinu hver ber dbyrgdina d pvi ad tekid sé d einelti pegar
Dpad kemur upp medal barna og unglinga. Eineltisvandann geta born ekki leyst ein og ostudd, hann
lagast ekki ,af sjalfu sér". Ekki verdur lengur vid pad unad ad binir fulloronu i umbuverfi barnanna
blaupist undan pvi ad taka a sig pessa abyrgo.

Freedsla: I samfélaginu almennt rikir vanpekking d einelti og par af leidandi er mikill skortur d
kunndttu til pess ad takast da vid pad. Skeytingarleysi um vandann ma rekja til vanpekkingar. Pessu
Dparf ad breyta med pvi ad storauka frcedslu til barnanna sjdlfra, foreldra peirra, kennara, skola-
stjornenda, alls starfsfolks skolanna og pess starfsfolks sem vinnur med bornum og unglingum d
vettvangi fritimans.

Adgerdir: A bverjum tima ma reikna med pvi ad 10% nemenda verdi fyrir einelti. Pad pydir ad
i bekk med 20 nemendum eru ad medaltali 2 lagdir i einelti. Pess vegna verda allir skolar - an
undantekninga - ad gera raod fyrir pvi ad einelti komi upp medal nemenda. Skolarnir verda ad bia
til deetlun gegn einelti sem hcegt er ad fara eftir pegar slik tilvik koma upp. Acetlun gegn einelti parf
ad semja og mota i ndinni samvinnu vio nemendur - peir eru sjdlfir lykillinn ad lausn vandans.




Dagskra

Born vilja reeda um einelti
...0i0 fullorona

Radstefna umbodsmanns barna um einelti,
haldin 17. oktober 1998 kl. 13.00 - 16.30
i Sulnasal Hotel S6gu i Reykjavik.
Radstefnustjori: Vanda Sigurgeirsdottir, iprottapjalfari.

13.00 - 13.15:
Skemmtiatridi
Atridi ar leikritinu Avaxtakarfan

13.15 - 14.00:
Umbodsmadur barna, borhildur Lindal, setur radstefnuna

Ungt folk greinir fra reynslu sinni

Radstefnustjori, Vanda Sigurgeirsdottir,
kynnir dagskra og fyrirkomulag radstefnunnar

14.00 - 15.00:
Umraeduhdpar og siddegishressing

15.00 - 16.00:
Nidurstodur og tillogur umraeduhopa kynntar

16.00 - 16.15:
Fraedslustjori ITR, Jakob Frimann Porsteinsson,
kynnir namsefni um einelti

16.15 - 16.30:
Radstefnulok
Menntamalaradherra, Bjorn Bjarnason.




Avarp umbodsmanns barna

a radstefnu um einelti, 17. oktober 1998

Verio 6l innilega velkomin til pessarar rao-
stefnu: Born vilja reeda um einelti vio fullorona.

Adur en lengra er haldio vil ég ad vid, sem
her erum stodd minnumst goorar konu sem nii
er latin, manneskju sem syndi i verki ad biin
bar hag unga folksins, fyrir brjosti og syndi
Jafnframt pessu embceetti sem ég gegni, mikla
velvild - Eg vil bidja ykkur um ad risa tir scetum
og minnast Guorunar Katrinar Porbergsdottur
Jorsetafriiar Islands.

Fljotlega eftir ad ég tok vid starfi umbods-
manns barna i upphafi dars 1995 vard ég pess
dskynja ad eitt belsta dahyggjuefni barna og
unglinga, sem ég hitti m.a. i skolum 1iti d lands-
byggdinni, var einelti.

I fyrstu skyrsiu minni til forscetisradberra um
storf min, sem umbodsmadur barna, vakti ég
pegar athygli a pessu alvarlega samskipta-
vandamali medal barna. I skyrslunni sagdi
m.a.: ,Algengt er ad bérn hafi vakid athygli
mina da pvi ad pau séu 16g0 1 einelti af 60rum
nemendum og jafnvel einstékum starfsmonnum
skola. Petta geta verid alvarlegar dsakanir sem
taka ber med variid, en ég tel po augljost ad her
er da ferdinni vidtcekt vandamdl - sem reyndar
befur verid til stadar lengi og puvi finnst mér vera
kominn timi ad rceda pad opinskdtt og taka d
ot af festu. " Petta sagdi i skyrslunni fra 1995.

I kénnun, sem embceetti mitt gerdi d starfs-
hdttum nemendardda grunnskola skoladrio
1995-1996 var m.a. spurt um, bvada hags-
munamdl pau teldu brynt ad ég, sem umbods-
madur peirra, legdi daherslu d i stérfum minun.
Skilabodin voru ovefengjanleg. Pad var eineltio.

I kiclfar pessa dtti ég fundi med [jclmérgum
Sulltrium stofnana og samtaka, sem sinna mdl-
efnum barna og unglinga, d ymsum svioum,
Tilgangurinn var sda ad fa fram, sem flest
sjonarborn d petta alvarlega vandamdil, og afla

Jafnframt upplysinga um hvernig a pessum
mdlum veeri tekio, svo sem innan grunnskolans,
a vegum iprottahreyfingarinnar og i felags-
midstéovum.

Nidurstoour pessara funda er heegt ad draga
saman i stuttu mali: Taka parf upp markvissari
adgerdir til ad stemma stigu vio einelti, ekki sist
innan skolans. I pessu sambandi md t.d. benda
a mikilveegi pess ad bugtakio einelti se skilgreint
pannig ad ollum, nemendum og starfsmonn-
um skola, sé ljost hvada hdttsemi telst vera
einelti. Fyrir faeinum vikum gerdi ég oformlega
kénnun medal orfarra grunnskola og spurdist
Syrir um bvort blutadeigandi skoli hefdi skil-
greint einelti serstaklega. Af peim svorum, sem
borist hafa, er ljost ad petta hefur yfirleitt ekki
verid gert og pvi er hér verk ad vinna. Eg tel
dsteedu til ad skora beedi a skolanefndir sveitar-
félaga og skolastjora ad taka niui bhondum
saman og finna pessum mdlum greidan og
Jarscelan farveg innan bvers skola - ad héfou
samradi vid foreldrarad og fulltriua nemenda.
Dérfin er bryn.

Bérn og unglingar eiga rett d ad vera i
oruggu umhbverfi, ekki hvad sist innan grunn-
skolans, en eins og kunnugt er, ber bérnum og
unglingum ad scekja skola fra 6 til 16 dra
aldurs. Rettur peirra til 6ryggis og verndar er
pui enn meiri par en a 6drum athafnasvioum
peirra. Eg tel pvi naudsynlegt ad ldggjafinn
vidurkenni skolann sem vinnustad nemenda en
ekki eingdngu vinnustad fyrir starfsfolk skolans.




Arid 1992 var gerd rannsckn medal reyk-
viskra grunnskolabarna da umfangi eineltis.
Nidurst6our pessarar rannsoknar vori pcer ad
teep 10% nemenda i grunnskolum Reykjavikur
sogoust verda fyrir einelti vikulega eda oftar.
Ekki sist med blidsjon af pessu hef ég talio afar
mikilvcegt, og eindregio bvatt til pess, ad gerd
verdi, d landsvisu, rannsokn d einelti medal
grunnskolabarna. bad er pvi mikio fagnadar-
efni ad menntamdlardadherra bhefur nii gert
samning vido RUM um slika rannsokn, og er
undirbuningur hennar pegar bhafinn. Radberra
mumn heér sidar i dag gera frekari grein [yrir
rannsokninmi.

bad fer ekki a milli mdla ad otti og dahyggjur
af einelti, og hvers kyns ofbeldi, bvilir pungt a
bérnum og unglingum bér da landi. Vi svo biiid
ma ekki standa - bardttan gegn einelti er hafin/

Sambkvcemt 12. gr. samnings Sameinudu
Djodanna um réttindi barnsins, i daglegu tali
nefndur Barnasattmali Sameinudu pjodanna
(BSSP), segir ad bérnum skuli tryggour réttur til
ad ldata 1 ljos skodanir sinar, 1 6llum mdlum er
pau varda, og ad taka beri tillit til skodana
peirra med blidsjon af aldri peirra og proska.

Bérn og unglingar bafa sinar eigin bhug-
myndir um raunveruleikann, sem er ad morgu
leyti olikur heimi okkar, hinna fulloronu. bad
sem unglingurinn sér, heyrir, upplifir og pekkir,
er raunveruleiki hans.

Sjionarmid unglingsins motast af pessum
raunveruleika.

Vid hin eldri berum abyrgd d lifsskilyroum
barna og unglinga, en til ad axla pa abyrgd
verdum vid ad afla okkur pekkingar um barnio
og unglinginn - frd peim sjdalfum. Venjan er su ad
leita til serfrcedinga ddur en teknar eru mikil-
veegar dkvardanir. Bérn og unglingar eru ser-
Sfreedingar a sinu svidi. Okkur ber ad bhlusta d
skodanir barna og unglinga. bad ad hlusta eftir
skodunum barna og unglinga gerir nyjar kréfur
til samfelagsins, og okkar binna fulloronu.

Su krafa er gerd ad fulloronir setji sig betur inn
i hugarbeim barna og unglinga. Af augljosum
dstcedum er samvinna milli ungu og eldri
kynslodarinnar afar mikilvceg. Einmitt pess
vegna erum vio saman komin heér i dag.

Til radstefnu pessarar befur verid bodid um
80 bérnum og unglingum og um 50 fulltrium
bhinna ymsu stofnana og samtaka sem vinna d
einn eda annan hdtt ad mdlefnum barna.

Markmidid med ad halda rdadstefnu sem
pessa er ad veita bornum og unglingum tceki-
Jeeri til ad reeda augliti til auglitis vid fullorona
a breioum grundvelli um einelti, s.s. hvad felst
ordinu einelti, hvad getum vid gert til ad koma i
veg fyrir pad, og hvernig d ad taka a einelti sem
erigangi.

Of morg born lida daglega pjaningar vegna
pess ad pau eru 16g0 i einelti og margir full-
oronir bera or d salu sinni vegna pess ad peir
voru fornarlémb eineltis i cesku.

Her a eftir munu tvcer ungar stilkur segja

Jfra biturri lifsreynsiu sinni - petta er peim ad

sjalfsogou erfitt en pcer hafa bhins vegar dkvedio
ad stiga bhér fram - og gefa okkur innsyn inn i
reynslubeim sinn.

Eg vil bidja pad fjolmidlafolk sem hér er statt
um ad syna pessum ungu stilkum tillitssemi og
slékkuva d teekjum sinum da medan pcer segja fra.

Med pessum ordum segi ég radstefnuna
,Born vilja reeda um einelti vio fullorona“ setta,
og fel Vondu Sigurgeirsdottur stjornina.




Einelti kemur ollum vio

Nidurstoour radstefnunnar

Hvad er einelti?

Huvernig er unnt ad segja um tiltekio atvik ad
Dpar sé einelti a ferdinni? Til pess ad hcegt sé ad
svara pessari spurningu parf ad vera til skyr og
greinargod skilgreining d fyrirbcerinu. Dan
Olweus, salfreediprofessor vio Hdskolann 1
Bergen skilgreinir einelti da eftirfarandi hdltt:
,bad er einelti pegar einstaklingur verour marg-
endurtekio, og a afmoérkudu timabili, fyrir
adkasti fra einum eda fleiri adilum”. I bok
Gudjons Olafssonar, Einelti, md lesa pessa skil-
greiningu da bls. 11: ,Um einelti er ad reeda
pegar einhuver er tekinn fyrir og pindur, andlega
eda likamlega, aftur og aftur i lengri tima af
einum eda fleiri”. A radstefnu umbodsmanns
barna um einelti, sem haldin var 17. oktober
1998, var pessi skilgreining notuo:

«Einelti er endurtekid likamlegt og/eda

andlegt ofbeldi - einn eda fleiri nidast a eda
radast aftur og aftur a einhvern einstakling”.

Einelti er velpekkt fyrirbceri medal fullord-
inna, t.d. d vinnust6oum. I pessari skyrsiu
verdur hins vegar eingongu fjallad um pad
einelti sem d sér stad medal barna og unglinga.
Einelti er ekki einstakur atburour sem d ser
hvorki forségu né framhald. Akvedin skilyrdi
verda ad vera [yrir hendi til pess ad hcegt sé ad
tala um einelti. Einelti er einmitt samfellt ferli
atvika, sem ncer stundum yfir morg ar. Gerand-
inn eda gerendur sameinast um ad gera
Jfornarlambi sinu, polandanum, lifid nanast
Obcerilegt. Eineltio getur tekio d sig marguvislegar
myndir:

Andlegt einelti felst t.d. i pvi ad....

® skilja einhvern atundan, eda setja einhvern
Lt i kuldann” - s.s. ad neita um adgang ad
samfélagi jafningja.

® talailla um einhvern, dgna eda haada med ordum,
nidrandi og seerandi athugasemdir um vidkomandi,
(svipbrigdi, andvorp, grettur, bendingar...)

® skemma eda eydileggja fyrir einhverjum
reglubundid, s.s. hifur, trefla, dlpur o fl.

Likamlegt einelti felst t.d. i pvi ad...

e hrinda, sparka, sla eda klipa einhvern,

® halda einhverjum fostum eda loka einhvern inni
gegn vilja hans.

Segja ma ad pad sem einkenni einelti sé
einkum tvennt:

Hér er um margendurtekid atferli eda hattsemi ad raeda,
sem varir i langan tima, stundum marga manudi og
jafnvel ar. Fyrir suma er endurminningin um grunnskéla-
gonguna eitt samfellt eineltistimabil. Einn einstakur
atburdur telst ekki einelti.

Ojafnvaegi i styrkleikasambandi milli pess sem verdur
fyrir eineltinu og hinna sem beita pvi. Sa sem verdur fyrir
bardinu a eineltinu getur ekki varid sig sjalfur og leetur
bad yfir sig ganga.

Algengt er ad born gantist i goou, tuski hvert
annad til og finni jafnvel upp a pvi ad kalla
hvert annad ymsum ndfnum, dan pess ad
nokkrum detti i hug ad um einelti se ad reeda.
bad sem gerir muninn er samband gerandans
og fornarlambsins og tilgangurinn med sam-
skiptunum. Ef annar adilinn befur yfirbéndina
og tilgangur hans med samskiptunum er ad
valda likamlegum eda andlegum sdarsauka bins,
pa er um eineltistilvik ad rceda.

.Eg var med hendina &
hurdarhininum og pa for han
a0 sparka i mig og svo beit hin
mig i hendina. Han for ad lemja mig

og berja. bad gerdi engin neitt,
samt stddu sumar med meér, en peer
bordu ekki ad gera neitt".

(Ur frasdgn fornarlambs. Radstefna
um einelti, 17. oktober 1998)

Ekki er vitad med Sruggum hceetti hversu
algengt einelti er medal islenskra barna og
unglinga almennt*. Rannsokn, sem sdlfrceding-
arnir Brynjolfur G. Brynjolfsson og Svava Gud-
mundsdottir gerou i grunnskolum Reykjavikur
ario 1992 leiddi po i ljos, ad teeplega 10%

*Rannsoknastofnun uppeldis- og menntamdla mun gera rannsokn d edli og umfangi eineltis i grunnskolum d Islandi d drunum 1998 og 1999. Rannsoknin
er gerd fyrir menntamdlardaouneytio ad tilblutan umbodsmanns barna. Niurstoour verda birtar i lokaskyrsiu um midjan september 1999. Sjd ndanar dvarp

menntamdlarddberra Bjorns Bjarnasonar d bls. 31-33.



nemenda sogoust verda fyrir einelti vikulega eda
oftar. Fyrrnefndur sdlfrcediprofessor, Dan
Olweus, hefur gert umfangsmiklar rannsoknir d
einelti beedi i Noregi og Svipjod. A grundvelli
peirra er nidurstada bhans m.a. pessi: A hverjum
tima ma reikna med pvi ad 10% nemenda verdi
Syrir einelti. Pad pydir ad i bekk med 20
nemendum eru ad medaltali 2 lagdir i einelti.
Séu allir teknir med, bwdi fyrrverandi og
nuverandi fornarlomb eineltis, getur pessi tala
ad sjalfségou ordio heerri.

Beita kynin mismunandi adferdum vid ad leggja
i einelti?

.Stelpur beita meira andlegu ofbeldi, piskra
og skilja atundan, benda o.s.frv.”

~Strakar beita meira likamlegu ofbeldi”.

- Hopur 2 d rddstefnu. um einelti -

| hvernig myndum birtist einelti og hvad er haegt ad
gera til ad pekkja pad?

~Einelti birtist i uppnefni, ofbeldi, likamlegum

hétunum, ad hunsa og skilja atundan”.

.Ef einstaklingi lidur illa yfir endurtekningu
a framkomu annarra, pa er pad einelti. Folk
hefur misjafnt sarsaukapol, misjafnt skopsyn
og tilfinningar”.

- Hopur 5 d rdostefnu um einelti -

Einelti getur komid upp a ollum athafna-
svidum barna og unglinga, s.s. i félagsmidstoov-
um, iprottafelégum og 6oru tomstundastarfi.
Rannsoknir a einelti syna bhins vegar ad pad er
langsamlega algengast i skolum (Gudjon Olafs-
son 19906, bis. 18).

Hverjir verda fyrir einelti?

Hvers vegna verda sum born fornariémb

eineltis og onnur ekki? Erlendar rannsoknir d
einelti syna ad 60-70% allra nemenda koma
aldrei ndlcegt einelti, bvorki sem fornarlomb ne
gerendur (Psychology Today, september/oktober
1995). Dag bhvern verda pessir nemendur hins
vegar vitni ad eineltisatvikum, og eiga par med
blut ad malinu, stundum alveg an pess ad gera ser
grein fyrir pvi. A£rsl og galsafengnar stympingar

geta verio skemmtilegar en pd verda lika allir
patttakendur ad vera sammdla um ad svo sé.

Fyrir kemur ad bérn verdi fyrir dreiti og
strioni af halfu binna barnanna pegar pau
byrja i skola og/eda pegar pau skipta um skola.
baod er ekki oedlilegt ad bérn kanni i samskipt-
um sin d milli hvar morkin liggja, bversu langt
er heegt ad ganga (Att stoppa mobbning gar,
bls. 6). Oftast eru pad fyrstu viobrégd barnsins
vid strioninni sem segja til um pad hvort pvi
verdi stritt aftur. Sa sem a erfitt med ad setja
mork fyrir pui hversu langt md ganga i strion-
inni er liklegri til pess ad vera dreittur aftur. Yiri
einkenni eins og holdarfar, klcednadur og hara-
litur virdast bafa minni pydingu i pessu sam-
bandi (Gudjon Olafsson 1996, bls. 22). Pad er
hins vegar algengt ad svona atridi seu nefnd
Degar leitad er orsaka ad eineltinu.

~Petta byrjadi pegar ég var i
4. bekk og pad var bara vegna
bess ad ég var ny i bekknum og
var adeins odruvisi en hinir. Eg er

raudhzerd og med freknur og ég er
ekki pessi deemigerda ljoska”.

fornarlambs.
na um einelti,
7. oktober 1998)

Personueinkenni eins og feimni og ble-
dreegni eru talin mikilvcegari visbendingar en
einhvers konar st60lud titlitseinkenni. Born sem
eru fornarlomb eineltis eru liklegri en énnur
bérn til pess ad wvera beedi vidkvcem og
hérundssar (Gudjon Olafsson 1996, bls. 20). En
pad eru ekki eingéngu hreeddu og hlédreegu
bornin sem verda [yrir einelti, svo virdist sem
bhvada barn sem er geti ordid fyrir pessu.
Félagsleg stada innan bekkjarins og skolans
skiptir lika mali. Bérn sem bafa félagslega veika
stéou verda gjarnan fyrir einelti, og gerendurnir
eru pau bérn sem hafa sterka st60u. Gera mad
rad fyrir pui ad barn sem er nytt i bekk eda skola
bhafi veika st6ou 1 barnahopnum til ad byrja
med. bess vegna er mikilvcegt ad fylgjast sérstak-
lega vel med lidan pess og hvernig pvi gengur ad
Jfalla inn © hopinn.



.Eg er mjog
viokveem og pad er
audvitad best ad strida
krokkum sem eru viokvaemir
og fara ad grata; ég for
alltaf ad grata at af 6llu”.

1 fornarlambs.

oktober 1998)

Hver er astzedan fyrir ad einn einstaklingur leggur
annan i einelti?

.Ef einhver synir a sér veika hlid pa er pad

notad gegn honum”.

~Gerandinn 6fundar fornarlambid, pad égnar
honum a einhvern hatt. Pad er eitthvad
opekkt i fari fornarlambsins sem ognar hinum
krokkunum®.

~Gerandinn hefur kannski verid lagour i
einelti sjalfur”.

~Peir sem eru vidkveemir verda fyrir einelti.
beir sem eru proskadir verda fyrir einelti.
beir sem hafa naid samband vid foreldra sina
verda fyrir einelti”.

- Hopur 10 a radstefnu um einelti -

.Ofvirkir lenda i einelti af pvi ad peir eru
viokveemir. Pad er eitthvad vid pessa
einstaklinga sem krakkar gripa og nota til
bess ad strida peim”.

Hopur 12 d rddstefnu um einelti

Bérn eru olik - bvert barn er einstakt og pad
er véttur peirra sem ber ad virda.

Hverjir leggja adra i einelti?

Born, sem hafa pann osid ad leggja énnur
born 1 einelti, byrja oftast snemma d puvi, stund-
um strax i leikskola. Pessi hegoun fylgir sumum
einstaklingum a fullordinsarunum einnig.
Margir gevendur hafa sterka porf fyrir ad hafa
betur i vidskiptum vio énnur bérn, viljia stjiorna
60rum og peir eru forsprakkar i barnahopnum.

Gerendur eru i medallagi vinscelir medal hinna
barnanna og yfirleitt da hatindi vinscelda sinna
Dpegar peir eru 14-15 dra. Eftir pad fara vin-

seeldir peirra hins vegar dvinandi. beir hafa
giarnan jakveett viohorf til ofbeldis og eru
dardasargjarnir i framkomu, beedi vid fullorona
og énnur born. Gerendur hafa litt proskad med
sér pann hcefileika ad setja sig i spor annarra
og ad kenna til med 6drum. Peir hafa enga
sektarkennd yfir pvi ad scera énnur born eda
gera peim mein d einbvern hdtt (Psychology
Today, september/oktober 1995). Enda pott synt
hafi verio fram a ad pessi personueinkenni séu
rik 1 fari gerenda, eru lika til dcemi pess ad
bérn, sem hafa pau ekki, finni upp a pvi ad
leggja onnur bérn i einelti.

Ranmnsoknir benda til pess ad gerendur biii
vid minni hlyju, ndleegd og 6ryggi i samuvistum
vid sina nanustu en bérn almennt. Peir hafa
ekki fengio eins akvedin skilabod og énnur bérm
[frda ndanasta umbverfi sinu um muninn a réttu
og rongu. Einnig gefa rannséknir vishendingar
um ad gerendur hafi lifad vio ,bardari“ adferdir
i uppeldinu af hdlfu foreldranna en bérn
almennt, og er pa dtt viod likamlegar refsingar,
mikla tilfinningasemi og reidi (Gudjon Olafsson
1996, bis. 26).

.Petta byrjadi
begar ég vari 2. bekk og
ny stelpa kom i skélann. ba
foru allir ad standa med henni

vegna pess ad henni fannst
ég vera eitthvad ddruvisi,
eg veeri svo ljot og feit”.

on _fornarlambs.

na um einellti,
17. oktober 1998)

Hverjir stunda einelti? Hvad fa peir/paer it ar pvi?
Hvernig lidur peim?

~Petta er valdabaratta, pad virdist vera erfitt
ad vera jafn. Peir, sem leggja adra i einelti
finnst sér vera dgnad a einhvern hatt”.

.Peir fa athygli hopsins og vinszeldir
krakkanna ad launum®.

~Hardir klarir leggja i einelti pa mjiku klaru
og peir venjulegu klaru pegja. Peir vitlausu
herma eftir peim hordu. Ef madur horfir bara a
er madur ekkert betri en gerandinn”.

.Peim lidur agaetlega par til pau fatta hvad
bau eru ad gera”.

- Hopur 10 a radstefnu um einelti -
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Af hverju leggja sumir adra i einelti? Er haegt
ao fyrirbyggja pad? Hvernig?

.Peir eru sjalflaegir - eiga erfitt med ad
skilja tilfinningar annarra”.

~Peir hafa ekki goda sjalfsmynd - upphefja
sjalfan sig med pvi ad nidurleegja adra”.
.Peir eiga vid personuleg vandamal ad
strida (Iélegar heimilisadstaedur, gengur illa

i nami) og lata pad bitna a 60rum”.

.Pad er ekki haegt ad atryma einelti i eitt
skipti fyrir 6ll, heldur parf avallt ad vera
umraeda, baratta og allir verda ad vera
vakandi og medvitadir um vandamalid”.

.Pad verda ad vera samreemdar adgerdir og
baratta til langs tima"“.

- Hopur 13 d radstefnu um einelti -

Nokkrar stadreyndir um einelti:

® Skolarnir eru ein besta grédrarstian fyrir einelti.

® Einelti er sennilega eitt vanmetnasta vandamal
skolans.

® Margir fullordnir hafa ekki hugmynd um hvernig
eigi a0 taka a eineltismalum - pess vegna er oft
horft framhja pessum vanda.

® Kanadisk athugun leiddi i ljos ad kennarar gripu
inn i einungis 1 af hverjum 25 eineltistilvikum sem
fram foru ad peim asjaandi.

® Gerendur glata vinsaeldum sinum medal hinna
barnanna eftir pvi sem peir verda eldri.

® pbegar gerendur hafa nad 24 ara aldri, hafa 60%
beirra hlotid einn dom eda fleiri, og 35-40%
gerenda hofou fengid prja eda fleiri doma a
bessum aldri, samkvaemt ranns6knum Dan Olweus
fra 1993.

® Feaest fornarlomb eineltis eru likleg til pess ad
segja fra pvi sem er ad gerast.

®  Fyrir sum fornarlomb eineltis er sjalfsmord eina
leidin til pess ad hinda endi a pjaningarnar.

(Heimild: Psychology Today, september/oktober 1995).

begar d beildina er litid er pad gerandinn
sjalfur sem verdur fyrir mestum skada af einelt-
inu, enda pott pad blasi ekki vid til ad byrja
med. Neikvcedar afleidingar eineltisins fyrir
gerendur verda ce augliosari er fram lida
stundir vegna pess ad hegdun peirra getur haft
dahbrif a skolagongu, atvinnu og samskipti vio
Jiolskyldu og vini. A fullordinsdrum tileinka
Dessir einstaklingar sér gjarnan andfélagslegt

hdtterni og eru liklegri til ad fremja gleepi,
dreita maka sinn og bérn ef peir fd ekki adstod
vid ad breyta hegdun sinni. Pd leggja pessir ein-
staklingar oft grunninn ad nyjum einstak-
lingum, sem leggja i einelti (Gudrun Sigridur
Jobhannesdottir og Riin Kormdksdottir, 1990,
bls. 61).

Hvad verdur um polendur eineltis?

Deir einstaklingar sem bhafa ordid ad pola
langvarandi einelti i cesku bida pess oft aldrei
beetur. Fornarlamb eineltis a yfirleitt mjog erfitt
med ad segja fra eineltinu, pad er eins og ad
upplifa aftur skémmina og nidurleginguna
sem fylgir pvi. Hugleidingar um sjalfsmoro gera
vart vio sig, og til eru dcemi pess ad eineltio hafi
leitt til pess ad polandinn sviptir sig lifi.

.Petta gekk svona afram i
3 ar eda par til ég reyndi ad
fremja sjalfsmord, en pad var

bara stort kall a hjalp”.

(U mbs. Radstefna um
o

Talid er ad einelti valdi ekki osvipudum til-
Sfinningum hja peim sem fyrir pvi verda og hja
Sfornarlombum sifjaspella og pyntinga. Ekki er
oalgengt ad pessi bérn kenni sjalfum ser um pad
sem er ad gerast: ,Eg er svo vitlaus eins og pau
segja, pad er ekkert skrytid pott pau leggi mig 7
einelti”. Sjalfsmyndin motast m.a. af pvi hvernig
einstaklingurinn telur ad adrir skynji hann. I
Dessu ferli eru ceskudrin mikilvcegust. Pannig
getur eineltio haft varanleg ahbrif a sjalfsmynd
og personuleika pess sem fyrir pvi verour. Pegar
born fara ad ndlgast unglingsdarin verour jafn-
ingjahopurinn ce mikilvcegari i lifi peirra, og
Syrir unglinginn er hann mikilvcegasti félags-
motunaradilinn. Unglingur sem upplifir hofnun
og utskifun r jafningjabopnum getur pui lent ©
miklum sdalarbdska.



.Pettaferinn a
salina og petta fer aldrei

ut. Petta er alltaf hérna og pu
finnur alltaf fyrir verknum. Hvad
sem pi segir, hvad sem pi gerir,

barna er alltaf verkur sem fer

aldrei”.
(Ur frasogn fornarlambs.

Raodstefna um einelti,
17. oktober 1998)

.Eg tok pessu
vodalega illa og
sjalfstraustio mitt er ekkert.
bad hverfur med timanum med
pvi sem krakkarnir segja. bad
hverfur, pad fer, og pad er mjog
erfitt ad na pvi aftur”.

fornarlambs.

um einellti,
17. oktober 1998)

.Mér leid alveg
rosalega illa, ég for ad
traa henni, ad ég veeri svona
ljot og feit og omurleg. Mér
fannst pad lika sjalfri og
sjalfstraustio for alveg nidur”.
(Ur frasogn fornarlambs.

um einelti,
2tober 1998)

Hver ber abyrgdina?

Sem  fyrr segir getur einelti skotid upp
kollinum alls stadar par sem born er ad finna
vid leik og storf. Einelti kemur pess vegna
Ollum vio - pad er samfélagslegt vandamdl
sem allir eru abyrgir fyrir ao tekio sé d.
Talio er ad um 75% eineltis medal barna da
grunnskolaaldri eigi sér stad d vettvangi skolans
(Gudjon Olafsson 1996, bls. 18). Pess vegna
bhlytur abyrgd skolayfirvalda a bverjum stad ad
vera sérstaklega mikil par sem eineltismdlin eru
annars vegar. Born eru skolaskyld samkvcemt
l6gum og verda pvi ad scekja skola, um pad hafa

Dau ekkert val. En born eiga lika rétt d pvi ad
btia vio 6rugg lifsskilyrdi. Pau eiga ekki ad purfa
ad ottast ofsoknir eda [jandsamlega framkomiu
af einbverju tagi pegar pau meeta i skolann.
Detta eru sjalfségd mannréttindi nemenda. Pad
hlytur pvi ad vera skylda sérbvers skolastjora ad
sja til pess ad born geti stundad ndam i 6ruggum
skola. Skolanefndir sveitarfélaga og skolastjorn-
endur verda ad gera rad [yrir pvi ad einelti sé 1
skolunum, og pad parf ad gera dllu starfslioi
skolanna grein fyrir pessu.

.Mamma og pabbi
foru til skolastjorans til
bess ad raeda petta mal en hann
hlustadi ekki a pau. Hann sagdi ad
krakkarnir i minum bekk gaetu ekki

gert petta pvi pau veeru ekki svona
illkvittnisleg. Pad hlustad enginn
a okkur”.

(Ur fraségn fornarlambs.
ofna um einelti,
17. oktober 1998)
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Um hlutverk skolastjornenda: Jfra fulloronum. I mdlum sem pessum lysa bérn
og unglingar einmitt eftir frumkvcedi og afskipt-
um fullordinna. Afskipti og hlutdeild fullordinna

Skolastjori er forstodumadur grunnskala, stjornar . o o
studlar ad 6ryggi peirra i skolanum.

honum og ber abyrgd a starfi skélans og veitir honum
faglega forustu. Skolastjori sér um ad skolanamskra

skolans sé gerd. ,

| starfi kennara felst medal annars:
Lég nr. 66/1995 um grunnskola, 1. kafli, 14. gr., 1. mgr.

® AQ fylgjast med astundun, framkomu og lidan
nemenda og gera skdlastjora og forradamonnum
nemenda vidvart ef hann telur porf a;

Kennslufreedileg pekking, feerni i starfi og forystu

hefileikar skélastjornenda geta radid drslitum um
arangur skolastarfs, adbinad, lidan kennara, annars
starfsfolks og nemenda a vinnustad og traust foreldra
a skolanum. | samvinnu vid alla starfsmenn skéla hvilir
st skylda a herdum skodlastjornenda ad studla ad
skélaproun og leita stodugt leida til umbota i skélanum
og i starfi sem par fer fram.

® A9 hafa hagsmuni nemenda ad leidarljosi og
syna hverjum og einum virdingu, ahuga og umhyggju.

Ur 4. gr. erindisbréfs fyrir kennara i grunnskolum:
Samband islenskra sveitarfélaga.

Adalndmskra grunnskola, bls. 181.

Hvert geta einstaklingar sem lagdir hafa verid i einelti
leitad? Hvad geta peir gert vid pvi? Hvernig geta peir
stddvad eineltid? Hvada leidir hafa peir til pess ad
lata vita af pvi?

Skolastjori skal haga storfum sinum i sem fyllstu
samrzemi vid edli og parfir nemenda og studla ad
alhlioa proska, heilbrigdi og menntun hvers og eins.

.Peir geta leitad til foreldra, umsjonar-
kennara, namsradgjafa, hjikrunarfraedinga,
salfreedinga, starfsmanna félagsmidstodva
og pjalfara”.

Erindisbref fyrir skolastjora, 2. kafli, 10. gr.
Samband islenskra sveitarfélaga.

~Starfsmenn eiga ad vera vakandi fyrir svona
Varast ber ad lita d eineltio eins og hvert malum. Ef viokomandi adili reedur ekki vid
annad deilumal milli nemenda sem peir bafi vandann, pa a hann ad visa malinu til fag-
gott af ad leida til lykta einir og ostuddir. Pad er adila, t.d. namsradgjafa”.
mikilvcegt ad hinir fulloronu i umbverfi barn-
anna geri ser ljosa grein fyrir alvarleika pessa
mals: Einelti er samskiptavandi barna sem
lagast ekki ,af sjalfu sér”. Born hafa ekki for-
sendur til pess ad rdadast gegn pvi an adstodar

- Hopur 3 d radstefnu um einelti -

Ef vid gefum okkur ad einelti sé ekki logmal og ad
haegt sé ad stodva pad, hvernig gerum vid pad?

~Kennarinn hjalpadi
mér ekki neitt - ég sagdi
honum oft fra pvi sem hafdi
komid fyrir mig og hvad veeri

.Med samvinnu og sameiginlegri barattu
gegn einelti. Allir adilar verda ad vinna
saman, p.e. kennarar, félagsmidstodvar,
foreldrar, logregla o.fl. Fullordnir eru fyrir-
myndir og ef peir gera ekkert hafa peir
brugdist bornunum. Pvi er naudsynlegt ad
allir séu medvitadir um einelti og afleidingar
bess”.

alltaf verid ad segja vio mig og
gera vio mig. Hann hlustadi
ekki a mig”.

rdsogn fornarlambs.
a um einelti,

oktober 1998) - Hopur 6 d rddstefnu um einelti -




Freedsla og aftur fraedsla...

Einelti er vandamadl samfélagsins alls og pess
vegna verour ad storauka almenna [reedsiu og
setja eineltio a dagskra i samfélagsumreedunni.
bad er einmitt ein af megin niourstéounum ad
lokinni rddstefnu umbodsmanns barna ad
mikill skortur sé d freedslu um einelti.

I samtélum umbodsmanns barna vid bérn,
sem eru - eda hafa verio - fornarlémb eineltis,
og foreldra, sem leita sér adstodar vegna barna
sinna, kemur oft fram ad eineltio hafi vidgengist
7 langan tima dn pess ad skolinn hafi gripio til
adgerda. bvi midur er pad svo ad fullorona folk-
i0 feer yfirleitt sidast ad vita um eineltio - polend-
ur, gerendur og dahorfendur vardveita petta
vodalega leyndarmdl; samsceri pagnarinnar
rikir medal nemenda par til mdlin bafa proast
d illviorddanlegt stig. Pegar barnio loksins segir
Jfra eineltinu er pad ekki tekid trianlegt. Pad er
gert litid vr raunum barnsins og pui jafnvel sagt
ad ,petta geti nii ekki verio svona slcemt”. bPegar
kennarar og skolastjorar bregda kikinum fyrir
blinda augad og adbafast ekkert pegar einelti
kemur upp, er pad yfirleitt vegna pess ad pad
skortir beedi pekkingu og kunndttu innan
skolans til pess ad sja vandann og bregdast viod
honum.
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En pad eru ekki bara skolastjorar og kenn-
arar sem purfa ad freedast um einelti; allt
annad starfsfolk skolans, svo sem skolahjiikrumn-
arfreedingar, namsradgjafar, skolalidar, ganga-
verdir, husverdir, skolabilstiorar og starfsfolk i
motuneyti nemenda, parf ad pekkja einkenni
eineltis til pess ad geta gert advart ef pad kemur
upp medal nemenda.

Allir peir sem vinna med bérnum og ung-

lingum d vettvangi fritimans purfa einnig ad
Sfrecedast um einelti pannig ad peir séu feerir um
ad pekkja einkenni pess og bregdast vid pui.
Dbetta d t.d. vio um iprotta- og tomstundafull-
trua, starfsfolk i félagsmidstoovum, iprottapjalf-
ara, leidbeinendur 1 vinnuskolum og starfsfolk
a sumarndmskeioum sveitarfélaga, svo ein-
huverjir starfshopar séu nefndir.

bad parf lika ad freeda foreldra pannig ad
Deir geti dttad sig a pvi hvad er i raun og veru d
seydi pegar barni peirra lidur illa. Pad er nefni-
lega ekkert sjdlfgefio ad eineltisbarnid hafi
Sfrumkvcedi ad pui ad tala vid foreldra sina um
vandamdlio. Mérg born sem eru fornarlomb
einellis segjast ekki vilja auka da abyggjur for-
eldra sinna med pvi ad segja peim fra eineltinu.
bad er heldur ekkert skemmtilegt ad segja fra pvi
heima ad madur sé beedi vinalaus og ofsottur ©
skolanum. Pess vegna er mjog aridandi [yrir
alla foreldra ad peir lceri ad pekkja einkenni
eineltis eins og pau birtast heima [yrir.




Hugsanlegar vishendingar um ad
barn sé lagti einelti:

e Barnid er hraett vid ad ganga eitt i skdlann
og heim ar skolanum

e Barnid fer ad fara adra leid i skolann en pad
er vant

e Barnid vill lata fylgja sér i skolann

e Barnid vill ekki fara i skélann - feer pralatan
.skolaleida”

e Barnid kvartar undan vanlidan a morgnana
e Barnid byrjar ad skrépa i skélanum

e Barnid haettir ad sinna naminu, faer slaamar
einkunnir

e Barnid fer ad koma heim mea rifin fot og
skemmdar namshakur

e Barnid kemur svangt heim (nestinu er stolid
ur toskunni)

e Barnid fer inn i sig, byrjar ad stama, missir
sjalfstraustio

e Barnid verdur ahyggjufullt og ottaslegio,
missir matarlyst

e Barnid talar um ad svipta sig lifi, eda gerir
tilraun til pess

e Barnid graetur sig i svefn, fer ad fa martradir
e Barnid er sifellt ad ,,tyna” eigum sinum

e Barnid fer ad hidja um peninga eda byrjar ad
stela (til pess ad borga gerendum)

e Barnid er alltaf ad ,,tyna” vasapeningunum
sinum

e Barnid neitar ad segja fra pvi sem amar ad
pvi

e Barnio kemur heim med marbletti, sar og
klor sem pad getur ekki atskyrt

e Barnid fer ad leggja dnnur born og systkini
sini einelti

e Barnid verdur arasargjarnt og erfitt viour—
eignar

e Barnid gefur fraleitar skyringar a peim
atrioum sem hér hafa verid talin upp

Heimild: Kidscape, beimasia.

bad eru ekki eingdéngu foreldrar eineltis-
barnsins sem purfa ad halda véku sinni.
Foreldrar peirra barna, sem leggja énnur born i
einelti, purfa einnig ad freedast um einelti.

bad getur vissulega verid erfitt ad fa ad heyra
slikt um eigio barn. En gerendurnir purfa
adstod lika, peir purfa ad fa skyr skilabod um ad
framkoma sem pessi sé odscettanleg og hana sé
undir engum kringumstcedum haeegt ad lida.
bad er skylda foreldranna ad horfast i augu vio
astandio og hjdlpa barninu vid ad breyta
neikvcedu hegounarmunstri sinu.

Eins og pegar befur komio fram da meiribluti
allra barna enga beina adild ad eineltismdlum,
hvorki sem gerendur né polendur. Foreldrum
pessara barna kann ad pykja ad einelti komi
peim pa ekki vid, freedsla um pessi mal eigi ekki
erindi vid pa. En dabyrgd peirra er sist minmni,
vegna pess ad pad eru einmitt peirra bérn sem
hafa bolmagn til pess ad st6dva eineltio med pvi
ad taka afstoou gegn pui i verki. Pess vegna er
mikilvcegt ad foreldrar blusti grannt eftir pvi
pegar bérn peirra segja fra pvi heima ad einbhver
skolafélagi peirra sé lagdur i einelti. I samrddi
vid born sin geta foreldrar tilkynnt um slikt til
skolastjora.

.Unglingar geta stddvad einelti med pvi ad
bora ad vera peir sjalfir”.

- Hopur 1 d rddstefnu um einelti -

Hvad eiga foreldrar ad gera ef barnid peirra er lagt i
einelti?

.Foreldrar verda ad vera vakandi, svo sem
begar haldid er afmaeli og 6llum bekknum er
bodid, ad ekki sé verid ad skilja einhvern
atundan. ba parf ad horfa a bekkinn sem hép
en ekki sem einstaklinga”.

.Foreldrar eiga alltaf ad standa med barninu
sinu i blidu og stridu”.
.Ef krakkar treysta ekki foreldrum sinum
eiga peir ad geta leitad adstodar hja
salfreedingum og 6drum sérfreedingum sem
starfa innan skolans”.

Hopur 7 a rddstefnu um einelti -

.Tala vid barnid sitt, lata pad vita ad pad sé
ekkert ad pvi, ad pad sé fallegt ....."

.Tala vio kennarann, skélayfirvold”.

- Hopur 14 a radstefnu um einelti -
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Sidast en ekki sist: Bornin purfa sjalf ad fa
[freedslu um einelti. Pad parf ad kenna peim ad
taka afst6ou gegn pvi og pad parf ad leida peim
Syrir sjonir, ad pau biia sjalf yfir peim krafti sem
Dparf til pess ad kveda nidur einelti d frumstigi.
Freedslu um einelti parf ad hefja snemma, strax
i leikskola, og upprifjun parf ad fara fram ad
minnsta kosti drlega. A radstefnu umbodsmanns
barna um einelti komu fram margar godar
tillgur um bvernig megi skipuleggja eineltis-
Sfreedslu fyrir nemendur. Athyglisvert er ad born
og unglingar vilja gjarnan frcedast um einelti af
Jafnoldrum sinum, eda einstaklingum sem eru
litlu eldri en pau sjalf. Pau telja mikilvcegt ad
Dpeir sem hafa sjalfir beina reynslu af einellt,
annad hvort sem polendur eda gerendur, freedi
born og unglinga um einelti og alvarlegar
afleidingar pess. Her eru nokkrar tillogur fra
bérnum og unglingum um hvernig megi
standa ad frcedslu um einelti:

bad er heegt ad koma d Jafningjafreedslu
um einelti i grunnskolum, hopur af ungu folki
sem feeri i skolana og spjalladi opid um mdlefnio
til pess ad vekja til umbugsunar um hvad einelti
bhefur skadleg dabrif. Hopurinn myndi saman-
standa af einstaklingum sem bafa verid ymist
gerendur, polendur eda dhorfendur. Petta starf
yroi varanlegt.

Nemendarddin purfa ad marka sér stefnu 7
eineltismalum. Nemendarddid getur nytt ser
adferd Jafningjafrcedslunnar og farid inn i
bekkina til pess ad rceda petta mdl.

bad er hceegt ad taka fyrir pema um einelti
i bverjum skola og/eda felagsmidstéd. Pad er
heegt ad hafa vinaviku, t.d. fyrir tiltekna
bekkjardeild a hverju bausti.

Skolinn cla félagsmidstodin getur skipu-
lagt belgarferd par sem pemad yroi einelti og
unglingar kcemu saman til pess ad reeda um
vandamalio.

bad parf ad taka saman sérstakt namsefni
um einelti. I ndamspeettinum Tilveru og
Lifsleikni mcetti taka einelti miklu itarlegar
Syrir en nu er gert.

Logreglan getur freett um ofbeldi almennt
og einelti sérstaklega.

Kirkjan getur byggt upp eineltisfreedsiu i
barnastarfinu og i fermingarfrcedslunmni.

battur kennarans er mikilveegur

Margar af peim tillégum og abendingum sem
Sfram komu a rddstefnu umbodsmanns barna
um einelti varda kennarana, enda eru sam-
skipti peirra vid nemendur meiri og ndnari en
annarra starfsmanna skolans. Ljost md vera ad
Dpattur umsjonarkennara hlytur ad vega sérstak-
lega pungt i pessu sambandi.



Um hlutverk umsjonarkennara:

Fyrir hverja bekkjardeild eda namshap skal skola-
stjori velja umsjonarkennara. Umsjonarkennari fylgist
naid med nami nemenda sinna og proska, leidbeinir
beim i nami og starfi, adstodar og radleggur peim um
personuleg mal og studlar ad pvi ad efla samstarf
skola og heimila.

Log nr. 66/1995 um grunnskola, 1. mgr. 24. gr.

Umsjonarkennarar eiga 6drum fremur ad fylgjast med
nami og proska allra nemenda sem peir hafa umsjon

med. | pessu felst m.a. ad leidbeina nemendum i nami

og mati a pvi, hlutast til um andlega og likamlega
velferd peirra og hafa samvinnu vid foreldra/
forradamenn eftir porfum. Enda pott petta sé hlutverk
og skylda allra kennara er hlutverk umsjonarkennara
bess edlis ad tryggja verdur peim meiri teekifeeri en
60rum kennurum til pess ad skapa personuleg tengsl
og tranadarsamband vid nemendur

Umsjonarkennarar lata sig varda samskipti medal
nemenda. Peir leitast vid ad skapa godan bekkjar-
anda, réttlatar vinnu- og umgengnisreglur og hvetj-
andi namsumhverfi. beir adstoda nemendur og
radleggja peim um vinnulag, namsval og personuleg
mal. Slik personuleg radgjof gerir ekki paer krofur til
umsjonarkennara ad peir greidi ad ollu jofnu dr vanda
nemenda heldur er hlutverk peirra i samradi vid
skolastjora ad visa nemendum, pegar porf krefur, til
sérhzefds starfsfolks radgjafar- og salfraedipjonustu.

Adalndmskra grunnskola, bls. 182.

Bérn og unglingar telja ad kennarar séu alls
ekki ncegilega vel undir pad biuinir ad taka a
eineltismdlum. Eineltio fer stundum fram ao
kennaranum dsjdandi, pad getur verio erfitt ad
afhjupa pad, og pad parf beedi pekkingu og
Dpjalfun til pess ad adgreina eineltio fra pessum
venjulegu pustrum og cerslum sem gjarnan
fvlgja heilbrigoum bérnum og unglingum.
Nemendurnir gera sér oft ekki grein fyrir pessu
kunnattuleysi kennarans. Pegar kennarinn
synir tomleeti og leyfir eineltinu ad vidgangast
sendir bhann oafvitandi pau skilabod til barn-
anna ad pessi hegoun sé 1 lagi. Til eru deemi um
pad ad kennari taki jafnvel pdtt i eineltinu,
alveg dan pess ad gera ser nokkra grein [yrir pvi.

Eru kennarar nagjanlega undirbianir i Kennara-
haskélanum til ad bregdast rétt vid einelti?

.Pad er enginn nzegilega vel undirbdinn, en
kennarar aettu ad 6dlast grunnpekkingu a
fyrirbzerinu i kennaranaminu, pannig ad peir
geti greint einkennin strax a frumstigi”.

-Hopur 8 d radstefnu um einelti -

.Pa0 aetti ad vera skylda fyrir kennaranema i
Kennarahaskélanum ad lzera um einelti”.

- Hopur 9 a rddstefnu um einelti -

.Kennara purfa ad lzera ad taka a eineltinu.
bad parf ad setja petta inn i namsefni peirra i
Kennarahaskélanum®.

- Hopur 10 d radstefnu um einelti -

A0 mati unglinganna geta kennarar bcett
bekkjarandann og komid i veg fyrir einelti med
einféldum breytingum a kennslubdttum og

Sfyrivkomulagi kennslunnar. Eftirfarandi tillogur

og dabendingar sem fram komu d rddstefnu
umbodsmanns barna um einelti liita allar ad
pessum atrioum:

¢ Nemendur verda ad geta treyst kennaranum,
samkvaemt grunnskolalogunum a kennarinn ad sja til
bess ad dllum lidi vel i skélanum.

e Kennarinn verdur ad pekkja bekkinn sinn - tid kennara-
skipti eru mjog éheppileg. Pad er eskilegt ad
kennarinn kenni nemendum meira en eina namsgrein.

e Kennarinn verdur ad sundra klikunum og mynda nyja
hopa, med pvi moti fara einstaklingarnir ad njota sin
betur. ba lzera allir ad vinna med ddrum en ekki bara
nanustu félogum sinum. betta verda nemendur ad
leera strax i 1. bekk.

¢ pad er naudsynlegt ad huga vel ad samsetningu i
hépastarfi - hafa takmarkadan fjolda i hverjum hép
fyrir sig.

e bad er gott ad para saman vinszla krakka og pa sem
minna mega sin. Kennarinn getur fundid leynivin eda
verndara sem studningsadila fyrir fornarlamb eineltis.

e pegar fornarlamb eineltis flytur og byrjar i nyjum
skala fer pad eftir nyja kennaranum hvort upplysa eigi
bekkinn um eineltid. Kennarinn verdur ad vera haefur
til pess ad fylgja malinu eftir og halda utanum pad.
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e Kennarinn getur fundid sterkan einstakling i hopi
nemenda, treyst honum fyrir erfidri reynslu nyja
nemandans og bedid hann ad veita naudsynlegan
studning.

e Enginn kennari vill hafa einelti i bekknum sinum.
Hann verdur ad skapa godan bekkjaranda og vera
nemendum sinum god fyrirmynd.

e pad er mjog mikilvaegt ad kennara a unglingastigi sé
gefio svigram til pess ad sinna hinum félagslega paetti
starfsins. Umsjonarkennarinn parf ad fa eina
kennslustund i viku med bekknum sinum til pess ad
taka fyrir ymislegt sem vardar bekkinn sjalfan sem
heild, s.s. samskipti og lidan nemenda. Hann parf ad
gera eitthvad skemmtilegt med bekknum utan skola.

Eineltismal purfa ad fara i akvedinn farveg

Hvad er haegt ad gera pegar einelti kemur
upp medal nemenda i grunnskola? I slikum
tilvikum er naudsynlegt ad allir - baedi bérn og
Sulloronir - viti nakveemlega hvert eigi ad sniia
ser med eineltismdl og hvada ferli taki pd vid.
Enginn d ad purfa ad koma ad luktum dyrum
pegar bann biour um adstod vegna eineltis. Allir
skolar purfa pess vegna ad vera med skyra
stefnumorkun i eineltismalum, hun parf ad vera
skrifleg, og pad parf ad kynna hana vel og
vandlega [yrir 6llu star/sfolki skolans, nemend-
um og foreldrum peirra. bPad parf ad mota
dkvedinn farveg fyrir eineltismdlin, og ad peirri
vinnu purfa nemendur ad koma vegna pess aod
peir gegna lykilblutverki i pvi ad uppreeta
eineltio.

0ft kvarta born og unglingar yfir ad kennarar og
skolastjorar geri ekki neitt eda bregdist ekki rétt vid
pegar leitad er til peira med einelti. Hvad er haegt ad
gera til ad tryggja ad rétt verdi brugdist vid?

~Hver skoli verdur ad marka sér stefnu gegn
einelti og gera aeetlun um videigandi
vinnubrogd og adgerdir. Naudsynlegt er ad

slik azetlun geri rad fyrir ad engin tvo ein-
eltismal eru eins. Born verda ad vita til
hvada fagadila pau geta leitad, s.s. nams-
radgjafa, salfreedinga eda annarra. Einnig er
naudsynlegt ad hafa nemendaverndarrad
inni i myndinni”.

-Hopur 8 d radstefnu um einelti -

Skolar purfa ad bua til deetlun gegn einelti,
par sem markmidio er éruggur skoli med gooum
Sfélagsanda; skoli par sem nemendur geta stund-
ad nam og notid felagslifs dan pess ad purfa ad
ottast einelti eda annad ofbeldi af hdlfu
skolafélaga sinna. I flestum skolum landsins eru
starfandi nemendarad sem hcegt er ad kalla til
patttcku i pessu starfi. I slikri dcetlun parf i
fyrsta lagi ad koma fram sameiginleg skil-
greining barna og fullordinna a pvi hvad
einelti er. bd parf i 60ru lagi ad koma fram
hvernig skolinn hyggst fyrirbyggja einelti, og i
Dpridja lagi lysing a adgerdum af halfu skolans,
D.e. bvernig tekio er a slikum mdlum pegar pau
koma upp. Mikilvcegt er ad hver skoli finni sinn
ton 1 pessum malum; pad sem gefst vel d einum
stad parf ekki endilega ad eiga vid annars
stadar. Po md ekki gleyma pvi ad einelti
getur komid upp i bvada skola sem er og
bvada bekk sem er. Famennir sveitaskolar
med faa nemendur i hverri bekkjardeild purfa
ad geta brugdist vid einelti jafnt og fjélmennu
péttbylisskolarnir par sem bekkjardeildir eru
péttsetnar.

Hvernig er haegt ad kenna félki ad pekkja einelti?

.Folk verdur ad pekkja skilgreininguna a
einelti (nemendur, starfslid skolanna,

felagsmidstodva o.fl.)".

.Pad verdur ad vera samstada um vidbhrogo
gegn einelti”.

.Pad parf ad halda fleiri radstefnur um petta
malefni”.

- Hopur 5 d rddstefnu um einelti -

A radstefnu umbodsmanns barna komu
Sfram margar godar dbendingar um bvad purfi
ad gera til ad beeta félagsanda, efla samkennd
0g samstéou medal nemenda.

.A ég ad geeta brodur mins"?

e bad parf ad byrja i leikskolum med pvi ad efla vinattu,
umburdarlyndi og virdingu fyrir einstaklingnum - pad
gefur sterkari sjalfsmynd og einstaklingar geta tekid
afstodu gegn einelti.

¢ bad ma efla samkennd med pvi ad fara i skolaferdaldg



pannig nzest betri samstada i hopnum.

e pad parf ad efla abyrgdarkennd unglinga og auka par
med félagslega feerni peirra. Peir sem eru félagslega
feerir leggja ekki félaga sina i einelti vegna pess ad
peir vita betur. Peir eiga ad hafa ddlast pann proska
sem parf til pess ad taka afstodu med peim sem lagdir
eru i einelti.

¢ pad parf ad syna unglingum meiri virdingu og hlusta &
pa. Kenna peim ad vidurkenna margbreytileika
einstaklinganna.

e pad parf ad efla samkenndina, naungakzerleikann og
veentumpykjuna.

e pad parf ad efla samstarf milli félagsmidstodva
(unglingarad) og grunnskola (nemendarad).

e bad parf ad styrkja sjalfsimynd einstaklinganna med
pvi ad leyfa 6llum ad blémstra. Félagslega feer ein-
staklingur tekur afstodu i lifinu. Pad parf ad kenna
tjaningu i grunnskélunum pannig ad nemendur fai
bjalfun i ad rokstydja mal sitt og skiptast a skodunum.

e Vid purfum ad vera opin fyrir nyjungum, margbreyti-
leika einstaklinganna, vidurkenna ad vid erum olik.

¢ pad meetti halda sjalfsstyrkingarnamskeid innan
skola eda félagsmidstodva. bad parf ad byggja upp
sjalfstraust og hrésa bornum og unglingum - kenna
peim ad allir purfi ekki ad vera eins.

e bad parf ad efla foreldraradin, pannig ad pau séu feer
um ad halda stérfundi med foreldrum um pessi mal.

e pad er mikilveegt ad kennarar og adrir fullordnir kenni
bornum og freedi pau um rétta hegoun - fullordnir bera
abyrgd a pvi ad born hljoti gott uppeldi og undir-
baning fyrir lifid.

Hvernig getur aaetlun gegn einelti litio at?

Eins og pegar hefur komio fram befur einelti

m.a. talsvert verid rannsakad bcedi i Noregi 0g
Svipjod. Heegt er ad stydjast vid pa pekkingu sem
safnast befur da hinum Nordurléndunum, bcedi
hvad vardar eineltio sjalft, en einnig ad pvi er
vardar bardttuadferdir til pess ad vinna bug da

pui.

I peirri umfjollun sem bér fer d eftir er
einkum studst vio bandbokina ,,Att stoppa
mobbning gdr, eftir Anncha Lagerman og
Pia Stenberg.

Vid  Osterbolmsskolann i Skdrbolmen,
Stokkholmi, hefur verid unnio skipulega gegn
einelti undanfarin 10 dar. Arid 1989 reyndi
stulka, sem var nemandi © 9. bekk i skolanum,
ad svipta sig lifi. I ljos kom, ad biin hafdi drum
saman verid fornarlamb wmjog grimmilegs
einellis 1 skolanum. Pad skelfilega var, ad ekkert
af starfsfolki skolans hafoi minnsta grun um ad
stuilkan veeri 16g0 i einelti, og buin hafoi ekki sagt
neinum fra raunum sinum. bad skal tekio fram
ad einelti vio Osterbolmsskolann var d pessum
tima hvorki meira né minna en i 60rum skolum.
Dessi hraedilegi atburdur vard til pess ad nokkrir
kennarar vid skolann dkvddu ad befja virka
bardttu gegn einelti medal nemenda. Oster-
holms-adferdin pykir hafa gefio mjog goda raun;
hun er i stoougri proun, en hun tekur einkum
mid af niourstodum eineltisrannsokna i Noregi,
Svipjod og Bretlandi. Adferdin byggir a ndanu
samstarfi og trinadi milli nemenda og starfs-
folks skolans. Tioni eineltis vid skolann hefur
dregist saman um 50% a peim 10 drum sem
adferdinni hefur verio beilt.
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Osterholmsadferdin
-Svona vinnum vid gegn einelti-

Hvernig byrjum via?

o Byrjio a ad mynda eineltisteymi fullordinna
o Veljio tvo nemendur i hverjum bekk til ad vera studningsfélagar

Hvernig komumst vid ad pvi hvort einelti sé i skolanum?

Buid til freedslubaekling fyrir foreldra - veitid upplysingar a foreldrafundum
o Kannid lidan nemenda einu sinni a ari med einfaldri spurningakonnun
o Hvetjid allt starfsfolk skolans til pess ad lata vita ef pad hefur grun um ad einelti

sé i skolanum

° Hvetjido nemendur til pess ad tilkynna um einelti - leggid aherslu a ad gerendum verdi
ekki refsad
° Eineltisteymid og studningsfélagarnir hittast reglulega a fundum til pess ad reeda

hvernig starfio gengur

Hvernig tokum vid a einelti?

o Einstaklingsviotdl samkvaemt Farsta-adferdinni
o Vidtalinu fylgt eftir

° Studningsviotdl vid fornarlambid. Studningsvidtol vid gerandann

Ef petta dugar ekki, hvad gerum vid pa?

Ef gerendur finna sér nytt fornarlamb, eda ef peir hzetta ekki eineltinu:

o Eftirlit i frimindtum

o Vidurlog

o Foreldravidtol

o Lata gerandann breyta um umhverfi
o Tilkynna um eineltid til logreglu

Fyrirbyggjandi adgerdir

o Vinattuzfingar
o Skaélareglur
° Freedsluheimsokn fra Logreglunni: , Einelti er ofbeldi”



Skyringin d pessum goda drangri er si, ad
Osterbolmsadferdin byggir da pvi ad virkja pad
afl sem byr i nemendum sjdalfum. Sem [yrr segir
eru peir einmitt lykillinn ad lausn vandans. En

baod eru binir fulloronu sem bera dbyrgdina
a pvi ad taka d eineltinu.

Byrjad er d pvi ad mynda eineltisteymi med
abugasému starfsfolki vid skolann. Askilegt er
ad kynjahlutfoll seu sem jofnust, og mikilveegt er
ad nemendaverndarrdadio sé kallad til samstarfs.
1 4.-10. bekk velja nemendur i leynilegri kosn-
ingu tvo studningsfeélaga [yrir hvern bekk,
einn strak og eina stelpu. Hlutverk stuonings-
Sfélaganna er ad fylgiast med samskiptunum
i bekknum, og - ef peir treysta ser til - ad segja
gerendum ad hceetta eineltinu. Studningsfélag-
arnir eru ekki i neinu ,loggublutverki, beldur
eru peir til taks og veita peim studning sem
minna mega sin. Ef eineltio heldur dfram kalla
studningsfélagarnir eftir adstod frd eineltisteym-
inu. Acetlun skolans gegn einelti er rcekilega
kynnt fyrir 6llum nemendum.

Hvernig a ad hjalpa einstaklingum sem verda fyrir
einelti ad jafna sig og komast inn i hopinn?

.Pad er haegt ad virkja 1-2 sterka adila

(féelagslega og andlega) til ad standa med
einstaklingnum®”.

.Skapa vinahopa eins og i félagsmid-
stodvunum - pad hefur gefid goda raun”.

- Hopur 2 d rdostefnu um einelti -

Eineltio dylst fullordnum - pess vegna parf ad
afhjiipa pad. begar barn byrjar i Osterbolms-
skolanum fa foreldrarnir beekling par sem
deetlun skolans gegn einelti er kynnt. Beekling-
arnir eru afhentir foreldrunum beint, ekki er
meelt med pvi ad nemendur seu ldtnir bera pa
heim eda pa ad peir seu sendir i posti. Foreldrar
eru hvattir til pess ad gera skolanum strax
advart hafi peir grun um ad barn peirra sé lagt
i einelti. I beeklingnum er m.a. ad finna néfn
peirra sem mynda eineltisteymid. I foreldra-
viotélum eru einnig gefnar itarlegar upplysing-
ar um dcetlun skolans gegn einelti.

Einu sinni a ari er andleg lidan nemenda
kénnud med pvi ad ldta pa svara einfaldri
spurningakonnun. Nafnleyndar er ad sjalf-
s6g0u geett, en skolinn notast vid prenns konar
spurningaeyoubléo, allt eftir aldri og proska
nemendanna.
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Spurningablad fyrir 1.-3. bekk i grunnskaéla.

Hvernig liour pér i skolanum?

ba att ekki ad skrifa nafnid pitt a bladid!

Strakur Stelpa Bekkur: Ar:

bad er mikilveegt ad pér lidi vel i skélanum. Pér a ekki ad finnast pa vera einmana og hinir krakkarnir
mega ekki vera vondir vid pig. Allir eiga ad vera vingjarnlegir og hjalpa hver 6drum. ba att ad geta sagt

fra pvi sem skiptir mali fyrir pig.
N attu ad segja fra pvi hvernig pér lidur vid ymis taekifeeri.

Litadu karlinn sem pér finnst eiga best vid, pegar pi hugsar um spurningarnar hérna fyrir nedan.

P matt lika setja hring utanum karlinn.
Hvernig lidur pér pegar pa.....

1. Ferd i skolann ©

2. Hugsar um kennslustundirnar

3. Hugsar um bekkjarfélagana

4. Hugsar um frimindtur

5. Hugsar um leikfimina

6. Hugsar um matsalinn

7. Hugsar um ad lesa upphatt

8. Ert a leidinni heim ur skolanum

© 6 6 6 6 6 6 ©
® 6 6 6 6 6 6 6 6
®» ® ® ® ©® ® ® ® O

9. Ert heima hja pér

. Nu skaltu lata kennarann hafa bladid!



Allt starfsfolk Osterbolmsskolans er bvatt til
Dpess ad hafa baedi augu og eyru opin og fylgjast
vel med ollum eineltistilburoum nemenda. Ekki

er allt sem synist pegar eineltio er annars vegar:
Barnid sem parf itrekad ad ldta i minni pokann
i ,gamnislag“ geeti 1 rauninni verio fornarlamb
eineltis, jafnvel pott pad segi ad petta sé allt ©
goou. Med pvi vonast pad til ad halda gerend-
unum gooum. Vakni grunur um ad einhver
nemenda sé i naudum staddur a ad spyrja
hann varlega, og i einrimi, hvort hinir
krakkarnir seu vondir vid hann, séu med strioni
og leeti, og bvort pad gerist oft. Ekki er talid ceski-
legt ad mnota ordid einelti - pad er alltof
viokveemt.

Ef barnio vill ekki segja fra, pa er hcegt ad
bera grunsemdirnar undir annad starfsfolk
skolans. Rdadlegt er ad fara geetilega i ad spyrja
adra nemendur. Kannski taka peir sjdalfir patt i
eineltinu, eda eru trikir peim sem fyrir pui stend-
ur. ba geta malin jafnvel proast a enn verri veg.

Nemendur eru buvattir til pess ad ldta vita ef
einhver er lagour 1 einelti. En fyrst parf ad byggja
upp traust milli nemenda og fullordinna starfs-
manna skolans. Nemendur verda ad geta treyst
pvi ad peir njoti nafnleyndar cf peir segja frd
einelti. Peir verda lika ad treysta pvi ad gerend-
um verdi ekki refsad. Mikilvcegt er ad titskyra
Syrir peim ad pad er grundvallarmunur d pvi ad
klaga einhvern, og ad koma naudstéddum
skolafélaga til hjalpar. Tilgangurinn med klogu-
mdlum er ad koma einbverjum i klandur, en ef
madur segir frd einelti pa er madur ad hjdlpa
einhverjum sem getur ekki vario sig sjdalfur.

Eineltisteymid og studningsfélagarnir bhalda
sidan reglulega fundi til pess ad reeda stéou
mdla.

Pegar einelti kemur upp i Osterholms-
skolanum fer dkvedid ferli af stad par sem fario
er eftir fostum reglum. Gerendur eru bodadir i
vidtal - einn 1 einu - par sem beitt er akvedinni
vidtalstecekni sem er kollud Farsta-adferdin.
Vidtalio er stadlad og rik abersla er 16g0 da ad
vikja sem minnst frd formi pess. Einnig er talio
mikilvcegt ad blanda ekki saman fleiri en einni
urlausnaradferd. Tveir fulltriar vr eineltisteym-
inu stjorna vidtalinu, en viokomandi nemandi
er sottur 1 kennslustund. Nemandinn er ekki
undirbuinn fyrir viotalid og fcer engar upp-
lysingar um tilefnio. Viotalio fer fram d rolegum
stad par sem ekki er heetta d truflun. Pad er
afar mikilveegt ad gerandanum sé synd
virding og ad framkoma binna fulloronu sé

Jordomalaus og vinsamleg.
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Stadlad vidtal vid geranda samkvaemt Farsta-adferdinni:

Kennari: Komdu szll Siggi.

Nemandi: Komdu szell.

K: Veistu hvers vegna vid viljum tala vid pig?

N: Nei.

K: Pad er um hann Joa i bekknum pinum. Sumir krakkarnir eru vondir vid hann.
Kannast pa vid pad?

N: Ja, pad er stundum verid ad strida honum.

K: Er verid ad gera eitthvad meira?

N: Ja, honum er stundum hrint og svoleidis.

K: Vid vitum pad, og vid vitum lika ad pa tekur patt i pvi ad strida Joa og hrinda honum. i 1ongu friminitunum
i geer hrintir pd honum og kalladir hann ljotu uppnefni. Er petta rétt?

N: Ja, en hinir voru lika ad uppnefna hann.

K: Vid tolum vid pa seinna. Pad var ekki Joi sem sagdi okkur petta, pad voru adrir krakkar sem gerdu pad.
En nd aetlum vid ad tala um pig. Petta sem pi hefur verid ad gera er mjog alvarlegt mal. betta er kallad
einelti, og pad viljum vid alls ekki hafa i okkar skola. Skilur pa pad?

N: Ja.

K: Hvad getur pa gert til pess ad krakkarnir heetti ad leggja Joa i einelti?
N: Eg get hzett ad strida honum.

K: Pad er ni aldeilis fint. Heldur pi ad pua getir gert pad?

N: Ja, ef hann heettir lika ad strida.

K: Vid skulum tala um pad vio Joa. Ef hann fer ad strida pér pa viljum vid ad pa komir og talir vid okkur i
stadinn fyrir ad rifast vid hann. Getur pa gert pad?

N: Ja.

K: Vid erum lika viss um pad. Er pad eitthvad fleira sem pii getur gert pannig ad Joi losni vid eineltid?

N: Eg get sagt vid hina ad peir eigi ad haetta pui.

K: Pad er mjog gott hja pér. Heldur pad ad pi getir pad?

N: Ja.

K: Pad holdum vid lika. Nii cetlum vid ad fylgjast med pér og hinum krokkunum i bekknum til pess ad sja
hvort pid heettio ekki drugglega ad vera vond vid Joa. Svo skulum vid tala aftur saman seinna og sja hvernig
bad hefur gengid. Skilur pu petta?

N: Ja.

K: Pad var gott. Svo getur pi sagt mommu pinni og pabba ad pa hafir verid dalitio vondur vid Joa, en nii sértu
haettur pvi. Pa verda pau anaegd. Ef hinir krakkarnir fara ad spyrja pig hvad vid vorum ad tala um parftu ekki
ad segja fra pvi. Skilur pa pad?

N: Ja.

K: Ageett. Nii mattu fara aftur i stofuna pina. Vid hittumst svo aftur seinna. Vertu bless.

N: Bless.



Nokkru sidar er pessu samkomulagi sidan
fylgt eftir med stuttu vidtali. Stundum er
naudsynlegt ad kalla beedi polanda og geranda
1 studningsviotél. bPolandinn parf baedi adstod
vid ad byggja upp sjalfstraustio og hann parf
einnig ad fa pjalfun i ad setja takmdrk fyrir
Sframkomu annarra i eigin garo.

Su vidtalstcekni sem hér befur verid lyst befur
reynst mjog drangursrik i Osterholmsskolanum.
I langflestum tilvikum leidir vidtalid til pess ad
eineltio heettir. Rétt er ad itreka mikilvcegi
bess a0 balda sér vid eina adferd gegn
einelti og blanda ekki morgum saman
- 1 peim tilvikum par sem vidtalio hefur ekki
borid darangur hafa adrir starfsmenn skolans
haft einhverskonar afskipti af viokomandi
nemendum og pad getur viotalid misst marks.

Huvad er til rada ef pessar adferdir duga ekki?
Heegt er ad ldta gerendur sceta sérstoku eftirliti ©
Sfrimindtum, eda ad beita pa viourlégum, svo
sem ad tiloka pa fra skolaskemmiun eda 60ru
pui sem peim pykir eftirsoknarvert d vettvangi
skolans. A pessu stigi er einnig réit ad kalla
Sforeldra til ségunnar, bafi nemandinn ekki
Degar sagt peim fra eineltinu, sem er audvitad
talio ceskilegast. Foreldrar eru pd bodadir d
Sfund i skolanum med tveimur kennurum og
viokomandi nemanda. Mikilvcegt er ad koma
malum pannig fyrir ad nemandinn segi sjalfur
fra eineltinu, pad er audveldara [fyrir for-
eldrana. Hafa ber i huga ad fundarefnio er
mjog vidkvecemt og mallcekio ,adgdt skal hofo ©
neerveru salar” a serstaklega vel vio i pessu sam-
bandi.

Ef eineltio er ordid mjog illvidradanlegt er sd
maoguleiki fyrir hendi ad lata gerandann skipta
um umbverfi. Hann er pa annadbvort feerour i

annan bekk eda ldatinn skipta um skola.
Fornarlomb eineltis eiga ekki ad purfa ad
skipta um bekk eda skola! Hafi eineltio bins
vegar stadio Yfir i langan tima, jafnvel nokkur
ar, getur pad borgad sig fyrir fornarlambio ad
skipta um umbverfi til pess ad audvelda pvi ad
skipta um hlutverk.

Ef ekkert annad dugar, pa da ohikad ad kcera
eineltio til [6greglu. Pad er skolastjori sem d ad
taka dkvéroun um slikt. Einelti er ofbeldi, og
Dpegar pad er komid d svo alvarlegt stig ad
Dolandinn er farinn ad sceta alvarlegum likam-
legum mispyrmingum af hendi gerendanna, er
oft ekki um annad ad reeda en ad tilkynna um
malio til l6greglu. Samkvcemt islenskum l6gum
eru born sakbcef vio 15 dra aldur. Likamlegt
ofbeldi sem bérn beita bvert annad i skolanum
eda d skolalodinni getur pegar verst lcetur
Sflokkast sem refSivert brot, da sama hdtt og pad
ofbeldi sem fulloronir beita hver annan d gétum
uti. A0 pvi getur komio ad vétt pyki ad medhondla
eineltio samkvcemt peirri meelistikui.
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Nemendur gegna lykilhlutverki

Eins og pegar befur komid fram byggir
adferdin sem ad framan hefur verio lyst d nanu
samstarfi og trunadi milli nemenda og starfs-
folks skolans. Nemendur gegna lykilblutverki.
Her befur einungis ein adferd verid valin sem
deemi, en sérbver skoli verdour hins vegar ad
mota sina stefnu i pessum efnum. Mikilvcegast
er ad einhverskonar deetlun sé fyrir hendi. Born
hafa almennt rika rettlcetiskennd, pess vegna
munu nemendur fagna pui ef skolinn setur sér
deetlun gegn einelti. Hins vegar er miklu liklegra
ad peir stydji hana i verki ef peir hafa sjdlfir
tekid virkan patt i ad semja hana og dkvarda
um framkveemd hennar. Acetlun skolans gegn
einelti stendur pvi og fellur med nemendum.

Abrifarikasta teekio sem skolinn befur
Yfir aod rdda i bardttunni gegn einelti eru
nemendurnir sjdalfir. Meiribluti nemenda d
enga beina adild ad einelti, hvorki sem gerend-
ur né polendur. Pessi hopur veit hins vegar oft
af eineltinu I6ngu dadur en bhinir fulloronu fd
vitneskju um pad. Ef skolanum tekst ad vekja
pennan hop ,hlutlausra ahorfenda“ til vitundar
um skadsemi eineltis, pannig ad peir taki
afstéou gegn pvi i verki, mun drangurinn

orugglega ekki ldta a sér standa.

Triinadur verdur ad rikja milli barna og

Jullordinna ef dcetlun gegn einelti a ad skila

Duvi sem til er cetlast. Pegar nemandi tilkynnir
um einelti ber ad fara meo slikt sem algjort triin-
adarmdl - nafnleyndin skiptir 6llu mali fyrir
nemendur og petta ber ad virda dan skilyroa.
Ef nemendur treysta ekki kennurum og 60ru
starfsfolki skolans 1 pessum efnum, mun eineltio
halda dfram ad gerjast og gerendur fa ad
stunda sinn ljota leik oareittir.

Allt starfsfolk skolans parf ad bafa
Djdlfun i ad pekkja einkenni eineltis. Sem
Syrr segir befur eineltio morg andlit og ekkert
eineltistilvik er i rauninni eins. Hrindingar og
dflog milli nemenda, sem fljott a litid virdast
oskop saklaus, eiga sér e.t.v. langa forsogu, par
sem sami adilinn verdur alltaf undir.

Adgerdir af bdlfu skolans i eineltistil-
vikum verda ad vera skyrar og ndkvcemar.
Nemendur purfa ad pekkja i bverju pessar
adgerdir eru folgnar, i hvada farveg slik mal eru
latin fara. Polendur eineltis og fjélskyldur peirra
eiga rétt d pvi ad skolinn syni peim skilning,
veiti peim styrk og adstodi pau med ollum
tiltcekum raoum.




Tekist a vio einelti

Jakob Frimann Porsteinsson

Freedsla a vegum ibr()tta- og tomstundarads Reykjavikurborgar i samstarfi vio Fraedslumidstod
Reykjavikurborgar og namsefnisiutgafu Askunnar ehf.

Jakob Frimann Porsteinsson heiti ég og starfa sem freedslustjori hja Iprotta- og tomstundarddi
Reykjavikurborgar.

Fyrst langar mig ad pakka umbodsmanni barna og hennar folki fyrir mjog dhugaverda og
skemmtilega rddstefnu. I dag hdfum vid skipst a skodunum um mjcg mikilvcegt mdlefni og ad minu
mati tekid i sameiningu nokkur skref fram da vid. Vio hofum i sameiningu lagt a rdadin um fero til
Jyrirbeitnalandsins par sem vindtia rikir og ekkert einelti er. Til pess ad komast a leidarenda pa
Durfum vid ekki bil, flugvél eda skip beldur annarskonar farartceki.

Eg cetla ad segja ykkur i stuttu mdli frd verkefni sem vid cetlum ad fara af stad med i Reykjavik.
Detta verkefni getur kannski ordio dgcetis farariceki.

Heér er um ad reeda freedslu a vegum IR fyrir unglinga par sem tomstundarddgjafi, en pad kéllum
vid starfsmann 1 félagsmiostéo, fer inn i 8. bekk og freedir og reedir vid unglinga um einelti.

Verkefniod er unnio i samvinnu vid [reedslumidstéd Reykjavikurborgar og Askuna ehf.

Addragandi verkefnisins

e Arid 1989 stodu Vanda Sigurgeirsdéttir og Jakob Frimann ad freedslu um einelti i 5. og 8. bekk
i Arbzejarskola
Eineltisfreedslan proadist afram i umsja Vondu a arunum 1990-98; voru margir bekkir og unglingahépar
heimséttir med gédum arangri

Lengi hefur verid porf a dtgafu fraedsluefnis um einelti. Vorid 1998 fékkst styrkur til verkefnisins dr
Starfsmenntasjodi félagsmalaraduneytisins

Astcedan fyrir pvi ad vid sottum um styrk i Starfsmenntasjoo til ad gera freedsluefnid er ad efnid
tekur beedi freedilega d pvi hvernig fagfolk - serstaklega fagfolk sem starfar d vettvangi fritimans -
getur unnio med einelti og bendir lika a hagnytar adferdir vid ad st6dva og koma i veg fyrir einelti.

Markhopur - markmid
e Markhépurinn: Unglingar, einkum i 8. bekk.

Markmio verkefnisins eru:

A0 draga (r og koma i veg fyrir einelti med pvi ad skapa umraedu medal unglinga um einelti, afleidingar
bess og hvad megi gera til ad vinna gegn pvi

Ad hafa ahrif a vidhorf unglinga pannig ad peir taki afstodu gegn einelti
Ad auka faglegt samstarf peirra adila sem vinna med born og unglinga i hverfum borgarinnar

Ad pjalfa rétt vidbrogd vid einelti




bad parf oft ad hafa bein i nefinu til ad standa med polanda eineltis og pvi purfum vio ad hafa
abrif a viohorf unglinganna til pess ad pau taki afstéou.

Faglegt samstarf og rétt viobrogd vid einelli eiga ad byggja d skyrri afstéou okkar gegn einelti og
adgerdum til ad stédva pad. Ef vid gerum ekkert pegar vid sjaum einbhvern lagdan 1 einelti eda
vi0 adhdofumst ekkert pegar unglingur kemur til okkar og segir okkur fra einelti - pa erum vio ad
sampykkja einelti.

Framkvaemd
Verkefnio fer fram i sex afongum:
. Konnun i upphafi a tioni eineltis og vidhorfi nemenda i akvednum hverfum borgarinnar

. bjalfun tomstundaradgjafa/-leidbeinanda i félagsmidstodvum. bjalfunin byggist a sérstoku
nams- og kennsluefni fyrir verkefnid

. Rik ahersla er logd a hverfisbundid samstarf og ad sameiginlega verdi proad ferli vid lausn vandamala

. Kynning a verkefninu og pjalfun starfsfolks skolanna par sem ahersla verdur a hverfisbundid samstarf i
tengslum vid innra starf skélanna og vid ad proa sameiginlegt ferli vid lausn vandamala

. Fraedsla og verkefnavinna nemenda i 8. bekk sem beinist ad pvi ad hafa ahrif a viohorf og ad fa nemendur
til ad taka afstodu gegn einelti

. Mat a arangri verkefnisins med endurtekinni konnun a tioni eineltis og vidhorfum nemenda. Einnig verdur
konnun logd fyrir starfsmenn beggja stofnananna par sem spurt er um vidhorf til verkefnisins og
starfsmenn bednir ad meta arangur

begar vid erum ad glima vid vandamdl eins og einelti pa heyrir madur oft sagt ad skolinn eigi ad
taka a pessu mali. Fleiri vandamdil eins og dfengisdrykkja unglinga, reykingar, vimuefnaneysla og
lelegur breyfibroski barna eru lika i verkabring skolans. Og pad er vétt, enda er hann ad sinna
pessum  blutverkum i sinu daglega starfi asamt pvi ad mennia.

En pad eru fleiri leidir ad settu marki. Sundum eru jafnvel adrir adilar betur til pess fallnir en
Jfagfolk skolans ad vinna med dkvedna peetti er tengjast i uppeldi og menntun barna og unglinga.

Starfsfolk 1 félagsmidstoovum a daglega mikil og jakvced samskipti vid [jolda unglinga og er
samkvcemt rannsoknum mikilvcegar [yrirmyndir i augum peirra.

bad er serstaklega mikilvcegt ad ndid bverfabundio samstarf og samvinna se a milli starfsfolks
Sfélagsmidstédva og alls starfsfolks skola.

Mer finnst pydingarmikio ad haft sé i huga ad allt starfsfolk skolans parf ad vera virkt i samvinmn-
unni bhvort sem pad eru skolalidar (starfsfolk skola), skolastjorar, kennarar, husverdir,
skolabjiikrunarfreedingar, skolaradgiafar o.s fru.




Hvar og hvenaer?

e Unnid verdur med markvissum haetti gegn einelti i samstarfi grunnskéla a unglingastigi og
félagsmidstodva i tveimur hverfum borgarinnar a timabilinu jandar til mars arid 1999

Einnig verdur 60rum skélum borgarinnar bodid upp a freedslu um pessi mal fyrir nemendur en pau
verkefni verda meira had vilja og 6skum i hverju hverfi

A hverju hausti fra og med haustinu 1999 verdur grunnskélum i Reykjavik bodid upp a freedslu og
verkefnavinnu um einelti

Nams-, kennslu- og freedsluefni

Uppbygging freedsluefnis er pripaett:

a) Fraedilegt efni handa kennurum og leidbeinendum i uppeldisstorfum, pytt og stadfeert efni
(ad stofni fra National Youth Federation, irlandi)

b) Verkefnapakki til notkunar med unglingum (verkefni til ljésritunar, kennsluefni a gleerum og
kennsluleidbeiningar)

c¢) Upplysingablodungur handa foreldrum og adstandendum unglinga

Aaetlad er ad gefa namsefnid it um midjan jandar a neesta ari

Efnio er serstaklega skrifad [yrir fagfolk sem vinnur d vettvangi fritimans eins og tomstundardo-
gjafa, skdta, iprottapjdlfara, ceskulydsleiotoga, starfsmenn ungmenna- og ceskulyosfélaga ymiskonar
og hentar einnig vel fyrir kennara og annad fagfolk skolanna.

Forsendur pess ad vel takist:
e Samvinna: iTR og Fraedslumidstod
e Gaeda kennsluefni: Fraedilegt, hagnytt og arangursrikt

e Haefir leidbeinendur: Starfsfolk félagsmidstodva

A0 lokum.

Forsendur pess ad vel gangi er:
e (G0d og fordomalaus samvinna
e Hentugar og arangursrikar adferdir og

e Frabeaerir leidbeinendur

T upphafi taladi ég um ad vid veerum i ferdalagi til fyrirbeitnalandsins par sem allir veeru vinir og
ekkert einelti veeri til. Eg hef nii sagt ykkur frd verkfceri sem ég hef stadfasta tri d ad virki. Eg held ad
Detta sé gott farartceki en ég er lika viss um ad pad eru til margar adrar leidir - adrir ferdamdoguleikar
- sem skila okkur i solina!

Takk fyrir.
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Avarp menntamalaraoherra

Bjorns Bjarnasonar

I upphafi mdls mins vil ég pakka 1umbods-
manni barna fyrir ad boda til pessa mdlpings
um einelti. Tel ég mjog vel til pess fundio ad
kalla ungt folk til slikra umrcedna, pvi ad
umrcedurnar sjdalfar eru mikilveegt skref til ad
vinna bug a pessu vandamdili.

Raunar er ekki langt sidan tekiod var til vio ad
skilgreina einelli sem vanda eda vidfangsefni i
skolum her a landi og erlendis. Pegar ég var 1
skola, var petta hugtak ekki notad um pad, pegar
einstaklingum var gert lifio leitt i skola eda peim
stritt. Audvitad var pad po gert pa eins og niina.

A sidustu drum hefur umrceeda um einelti
medal barna og ungmenna vaxio mjog her d
landi. I mérgum tilvikum hafa peir sem starfa
ad skolamalum vakid mdls a efninu vegna
atvika sem dtt hafa sér stad innan veggja skolans
eda d skolalodinni. Skolar og foreldrar hafa
vaxandi ahyggiur af pessum mdlum og er kallad
a adgerdir til urbota. Her d landi hefur po ekki
verid gerd rannsokn sem varpar ljosi a beildar-
umfang og eoli eineltis i skolum. Hins vegar hafa
verid gerdar kannanir d 1ioni eineltis innan
tiltekinna skola og svceda og benda pcer til pess
ad einelti sé vandi margra ungmenna d Islandi
ekki siour en jafnaldra peirra erlendis.

bratt fyrir ad einelti hafi lengi verid vanda-
madl er pad eins og adur segir skammt sidan og
ekki fyrr en a attunda dratugnum sem almenn-
ingur og freedimenn vioa um Evropu, Japan og i
Bandarikjunum fara ad gefa pessu mali gaum
af alvéru, skilgreina bhugtakid og rannsaka d
kerfisbundinn hatt bvernig mdlum er battad i
raun og veru.

Erlendar rannsoknir hafa leitt i [jos ad einelti
er vioa vandamal medal barna og ungmenna.
bannig kom fram 1 itarlegri rannsokn sem gero
var i Noregi d 9. aratugnum ad 3% nemenda
i grunnskolum landsins voru teknir fyrir 1
skolanum einu sinni 1 viku eda oftar og alls

15%
rannsokninni tengjast einelti da einhvern hdtt,

t6ldust  um grunnskolanemenda 1

annadhbvort sem gerendur eda polendur.

Mikilvcegt er ad allir adilar skolasamfélagsins,
D.e. starfsfolk skola, foreldrar og nemendur, taki
patt i umrcedum og komi ad stefnumotun i peim
Jiolmérgu malefnum sem sniia ad pvi sem fram
fer 1 skolanum, bvort heldur um er ad reeda
namid sjalft eda andlega vellidan nemenda.
Grunnskolinn er vinnustadur nemenda i 10 dr
og pott 16g, reglugerdir og adalnamskra eigi ad
tryggja sem best samskipti milli nemenda
innbyrdis og vid kennara verour adbunadur i
skolum ad vera pannig ad nemendum [idi sem
best.

Eg tel brynt ad allir skolar komi sér upp eins
konar forvarnardcetlun sem felur i ser adgerdir
til ad fyrirbyggja og vinna gegn einelti d
markuvissan hdtt. Slikar adgerdir geta falio i sér
ad skolar skilgreini i skolandmskra bvernig skuli
unnio gegn einelti. Foreldrardd hvers skola a ad
veita umsoégn um skolandmskrd og gefst pa for-
eldrum teekifceri til ad koma med hugmyndir um
adgerdir sem vinna gegn einelti. Einnig parf ad
vera til stadar dcetlun um hvernig skuli brugdist
vid ef upp kemst um einelti i skolanum, p.e.
hvada adili innan skola vinnur med slik mdl og
hvernig. Mikilvcegt er ad gott samstarf sé milli
heimila og skola pegar eineltismdl koma upp.
Triilega er vart heegt ad gera rad fyrir ad alfario
verdi komid i veg fyrir einelti en med pvi ad
upplysa alla adila um bvad einelti er, ma vinna




gegn pui og pui er brynt ad medfero slikra mdla
sé i dkvednum farvegi innan skola.

ba meetti bugsa sér ad koma d skipulagori
[freedslu um einelti fyrir beedi foreldra og kenn-
ara sem jafnframt studladi ad opnari umreedu
um mdlefnio. bad er po ekki nog ad fullorona
folkid freedist um og reedi pessi mdal. Umrcedan
Dparf einnig ad na til nemendanna sjdlfra sem
eru polendur og gerendur pegar einelti er
annars vegar. bPvi er mikilvaegt ad settar seu
akvednar reglur um samskipti og hegdun jafnt
1 skolanum sem utan bans, ad reett sé opinskdtt
um einelti og nemendum gert [jost bvad dtt sé
vid med einelti, fa nemendur sjdlfa til ad skil-
greina einelti og koma med hugmyndir um
hvernig megi sporna vid pvi. Reglulegar
umreedur um einelti i hverjum bekk par sem
nemendur eru virkir pdtttakendur mundu dan
efa skila sér i ad einelti 1 islenskum skolum
minnkar.

Eins og ég gat um dour hefur engin kerfis-
bundin rannsokn da einelti verid gerd sem ncer
til landsins alls. Pvi bhef ég undirritad samning
vi0 Rannsoknastofnun uppeldis- og mennita-
mdla um framkveemd rannsoknar da edli og
umfangi eineltis 1 grunnskolum landsins. Var st
akvéroun tekin eftir ad umbodsmadur barna
oskadi eftir samvinnu vid mig um Jflun
upplysinga um mdlio. Megindhersla verdur l6g0
a séfnun gagna i einum drgangi d miostigi
grunnskola og fer rannsoknin fram d drunum
1998 og 1999.

Markmio
Rannsoknastofnunin befur skipulagt hana, er

Dripcett:

rannsoknarinnar — eins  og

1. Proadur verdi itarlegur spurningalisti um
einelti. Vio gerd hans verda tekin viotél vid
bérn og unglinga pannig ad mdlfar hans og
efnistok verdi i samraemi vid mdlfar og
hugsanagang barna og unglinga d peim
aldri sem athuga a.

. Spurningalistinn verdur lagour fyrir stort
urtak barna og unglinga til pess ad fa yfirlit
um edli og umfang eineltis d Islandi, a mio-
stigi grunnskolans.

3. Kannadur verour samtimis ordafordi og
hugtok sem born og unglingar nota um
einelti og adra hegdun af svipudu tagi.
Islenski ordafordinn verdur sidan borinn
saman vio erlend gégn.

Vinna vio freedilega undirst6ou rannsoknar-
innar er pegar hafin og unnid er ad gerd
spurningalistans. Pegar hafa verio tekin viotol
vid allmarga hopa barna og unglinga i sam-
vinnu vio skola og foreldra sem bhafa synt pessu
verki mikinn abuga og greitt gotu rannsoknar-
adila af fremsta megni. Gerd mcelitcekja mun
ljitka um ncestu dramot.

Konnunin da ordaforda barna um einelti,
sem er hluti af rannsokninni, er pegar hafin og
lokido 1 desember 1998 en
niourst6our hennar munu ad verulega leyti
rdda peim ordaforda og peirri hugtakanotkun
sem nota a i spurningalistanum. Petta er gert til
pess ad tryggja ad nidurstéour endurspegli
upplifun barnanna a raunsannan hdtt og gefi

verour henni

raunverulegar niourstoour um itbreidslu og
edli eineltis 1 islenskum skolum.

Lokaskyrsla um niourstéour verksins mun
liggja fyrir um midjan september 1999.

Atlunin er, ad pekkingin, sem aflad verour
med rannsokninni nytist til ad meta bestu for-
varnarirreedin gegn einelti og hvernig peim
verdur hrundid i framkveemd. An pekkingar d
edli eineltis hér a landi er ekki hcegt ad skilja
hvada pcettir liggja par ad baki og d hvada hdtt
er best ad takast a vid pad.

Ad lokum vil ég minna d, ad samkvcemt
nyrri skolastefnu, sem var kynnt d sioasta vetri,
verdur ny namsgrein, lifsleikni, gerd ad skyldu-
namsgrein beedi i grunnskola og framhbalds-
skola. Pessari namsgrein er cetlad ad efla sjalfs-
traust einstaklinga og biia pa undir patitéku i
nutimapjodfélagi, kynna peim tcekifcerin, sem
pad hefur ad bjoda, og einnig heetturnar.

Abersla verdur einnig 16gd a umburdarlyndi
gagnvart skolafélégum og 6drum. A malpinginu
i dag hefur einmitt komio fram, ad sjalfstraust




og umburdarlyndi eru peir peettir, sem ungt folk
telur mikilvcega til ad njota sin i samskiptum vio
adra.

Mjég margir nefndu einnig gildi umrcedn-

anna sjalfra. Eg er sammdla pvi, ad um einelti

eigi ad receda og hvet ykkur oll, dgcetu nemend-
ur, ad fara med lcerdominn af pessu malpingi
inn i skolana ykkar og reeda malid dafram par.
Med pvi einu studlio pid ad pvi ad minnka
likurnar d einelli.

Margar godar bugmyndir hafa komid fram
a malpinginu og er ég viss um, ad umbods-
madour barna mun [ylgja peim eftir. Sé eitthvad,
sem pid viljio, kynna mér sérstaklega hvet ég
ykkur til pess. Ldatum petta mdlping verda
upphafio ad markvissu dtaki gegn einelli.

Eg itreka pakkir minar til umbodsmanns
barna fyrir ad kalla madlpingio saman.

Gangi ykkur 6llum vel i bardttunni fyrir
gooum mdlstad!

Eg segi malpingi um einelti slitid.




batttaka unglinga a radstefnu um einelti
17. oktéber 1998.

Félagsmidstodvar:

Arsel, Reykjavik
Tinna, Bjarni He., Bjarni Ha., Martha, Andri,
Adalsteinn, Stefania, Trausti.
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Harpa, Astridur, Sveinn, Karen, Brynbildur,

Systa, Berglind, Anna Svava.
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Frostaskjol, Reykjavik
Kolbrun, Guorin, Jon, Kormdkur, Sigfiis,
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Jobann, Einar, Ellen, Jens, Anna Bjorg,
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Helga Dis, Unnur, Jona, Ragga.
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Anna Linda, Hulda, Ester, Birna, Eria.
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Petur, Sandra, Sigrun, Holmfriour.

Félag Framhaldsskala:
Eyrun, Soffia, Hjordis, Teitur, Pordis,
Hayfsteinn.

iprotta- og tomstundarad Reykjavikur:
Ragga
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Skolastjorafélag islands:
Dborsteinn Sceberg Sigurdsson.

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar:
Bryndis Guomundsdottir.

Kennarasamband islands:
Gudriin Ebba Olafsdottir,
Svandis Ingimundardottir.

Félag islenskra namsradgjafa:
Una Bjarnadottir.

Rannsdknastofnun uppeldis- og menntamala:
Ragnar Pétur Olafsson.

Kennarahaskéli islands:
Erla Kristjansdottir.

Fraedslumidstod Reykjavikur:
Arthur Morthens,
Benedikt Johannson,
Ingibjorg Markusdottir,
Maia Sigurdardottir.

Félag islenskra sérkennara:
Guolaug Teitsdottir.

Samband islenskra sveitarfélaga:
Guorin S. Hilmisdottir.

Heimili og skali:
Johann Hlidar Hardarson,
Guoriin Reykdal.




SAMFOK, samband foreldra i grunnskélum:
Oskar Isfeld Sigurdsson,
Bergpora Valsdottir.

Félagsmalastofnun Reykjaneshaejar:
Scemundur HafSteinsson.

Félagsmalastofnun Akraness:
Solveig Reynisdottir.

Félagsmalastofnun Reykjavikur:
Lara Bjornsdottir.

Félagsmalastofnun Hafnarfjardar:
Dbordis Bdara Hannesdottir.

Menntamalaraduneytio:
Guoni Olgeirsson,
Gudny Helgadottir.

iprotta- og tomstundarad Reykjavikur:
Jakob Frimann Porsteinsson,
Soffia Palsdottir.

Foreldrafélag misproska barna:
Kristin Guomundsdottir.

Barnabheill:
Kristin_Jonasdottir,

Palmi Finnbogason.

Barnaverndarrad islands:
Sigurgisli Skuilason.

Samvist - Fjolskylduradgjof Mosfellshaejar
og Reykjavikurhorgar:
Brynjolfur G. Brynjolfsson.

Bandalag islenskra skata:
Juilius Adalsteinsson.

Raudakross Hiisid:
Sigurour Jonasson.

Ldogreglan i Reykjavik:
Guoni Heidar Guonason,
Anna Elisabet Olafsdottir,
Eiour H. Eidsson.

Upplysinga- og menningarmidstod nybia:
Elsa Arnardottir.

Biskupsstofa:
Petrina Mjoll Jobannesdottir.

Foldaskali:
Magni Hjalmarsson.

Barna- og unglingageddeild Landspitalans:
Rosa Steinsdottir.

Adrir:

Elin Einarsdottir,
Brynja Blumenstein,
Helgi J. Hauksson,
Adalheiour Einarsdottir.
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