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UMBODSMADUR BARNA



,»Vid erum ekki vandamalid en vid glimum vid pad.“

Reykjavik i april 2014

Umbodsmadur barna
Edvald Einar Stefansson
Margrét Maria Sigurdardottir
i samstarfi vid SAA

Asa Margrét Sigurjénsdottir



Inngangur

Umbodsmadur barna vinnur ad pvi ad geeta
hagsmuna barna a 6llum svidum samfélagsins.
Embaettid leggur dherslu 8 ad hlustad sé a pad
sem born hafa ad segja um sitt naersamfélag
og sina reynslu pvi oftar en ekki eru pad
fullordnir sem fara med akvordunarvald yfir
hlutum sem varda born beint. Samkvaemt 12.
gr. Barnasattmalans eiga born rétt 4 ad lata i
ljés skodanir sinar i malum sem pau varda og
til ad hafa ahrif. Pa er pad skylda fullordinna
ad taka réttmeett tillit til skodana barnanna i
samraemi vid aldur peirra og proska.

Ein leid til ad na fram sjonarmidum barna sem
bua yfir sérpekkingu & dkvednu svidi er ad
kalla saman hdép barna sem bua yfir
sameiginlegri reynslu. A &rinu 2013 kom
umbodsmadur barna a fét sérfraedihdpi barna
sem eiga foreldra sem glima vid afengis- og
vimuefnavanda. Um er ad reda
tilraunaverkefni en markmidid med pessari
vinnu er ad nd fram sjénarmidum pessara
barna og heyra fra peim sjalfum hvernig pad
er ad eiga foreldri sem & vid afengis- og
vimuefnavandamal ad strida, hvers konar
adstod hefur reynst peim vel og hvada
pjonustu parf helst ad bzeta.

Astaedan fyrir pvi ad pessi hépur vard fyrir
valinu sem fyrsti sérfraedihdépur umbodsmanns
barna er medal annars su ad ofneysla afengis-
og vimuefna er vandamal sem snertir Iif
margra barna, baedi beint og ébeint. Pa rikir
oft mikil péggun um neyslu innan veggja
heimilisins og eru born peirra sem eiga vid
afengis- og vimuefnavanda ad strida oft falinn
hépur sem upplifir mikla skdmm. Born
alkéhdlista eru pratt fyrir allt venjuleg born
sem hafa upplifad mikla évissu og alag i
tengslum vio mikla afengis- eda
vimuefnaneyslu foreldra. bad getur til lengdar
haft margar tilfinningalegar og félagslegar

afleidingar fyrir pau og pannig markad Iif
beirra til framtidar.

Born alkdéhdlista eru sérfreedingar i eigin
adstedum og geta ein deilt upplifun sinni a
sinum adstaedum og peim Udrredum sem
reynd voru til ad hjalpa peim.

Samstarf vid SAA

SAA, samtdk ahugafélks um &fengis- og
vimuefnavandann, hefur unnid gott starf fyrir
born og bjéda upp a salfreedipjonustu fyrir pau
bérn sem bua vid sleemar adstedur vegna
foreldra sem glima vid &fengis- og
vimuefnavanda. Pad 14 pvi beinast vid ad
umbodsmadur barna myndi leita til SAA eftir
samstarfi vid petta mikilveega verkefni.
Starfsmenn umbodsmanns barna og
salfreedingar SAA unnu saman ad pvi ad

undirbua sérfraedihdpinn.

P4 var salfreedingur SAA til stadar fyrir pau
born sem téku patt i sérfreedihdopnum baedi 4
fundum hdpsins og utan peirra. Fundirnir
sjalfir voru skipulagdir med hlidsjon af
handbék umbodsmanns barna i Noregi® um
sérfraedihépa barna, en hann byr yfir gédri
reynslu af vinnu med sérfreedihdpum barna 3
ymsum svidum.

Hopurinn

Salfreedingar SAA sdu um ad finna atta
ungmenni & aldrinum 14 — 18 ara til ad taka
pbatt i hoépnum. batttakendur attu pad
sameiginlegt ad vera born alkéhdlista og hafa
fengid studning og radgjof 4 vegum SAA.
Kynjaskipting hdpsins var jofn.
Sérfraedihdpurinn starfadi fra oktdber 2013 til
april 2014 og hittist i sjo skipti & pvi timabili.

! Umbodsmadur barna i Noregi (2014). Eksperthadndbok.
Kort innfgring i & holde ekspertmgter og opprette
ekspertgrupper. [Rafraen Gtgafa].
http://barneombudet.no/om-barneombudet/eksperter/.
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i byrjun drégu tveir patttakendur sig Gt Gr
hépnum og sidar i ferlinu datt sa pridji ut.

par sem vinnan var pegar hafin var akvedid ad
fa ekki nyja patttakendur inn heldur halda
afram med pa fimm sem eftir voru.

Skyrslan

Leitast er vid ad hafa pessa skyrslu einfalda og
hnitmidada og lata pa punkta sem fram komu
a fundum sérfraedihdpsins tala sinu mali. [ lok
skyrslunnar ma finna adalatridi pessarar vinnu
sem eru tuttugu skilabod sem hépurinn kemur
med til fagfolks og fjolskyldu. i skyrslunni er

trunadur vid patttakendur virtur og koma nofn
beirra hvergi fyrir.

Umbodsmadur barna vonast til pess ad su
vinna sem hefur att sér stad med
sérfreedihdpnum geti varpad ljési & pad
hvernig haegt er ad baeta lif peirra barna sem
eiga foreldra sem glima vid 4afengis- og
vimuefnavanda.

SU vinna sem hér liggur ad baki er at frd
reynslu farra barna sem bua vid alkéhdlisma
og pvi erfitt ad alhaefa ut frd henni. Engu ad
sidur gefa nidurstédurnar gdéda visbendingu
um vidhorf og reynslu barna alkéhdlista.

Skilgreiningar

Hvad er alkohodlismi?

Alkéhdlismi er fjolskyldusjukddmur pvi fyrir
hvern alkéhdlista sem pjaist af sjukdomi sinum
eru ad medaltali fjorir adstandendur sem
einnig pjast. bar getur verid um ad raeda maka,
born, foreldra og adra adstandendur®. P3
bitnar  liferni  alkéhdlistans mest a
adstandendum sem reyna ad stjérna drykkju
hans og koma i veg fyrir 6abyrga hegdun. bratt
fyrir  vidleitni fidlskyldunnar breytist
alkéhdlistinn ekkert, fjdlskyldan finnur pvi oft
fyrir stodugri streitu og lifir vid aukid 6oryggi.
Adstandendur pjast engu minna en
alkéhoélistinn sem verdur oft midpunkturinn i
fidlskyldunni sem allt snyst um og parfir
annarra verda par undir.

Adstandendur verda oft medvirkir og
skammast sin fyrir astandid. beir hafa reynt
allt sem i peirra valdi stendur til ad lagfeera
hlutina en hefur mistekist. | kjolfarid kemur
vaxandi vanmat, peir einangrast, eiga erfitt

2 SAA (2014). Fraedslurit SAA — Afengis- og
vimuefnavandinn (s6tt pann 10. febrdar 2014 af
http://saa.is/files/Skra_0005530.pdf).

med ad tja sig og tala um vandamalin. betta
astand  batnar oftast ekki fyrr en
vitahringurinn er rofinn og adstandandinn
leitar sér hjalpar.

Born alkoholista

Born alkdéhdlista eru born sem alast upp vid
alkéhdlisma, p.e. bua med eda eiga ad
minnsta kosti einn ndinn fjolskyldumedlim
sem er alkéhdlisti. Talid er ad eitt af hverjum
fjorum bérnum séu adstandendur alkéhdlista.’
Med pad til hlidsjonar ma aezetla ad teplega 22
busund born & islandi eigi foreldra eda adra
nana  adstandendur sem glima vid
alkéhdlisma. Born alkdhdlista eru eins og hver
onnur bérn nema pau bua vid alag, 66ryggi og
ofyrirsjaanleika. Rannsdknir hafa synt ad born
sem alast upp vid alkéhodlisma geta ordid fyrir
langvarandi ahrifum vegna adsteedna sinna.
Pau eru i aheettuhdpi fyrir ymsum
tilfinningalegum, likamlegum, félagslegum og
namslegum  vandamalum, eru liklegri en

3 Grant, B. F. (2000). Estimates of US Children Exposed to
Alcohol Abuse and Dependence in the Family. American
Journal of Public Health, 90, 112-126.



onnur born ad anetjast sjalf vimuefnum og eru
i dhaettuhdpi fyrir misnotkun og vanraekslu.*

Born alkéhdlista bua vid Odlikar adstaedur,
bregdast mismunandi vid adsteedum sinum,
upplifa sjukdéminn med élikum haetti og hafa
mismunandi studningsnet. bar af leidandi eru
ahrif pess ad alast upp vid alkdhdlisma misjéfn
milli einstaklinga.> Samt sem &dur hafa
rannsoknir synt ad helstu sameiginleg
vandamal barna alkéhdlista séu:
tilfinningavandi p.e. syna reidi, depurd, kvida,
pbunglyndi, hoéfnunartilfinningu, sektarkennd,
skdmm, stjérnleysi a eigin tilfinningum, hafa
neikvaeda sjalfsmynd; og félagslegur vandi eins
og félagsleg einangrun og erfidleikar med
tengsl og tengslamyndun.®

4 Sher, K.J., Wailtzer, K.S., Wood, P.K., og Brent, E.E.,
1991). Characteristics of children of alcoholics: Putative
risk factors, substance use and abuse, and
psychopathology. Journal of Abnormal Psychology, 4,
427-448.

> Coombers, C. og Anderson, R. (2000). The impact of
family of origin on social workers from alcoholic familes
[Rafraen utgéfal. Clinical social work journal, 28, 281-304
og Christensen, B.H. (1994). Born i Familier med
Alkoholmisbrug. En redegorelse for relation mellem
familiinteraktion og varnets psykosociale tilpassning.
Psykologisk Skriftserie. AArhus Universitet.

® Brenner, A. (1985). Helping Children cope with stress.
D.C. Heath: LexingtonBooks.

http://saa.is/islenski-
vefurinn/medferd/salfra
edithjonusta-fyrir-born/

Frekari upplysingar um bérn
sem virkir patttakendur:

http://barn.is/barn/adalsida/
malaflokkar/born_sem_virkir_
thatttakendur/




Raod og reynsla sérfraedihopsins

[ pessum kafla er fjallad um nidurstédur
hdépsins og reynt eftir fremsta megni ad lata pa
punkta sem komu fra patttakendum tala sinu
mali. bad sem stdd helst upp uUr voru
vidfangsefnin ,fjolskylda og vinir”, ,skdli og
freedsla”, ,kvidi og ovissa“ og ,styrkur”.
bpessum kafla er skipt upp eftir peim
vidfangsefnum en einhverjir punktar geta att
vid 4 fleiri st6dum en i peim kafla sem peir
birtast.

Fjolskylda og vinir
,Erfidara ad eiga moédur sem er alkdhdlisti heldur
en pabba.”

[ Barnasittmala Sameinudu pjoédanna er
fjallad um fjolskylduna og rétt barna til ad
pbekkja og dvelja med foreldrum sinum og
fiolskyldu sem og rétt peirra til einkalifs.
Hopurinn  raeddi nokkud um  malefni
fiolskyldunnar og var porfin a frekari freedslu
til  alkéhdlista og adstandenda nokkud
aberandi i umraedunum.

pvi midur hafa ekki allir tok 4 ad fa upplysingar
um alkéhdlisma eda leita eftir peim
upplysingum. Foreldrar geta verid i mikilli
afneitun vardandi sjukdéminn sem hamlar pvi
ad born fai naudsynlega adstod. batttakendur
toldu pvi ad aukin fraedsla um alkéhodlisma
geeti skipt skdpum medal annars til ad fa
vitneskju um pad hvar haegt er ad leita eftir
hjalp. pad & vid hvort sem vidkomandi er
alkéhdlisti eda adstandandi alkéhdlista. bu
leitar pér ekki hjalpar nema vita hvar hun er {
bodi.

Studningur fjolskyldunnar
,bad er gott ad tala vid stjupsystur mina pvi htin
hefur 6d8ruvisi sjonarhorn.”

,bott ad allir adrir ¢ heimilinu voru bunir ad tala
um pad vid pabba ad hann veeri skritinn ték pad
miklu lengri tima fyrir mig og ég gat aldrei sagt pad
beint.”

,Var mikid hjg 6mmu og afa pvi pa baedi var ég
ekki heima hjg mér og pad var eini stadurinn sem
ég var 6ruggur.”

,Gott ad opna umraeduna vid sina ndnustu.”

,MOddurfjélskyldan tok ekki vel ¢ moti pessu.”

Studningur innan fjolskyldunnar er mikilvagur
og patttakendum potti  naudsynlegt ad
fjolskyldumedlimir geti raett opid um vandann
sin @ milli. Heimilid er gridastadur fyrir barnid,
bar & pvi ad lida vel og finna ad pad sé 6ruggt.
[ flestum tilvikum er pad i héndum foreldra ad
tryggja oryggi barna sinna en sjukdémurinn
getur haft pau ahrif & barnid ad
barnaverndarnefnd purfi ad gripa inn i
timabundid til ad tryggja 6ryggi barnanna. ba
barf varla ad taka pad fram ad afengisneysla a
heimilinu hefur gridarleg ahrif 3 born
alkéhdlista. HUn dregur mikid ur 6ryggi peirra
og eykur vanlidan & heimilinu.

,Pabbi er bara edru pegar hann er ad vinna.”
,Mjég vont samband d milli mémmu og pabba.”
,Eg hef ekki talad vid pabba minn sidan [...] 2011.“

,Heimilisofbeldi”

,Eqg hef purft ad visa fédur minum & dyr sékum
eiturlyfjanotkunar og ofbeldis margsinnis”“.

,Poliilla ad folk drekki i kringum mig*

,Eq skola glasid mitt alltaf 3 sinnum ddur en ég
drekk pvi ad pabbi gerir pad alltaf”



A sama tima og bpad getur verid goédur
studningur ad leita til systkina sinna pa er
haetta & ad eldri systkini beri of mikla abyrgd a
sinum yngri systkinum.

,Eg er elstur og parf ad passa uppd litla brédur

minn.”

,Stundum er ég svo hreedd um ad systir min verdi
alkoéhdlisti pott hun sé skynsém. Hun er bara d
svoleidis aldri.”

»Systir min og mamma hugsa um mig (pabbi lika).
En systir min skilur mig best.”

»Systkini hjdlpa!”

,Brodir minn reyndi ad sja til pess ad ekkert kaeemi
fyrir mig og systkini min.”

,Eldri systkin hafa oft leitad hjdlpar.”

Vinir og kunningjar

»Pad er margt sem kemur fdlki ekki vid!”

L, Vinir eru ekki alvéru vinir ef pau taka pessu ekki
vel.”

,Erfitt ad segja vinum.“
»Stundum skilja vinir ekki alveg.”

P6 svo ad pad geti verid léttir ad vinir og
kunningjar viti af pvi ad foreldri sé alkéhdlisti
pa eiga sumir pad til ad vera of naergdngulir og
vilja vita meira en porf er a. bad getur
vissulega reynst naudsynlegt ad lata adra vita
um adstaedur sinar en i flestum tilvikum var
porf fyrir pvi ad halda sinu fjélskyldulifi fyrir
sig.

,Vinur komst ad vandamdlinu eftir ad hafa séd
fédur fullan, purfti pd ad utskyra fyrir honum
adstaedurnar. bad var ekki gaman. ,,

,Vinir leita til hvors annars.”

,Var nybuin ad segja vinum fra.”

Skoli og fraedsla

,beir sem skilja ekki alkohdlisma deema hann of
harkalega af pvi ad peir skilja ekki!*

Fraedsla og viohorf

,Meiri fordomar i gard kvenna sem eru
alkdhdlistar.”

,Hélt ad petta veeri edlilegt dstand.”
,GOd pjonusta en langir bidlistar.”
L, Olik pjénusta eftir pvi hvar pu byrd & landinu. “
,Vantar fraedslu.”
,Litid talad um petta.”

patttakendur telja naudsynlegt ad koma pvi 3
framfaeri ad pvi fylgir engin skdmm ad leita sér
hjalpar. ba telja pau d&steeduna fyrir pvi ad
sumir adstandendur leita sér ekki hjalpar sé ad
beir viti ekki hvar haegt er ad leita eftir peirri
hjalp. Vandinn er pvi oft falinn fyrir bérnunum
sem fa jafnvel ekki ad vita af peirri pjonustu
sem er i bodi. Pau telja ad skélinn geti gripid
fyrr inn i jafnvel 4tt samrad vid
bjénustumidstodvarnar. b3 telja pau ad pad
veeri til béta ef skdlahjukrunarfraedingar veeru
med skimun eftir alkéhodlisma i fjdlskyldunni.

Af pessu leidir ad freedsla um alkéhdlisma er
naudsynleg, ekki bara i skélum heldur i 6llu
samfélaginu. bad er audvelt ad vera med
fraedsluna i skdlanum en pegar kemur ad
samfélaginu pa parf ad hafa hana adgengilega
og par kemur netid sterkt inn. Hins vegar ma
ekki gleyma pvi ad peir sem geetu purft a
adstodinni ad halda eru ekkert endilega ad
leita eftir henni. Hér parf adra nalgun og i pvi
sambandi nefndi hépurinn heilsugaesluna.

,Baeklingar i heilsugeeslu eru snidugir, parf ad fara
fint i petta.”



Vel gerdur baeklingur sem hofdar til breids
aldurshéps getur skilad miklu. Baklingur sem
vekur athygli pannig ad folk sé liklegt til ad
taka hann i hond. Margir adstandendur gera
sér ekki grein fyrir peim afleidingum sem
sjukdémurinn hefur a fjolskylduna og pvi geeti
bad hjalpad ad sja upplysingar an pess ad vera
ad leita ad peim sérstaklega. bau toéldu
heilsugaesluna vera hentuga stadsetningu fyrir
baklinga pvi ad allir purfa a einhverjum
timapunkti a@ pjonustu hennar ad halda.

Skolinn
,,Born fa oft ekki ad vita af peirri pjonustu sem er |
bodi.”

,Marita fraeedsla mikilveeg eda dlika i 6llum
skolum.”

LAt of litil freedsla i skélum um hvar madur getur
fengid studning.”

Flestir i hépnum hafa jakveeda reynslu fra
skélanum og hvernig hann ték 4 adstaedum
pbeirra. Namsradgjafinn eda annar adili i
skélanum hafi visad peim 4 pa adstod og
radgjof sem SAA veitir fyrir born alkéhdlista og
su adstod hafi gert peim gott.

Marita freedslan kom til tals i hdpnum og toldu
patttakendur pa fraedslu vera géda og skila
sinu vardandi forvorn. bau téldu p6 mikla porf
a enn frekari freedslu um pad hvar haegt er ad
fa hjalp vegna afengis- og vimuefnaneyslu a
heimilinu. bad er ekki oft sem born fa
upplysingar um pa adstod sem er i bodi heldur
eru pad yfirleitt peir fullordnu sem fa peer
upplysingar fyrst. A3 peirra sogn getur pad
hamlad pvi ad born alkdhdlista leiti sér
adstodar, sérstaklega ef foreldar eru i mikilli
afneitun gagnvart vandamalinu.

Sem fyrr segir pa var mikilvaegi freedslu mjog
adberandi umraeduefni i hépnum. Sem fyrr
segir lata pau vel af Marita fraedslunni sem
pbau hafa fengid i skélanum og helst hugnadist

beim jafningjafreedsla eda fraedsla fra
einhverjum sem hefur fra eigin reynslu ad
segja. Astaeduna segja pau vera ad krakkar hafi
frekar tilhneigingu til ad hlusta & pann sem er
naer peim i aldri og hefur reynslusdgu ad segja.

JJafningjafraedsla virkar betur en ad fullordinn
einstaklingur predikar yfir krékkum.”

,Reynsluségur virka vel.”

,Marita freedslan virkar vel, margir sem hafa géda
ségu af henni.”

,Fraedsla er stundum midud af pvi ad pu sért med
vandamdl en ekki einhver i kringum pig“.

bratt fyrir ad aukin freedsla um alkéhdlisma sé
af hinu géda pad ma ekki gleyma pvi ad huga ad
sidasta punktinum hér ad ofan. Yfirleitt er
fredslan midud ad pvi ad pu sért med
vandamalid en ekki einhver i kringum pig og
bad fer fyrir brjdstid & patttakendum. Pd svo
ad pau eigi ekki vid vandamalid, sem er
alkéholismi, ad strida pa glima pau engu ad
sidur vid pad.

Unglingadrykkja

,Mismunandi eftir grunnskélum hvernig tekid er d

drykkju nemenda og hvort ad hun sé lidin.“

,Pekkir til eins skdla sem sé adgerdarlaus vardandi

hegdun nemenda [ ... |.“

,Mikid af rugli i gangi hja krékkunum i

unglingadeildinni.”
,Mikill munur @ skélum.”
,Boérnum finnst kul ad reykja og drekka.”

,Mikil breyting frd pvi ad vera i grunnskdla og ad
byrja i framhaldsskdla. Margir byrja ad drekka i

framhaldsskdla.”



patttakendur upplifdu toluverdan hopprysting
til pess ad byrja ad drekka. b3 toldu pau ad
grunnskélar brygdust vid drykkju nemenda
med mismunandi heaetti. Pbegar komid er upp i
framhaldsskdla eykst prystingur @ ad byrja ad
drekka en pad virdist pd einnig fara toluvert
eftir samsetningu vinahdpsins.

Onnur fraedsla og radgjof
,Leitadi sjdlf eftir adstod SAA. bjonusta hjd SAA,
viatol.”

.Alateen” 12 — 18 dra hentar ekki 6/lum.”

Mismunandi leidir henta mismunandi bérnum.
Pad virdist fatt vera i bodi til ad adstoda born
alkéhdlista. Eins og 4dur hefur komid fram pa
bydur SAA upp & adstod vid born alkéholista
og svo er ,Alateen” sem er félagsskapur
unglinga sem hafa ordié fyrir ahrifum af
drykkju annarra. Unglingarnir koma pa saman
medal annars til ad deila reynslu sinni med
606rum, raeda vandamal sin, hvetja hvort
annad og leera darangursrikar adferdir til ad
takast 4@ vid vandamal sin. bratt fyrir pad pa
telur hdépurinn ad pessi adferd hafi ekki
hentad sér nuna einfaldlega vegna pess ad pau
voru ekki tilbuin til ad raeda sin vandamal opid
vid adra. SU adstod sem veitt var hja SAA var
O00ruvisi og meira 4 peirra forsendum. bvi
fannst peim mikilvaegt ad born hafi val um
adstod, eftir pvi hvad hentar best.

Kvidi og ovissa

,Pad er haegt ad minnka kvidann en ekki haegt ad
utrymal”

Hoépurinn upplifdi toluverdan kvida pegar
foreldrar eru i medferd. b6 svo ad medferdin
geti verid naudsynlegur hluti af bata
alkéhdlistans er pad I6ng fjarvera foreldra sem
veldur peim mestum kvida. Ovissa &tti par
stéran hlut sem og ahyggijur af foreldrinu.

,Hvernig tekur folk pessu, t.d. folk sem skiptir mann
mali?”

,Fannst ég vera ein.”

,Eqg veit aldrei hvernig andrimsloftid er pegar ég
kem heim.”

,Stundum parf ég ad taka dkvérdun en ég fee alltaf
valkvida.”

Adstoo fagfolks

Pad er naudsynlegt ad hugsa um sjalfan sig og
tala vid einhvern sem madur treystir. Hins
vegar bua ekki allir vid pad ad eiga einhvern ad
til ad tala vid eda vilja ekki tala vid pd sem eru
beim nzerri. bvi telja pau i sérfreedihdpnum
naudsynlegt ad auka purfi frambod og adgang
ad fagfdlki t.d. skélasdlfreedingum. bad er pé
ekki nég heldur parf lika ad Iata krakka vita af
bvi ad hann sé til stadar og ad pau geti leitad
til hans. Krakkar fara ekki til einhvers sem peir
vita ekki af.

,Stress ad segja einhverjum nyjum frd adstaedum
sinum t.d. grunnskdlakennara, nadmsrdadgjafa
o.s.frv.”

,bad parf ad tala um vandann og auka fraedslu.”

[ peim adsteedum par sem alkéhdlistar glima
einnig vid gedroskun toéldu patttakendur kerfid
bregdast. Pa kom fram su upplifun ad pegar sa
einstaklingur vill loks leita sér hjalpar og er
opinn fyrir pvi sé enginn adstod til stadar. | pvi
tilfelli kom fram akvedin reidi hja barninu
gagnvart kerfinu sem fannst pad bregdast
foreldri sinu og sér. begar alkéhdlistinn vill
leita sér hjalpar parf su hjalp ad vera til stadar
nua pegar en ekki nasta virka dag sem getur
reynst of seint. F4 urraedi eru til stadar fyrir
alkéhodlista sem einnig glimir vié gedraskanir.

,Mikid af hlutum sem gerdist ddur en ég feeddist
(slaeemir).”

,Fannst allir vera (ad) fela eitthvad fyrir mér.”



LJAllir eru ad fela e-d fyrir b6rnunum.”

Hatioir og fri

Hatidir geta verid kvidavaldandi timabil og
tekur hépurinn dramétin sem daemi. bau valda
oft miklum kvida par sem flugeldar eru &
sveimi og félk ekki endilega passasamt pegar
bad hefur verid ad drekka um kvoldid.

,Fyrsta sinn sem pabbi var edri um dramdatin ad
skjota upp flugeldum var léttir.”

Born hafa oft vaentingar til ymissa hatidhalda
likt og jolanna sem eiga ad einkennast af gledi
og anagjulegum samverustundum. En hja
bornum alkéhdélista er pessi hatid oft stutfull
af vonbrigdum. Ppatttakendur upplifa mikid
606ryggi i kringum félk sem er ad drekka og
flest reyna pau ad fordast slikar adstaedur. P3
telja pau einnig ad pad geti haft ahrif 3
hvenar og hvernig born byrji ad drekka.

»Hvernig er dstandid pegar ég kem heim?“

,Logreglan hefur purft ad koma og fara med mig til
6mmu minnar.”

pPad var margt sem hodpurinn vildi koma a
framfeeri vardandi kvida og dvissu og eitt af pvi
er ad pratt fyrir allt pa er alltaf von.

,Pad er haegt ad baeta dstandid med pvi ad tala um
pad.”

»Miklu fleiri med sama vandamdl en madur
heldur.”

Styrkur
,Stundum finnst mér ég heppin ad hafa lent i pessu
utaf freedslunni sem ég fékk. B6rn sem glima ekki
vid petta fd ekki freedslu. Sem verdur lika ad
breytast.”

Salfraediadstod SAA
,, GO rddgjof og fraedsla hjg SAA.“

,Rosa go6d rddgjof hjd SAA... hjdlpadi mjog. “

,Eq skildi alkéhdlisma miklu betur eftir vidtol hjd
SAA.“

,Frdbeer freedsla hjé SAA.“

Allir voru sammala um ad su salfreediadstod
og radgjof sem pau fengu fra SAA hafi hjalpad
beim og breytt miklu fyrir pau. Fraedslan skipti
pbar miklu mali og fannst peim erfitt ad hugsa
til pess hvernig pad hefdi verid ef han hefdi
ekki komid til. [ kjdlfar fraedslunnar attudu pau
sig @ pvi ad pad eru mun fleiri sem glima vid
alkéhdlisma en pau héldu. Fannst peim pad
akvedinn létti ad vita ad pau séu ekki ein i
heiminum sem eru adstandendur alkéhdlista.
Alkéhélismi er ekki eitthvad til ad skammast
sin fyrir. bessi adstod reyndist peim mikill
styrkur.

,Eqg dkvad ad spjalla vid skélastjérann og hann
benti mér d hjukkuna og hun benti mér a
[sdlfreedipjonustu SAA] og pess vegna er ég hér.”

,Mikilveegt ad adrir fdi freedslu, lika peir sem bua
ekki vid sjukddminn.”

,Fraedsla og rddgjéf hjdlpar til vid ad skilja.”

pad a ekki ad vera erfitt ad leita eftir hjalp og
bvi mikilveegt ad folk viti hvar hana er ad fa.
betta vidhorf kemur fram aftur og aftur i
samraedum patttakenda. bad ad fjolskyldan
veiti hvort 60ru adstod og tali saman um
vandann er vissulega styrkjandi en
patttakendum finnst einnig naudsynlegt ad
byggja sig sjalfa upp a sinum eigin forsendum.
peim finnst naudsynlegt ad gera eitthvad fyrir
sig sjalf og byggja upp sjalfstraust og par
kemur utanadkomandi hjalp til sbgunnar.

,Ad fara uppi sveit i 2 manudi i sumarvinnu, géd
dkvérdoun!”

,Ad gera eitthvad i minum mdlum var allavega
,big deal” fyrir mig, pott mér fannst pad sjdlfsagt.”

,Tomstundir hafa styrkjandi éhrif @ sjalfsmyndina.”

,Uppbyggjandi ad vera i hvers kyns
tomstundastarfi.”
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,broskar mann.”
,Naudsynlegt ad byggja upp sjdlfstraust.”

pPad er flestum ljést ad best veeri ef engir
fordémar veaeru gagnvart sjukdéminum. pad 3
ad vera haegt ad reda um hann opid til ad
haegt sé ad gera pad ljést ad astandid er ekki

edlilegt. bratt fyrir pad pa finnst patttakendum
mikilvaegt ad senda pau skilabod Ut ad pad sé
samt haegt ad fa adstod. Su visa er aldrei of oft
kvedin. Pad er mikilvaegt ad folk viti ad pad sé
haegt ad fa adstod og ad pad viti hvar hana er
ad fa. pad 4 alls ekki ad vera erfitt ad leita eftir
henni.

Hindranir

»Pad sem hindradi mig var ad ég hélt ad pad veeri

allt i lagi med mig, hélt ad petta trufladi mig ekki.

En svo var ég alveg leid yfir pessu og ég dttadi mig

d pvi ad pad veeri betra ad fa hjdlp, i stadinn fyrir
ad leekna sjalfa mig.”

Vantingar, vonbrigdi, hraedsla, feimni og
skdbmm var medal peirra tilfinninga sem
bornin  uppliféu sem hindranir. Sterkar
stadalimyndir af alkdhdlista trufladi pau
nokkud og pau toldu erfidara fyrir born ad eiga
modur sem er alkéhdlisti heldur en fédur.
Asteeda pess er ad samfélagid virdist lita
O00ruvisi @ konur sem eru alkéhdlistar heldur
en karlmenn og er oft litid meira nidur a paer
konur sem eiga vid vandamal ad strida. Bornin
finna fyrir pessum fordomum.

Med alkéhdlisma fylgja oft ymis leyndarmal og
skdbmm, pad ma enginn utanadkomandi vita
hvernig adstaedurnar eru i raun og veru. bar af
leidandi hafa adstandendur tilhneiginu til ad

fela adstaedur sinar. Krakkar vilja pvi stundum
ekki segja fra adstaedum sinum vegna hraedslu
um 3alit annarra eda pess ad pau eru med
ahyggjur af pvi ad pau séu ad baktala foreldra
sina. Pad kemur i veg fyrir ad pau tali um
hlutina og leita sér hjalpar. Stundum eru
adstaedurnar pannig ad bornum lidur illa og
eiga i erfidleikum med nam sitt en gera sér
ekki grein fyrir pvi ad asteda pess séu
adstedur peirra og vegna pess ad foreldri
beirra er alkéhdlisti. Oft verda adstaedur peirra
,e0lilegar”, par sem petta er pad eina sem pau
bekkja. Stundum eru foreldrar i afneitun um
sjukddm sinn og vilja pvi ekki leita sér hjalpar.
P6 getur reynst adstandendum erfitt ad leita
sér hjalpar pvi pau sjalf eru ekki med
vandamal heldur einhver i umhverfi peirra.

pad er mikilveegt ad atta sig & pvi ad
alkéholismi er ekki feimnismal og pess vegna
er freedsla naudsynleg.
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A0 lokum

Aldstedur peirra barna sem toku patt i
sérfreedihdépi umbodsmanns barna voru
mismunandi en pau attu pad pd oll
sameiginlegt ad hafa einhvern studning innan
fjolskyldunnar. ba hoféu pau oll fengid adstod
og radgjof hja salfredipjonustu SAA. Su
fraedsla og salfreediadstod sem bérnunum var
veitt atti stéran patt i ad hjalpa peim til ad
takast a vid pa erfidleika sem fylgir pvi ad bua
vid alkéhdlisma. peim fannst fraedslan skipta
sérstaklega miklu mali og fannst erfitt ad
hugsa til pess hvernig lif peirra veeri ef hudn
hefdi ekki komid til. Eftir ad pau fengu adstod
attudu pau sig & pvi ad pau veeru ekki ein i
peirri stodu ad eiga adstandanda sem glimir
vid alkéhdlisma og fylgdi pvi viss léttir.

Fraedsla og vidhorf til alkéhdlisma voru
dberandi i umraedum hdpsins. Pau 16gbu
sérstaka aherslu @ mikilvaegi pess ad breyta
viohorfum samfélagsins til sjukddmsins. Til
pbess ad auka pekkingu a alkéhdlisma og draga
ur forddbmum toldu pau mikilvaegt ad auka
fraedslu.

Ljést er ad pvi fylgir mikid alag og ovissa ad
bua vid alkéhdlisma. Pad kemur pvi ekki a
Ovart ad bornin i sérfredihépnum hofdu oll
or6id fyrir miklum &ahrifum vegna neyslu
foreldra, eda eins og eitt barn i hdépnum
ordadi pad: ,Vid erum ekki vandamalid en vid
glimum vid pad“. Born alkdhdlista eru fyrst og
fremst born og er pvi mikilveegt ad pau taki
ekki & sig abyrgd sem hinir fullordnu eiga ad
bera. Er pvi brynt ad fjolskyldan, fagfdlk og

adrir sem koma ad malefnum barna pekki
einkenni alkéhdlisma og komi peim bdrnum
sem bua vid slikan vanda til adstodar.

Born sem bua vid alkéhdlisma eru liklegri en
onnur boérn til pess ad préa med sér ymis
félagsleg og tilfinningaleg vandamal. Er pvi
sérstaklega brynt ad pau fai pann studning
sem pau purfa a ad halda. Mikilvaegt er ad efla
sjalfsmynd peirra og adstoda pau vid ad takast
a vid medvirkni og 6nnur vandamal sem fylgja
bvi ad vera adstandandi alkéhdlista.

Foreldrar eru yfirleitt mikilvaegustu
manneskjurnar i lifi barna sinna og skiptir pvi
miklu mali fyrir born alkéhdlista ad foreldrar
beirra fai medferd til pess ad takast a vid
vandann. Tryggja parf ad til stadar séu nagileg
medferdardrredi fyrir pa sem glima vid
afengis- og vimuefnavanda pannig allir geti
fengid adstod vid heefi an tafar.

Vinnan med sérfredihdpnum var einstaklega
anaegjuleg og laerddmsrik. Sérstaklega var
jakveett ad sja hversu vel boérnin h6féu unnid
ur erfioum adsteedum. Umbodsmadur barna
hefur pé ahyggjur af peim bérnum alkéhdélista
sem njota ekki studnings innan fjolskyldunnar
eda hafa ekki adgang ad pjénustu vid heefi, til
deemis vegna busetu. Umbodsmadur bindur
vonir vid ad nidurstddur sérfraedihdpsins muni
vekja athygli @ vanda peirra barna sem bua vid
alkéhdlisma og leida til pess ad allir i
samfélaginu leggist & eitt vid ad baeta stodu
beirra.
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Hugmyndir

ad
urbotum
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. Vid erum ekki vandamalid en vid glimum vid pad.

. GOd fraedsla getur minnkad fordéma gagnvart
alkéhélisma.

3. Vid bium vid alls konar adstaedur.

. Vid teljum ad jafningafraedsla og reynslusogur
virki vel a born i forvarnaskyni.

. Verid vakandi fyrir peim vanda sem getur fylgt
pvi ad vera barn alkéhélista.

. Alkéhélisma fylgja oft alvarlegar gedraskanir.

. begar alkdhdlistinn vill leita sér hjalpar parf s
hjalp ad vera til stadar nana.

. Vid purfum adstod til ad styrkja sjalfsmynd okkar.

. Allir eiga rétt a pvi ad fa pjonustu 6had pvi hvar
peir bua.

. Alkéhélismi er meira vandamal en félk heldur,
samt er litid talad um hann.

Skilabod
fra bornum

alkéholista
til fjclskyldu

Vid erum born, ekki setja abyrgdina a okkur.

. Ekki vera i afneitun, pad gerir engum gott.

. Ekki fela astandid, talid um pad.

. Hatidir og fri valda oft kvida.

. Vid finnum fyrir 66ryggi pegar folk i kringum

okkur drekkur dfengi eda notar 6nnur fikniefni.

. bad hjalpar okkur ekki ad talad sé illa um foreldri

okkar.

7. Vid viljum ekki lenda a milli foreldra.
8. Pbad er gott ad alkéhdlistinn fari i medferd en pad

9.

er erfitt ad takast a vid langa fjarveru foreldris.

begar vid viljum tala um vandann er naudsynlegt
ad hlusta og syna skilning.

10. Vid viljum eiga 6ruggan samastad.

enginn alkéholismi.*
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