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Salvor Nordal, umbodsmadur barna, asamt radgjafahopi umbodsmanns barna. Bornin &tla ad segja fra lidan sinni og reynslu af kérénaveirutimanum a fund-

inum i dag og Salvor segir fra fraségnum barna sem embaettid hefur safnad i samstarfid vid grunnskéla landsins. FRETTABLADID/VALLI

Getum dregid mikilvaeegan lerdom
af frasognum barna

[ dag fer fram fundur um lidan barna a timum Covid, en umbodsmadur barna hefur safn-
ad frasognum grunnskolabarna, sem gefa innsyn 1 lif peirra og mikilvaegi pess ad huga ad
baettum svefni og andlegri heilsu og hvernig Olikar adstaedur geta skapad mismunun. 2
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[ dag klukkan 14 fer fram fundur
um lidan barna a kérénuveiru-
timum i Norreena hasinu. bar tla
born ar radgjafahépi umbods-
manns barna ad segja fra lidan
sinni og umbodsmadur barna,
Salvor Nordal, kynnir nidurstédur
ar samvinnuverkefnum sem
embattid hefur unnid meo skélum
landsins. Safnad var frasognum
grunnskoélabarna aflidan peirra
ogreynslu a pessu erfida timabili
og ber varpa ljosi & sto0u barna i
islensku samfélagi og 4hrif heims-
faraldursins a lidan peirra.

,Vi0 sofnudum fraségnum fyrst
vorio 2020, i fyrstu bylgjunni, og
svo aftur i névember a sidasta ari,
pegar pridja bylgja st6d yfir,” segir
Salvor Nordal, umbodsmadur
barna.,Vio leitudum til grunn-
skolanna um samvinnu vio ad
leita eftir fraségnum fra bérnum
og fengum mjog g60 viobrogo, vel
daannaod hundrad frasagnir, fra
skolum vida aflandinu og fengum
pvi mjog fjolbreyttar nidurstddur.”

Erfidara eftir pvi semleid a

,Pad var mjog skyr munur a fyrstu
og bridju bylgju. Bérnin voru
miklu jakvaeoari fyrst, p6 ad aud-
vitad hafi ymislegt verio erfitt pa,”
segir Salvor. ,Pau nefndu jakvaeda
hluti eins og ad pad veeri meiri

6 yfir daglegu lifi, pad hentadi
morgum peirra betur ao vera
iminni hépum i skélunum og
almennt var alagid minna. bad var
sérstaklega talad um betri lidan,
minna stress 4 morgnana, betri
svefn og a0 rélegra veri heima vio
og iskolastofunum. bPao er ahuga-
vert, pvi vio vitum ad pad er oft
mikill havadi i skélahusnaedoum
og pau fundu verulega fyrir pvi
pegar um hagoist, sem synir

fram & mikilvaegi pess a0 hugao sé
sérstaklega ad hljoovist i grunn-
skolum landsins.

Pauraeddu lika neikvao ahrif
eins og ad peim beetti erfitt ad hitta
ekkiafa og 6mmu og sum peirra
ho6fou ahyggjur af sinum nanustu,
sérstaklega peim sem eldri voru.
Pau séknudu téomstundastarfs lika
mikio,” segir Salvor. ,baod var meiri
otti vio veiruna i fyrstu bylgju, en
i peirri prioju teiknudu morg born
myndir af félki meo grimur, imynd
sem situr greinilega i peim.

Sidasta vetur sdum vio ad pad
var miklu pyngra hljéd i bérn-
unum. Peim leio ekki eins vel og
pao var oroiod erfidara ao vera
svona mikio heima, aukin fjol-
skyldusamvera var jakvaed fyrst
en for sidan a0 reyna meira 4 alla,
sérstaklega pegar folk er lika ad
vinna heima,” segir Salvér. ,bau
hofou lika enn ahyggjur af pvi
ad nanustu fjélskyldumeolimir
myndu smitast, sérstaklega eldra
folk, og voru farin ad sakna afa og
6mmu enn meira.”

Almennt
séd eru pad
born og
ungmenni
sem hafa
haft pad
verst i
pessu
astandi og
upplifad
mestrask a
lifi sinu.

Salvér Nordal.

Olik ahrifa é6lik bérn

,bad kom lika skyrt fram i bessum
frasdgnum og hja radgjafah6pnum
a0 adsteour barna eru mismun-
andi og pvi hefur astandid 6lik
ahrif born eftir félagslegri stoou, en
pbannig verda veikleikar og vandi
peirra sem pegar standa héllum
feeti oft meiriisvona adstedum en
annars,” segir Salvor. ,Bérn sem
eiga foreldra af erlendum uppruna
gatu til deemis ekki fengid jafn mik-
inn studning i naminu heima eins
og bau sem eiga islenska foreldra
og petta astand hefur lika bitnad
mikio a fotludum bérnum sem hafa
sett miklum takmoérkunum a nami
sinu og ekki notid naudsynlegs
stuonings. Born hafa lika mismun-
andi g6da vinnuadstédu heima og
adgang ao tolvum til ad sinna fjar-
nami, slikur adstédumunur skiptir
miklu mali.

Sérstaklega bitnaoi astandid a
bérnum sem eru mjog virk i félags-
starfi og tomstundum en peim
bérnum sem finnst gott ad vera
ein og vinna i minni hopum og eru
jafnvel félagsfaelin hefur jafnvel
1i0i0 betur vid pessar adstedur,”
segir Salvor.

Bo6rnin purfa bjargrad

,bessar frasagnir endurspegla og
staofesta margt af pvi sem hefur
verid talad um & undanférnum
arum, eins og ad islensk born og
ungmenni sofi ekki nogu mikio.
beim leid betur og gatu sofid meira
og vid vitum ao pad er oft mjog
pétt dagskra hja bornum og pvi
mikil streita hja fjélskyldum og
boérn gera sér betur grein fyrir
bvipegar dlagid minnkar,” segir
Salvor. ,bad er mjog ahugavert ad
pau finni mikio fyrir 4hrifum pess
ad buia vid minna alag og pao er til

pad kom skyrt
framifraségn-
um barnanna
oghjarad-
gjafahopnum
ad astandio
hefur olik ahrif
aboérniolikum
adstedum og
bitnar mesta
peim sem pegar
standa héllum
faetiisamfélag-
inu.
MYND/ADSEND

marks um ao pao purfiad reda
hvada adstedur bérnum er bodiod
upp a. bao er til demis oft mikill
havaoi i skélastofum og pau finna
ad pau geta einbeitt sér betur pegar
pad verodur rolegra.

bao hefur lika verid mikil
umraeda um andlega lidan barna
og unglinga undanfarin ar, baoi
hér og vida erlendis,” segir Salvor.
,Pad kemur skyrt fram i fra-
ségnum barnanna a0 pau hafa
ahyggjur afandlegri lidan sinni
og ao pau vilji hafa meiri adgang
ad bjargradum eins og salfraedi-
bjonustu og 6dru sliku. betta kom
sérstaklega fram i pridju bylgju,
pegar bornunum leid verr.

Pao er mjog mikilvaegt a0 baeta
adgengi ad salfreedipjonustu og
huga betur ad andlegri heilsu
en adur. Ef heegt ad gripainn i
snemma vinda vandamalin ekki
upp asig,” segir Salvor. ,Born og
ungt folk voru byrjud ad kalla eftir
pessu fyrir Covid og oft var porf, en
na er naudsyn.”

Langtimaahrif eru likleg
,Hér alandi var farin st leid a0
halda grunnskélum opnum sem
skipti 6llu mali, p6 ad pad veri
me0 takmorkunum,” segir Salvor.
,Vida um heim hafa skélar verid
lokaodir i meira en ar og vio eigum
eftir ad sjd og meta betur hvada
ahriflokanirnar hafa a ung-
menni sem eru ad ganga gegnum
framhaldsskoéla. Vio fengum ekki
frasagnir fra peim, en framhalds-
skolar voru ad mestu lokadir svo
petta astand bitnadi meira a peim.
Almennt sé0 eru pad born og
ungmenni sem hafa haft pao verst
ipessuastandi og upplifad mest
rask & lifi sinu. Skolastarfi hefur
verid raskao, sérstaklega hja eldri
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bérnum og um leid hefur allt
félags- og tomstundastarfverio
ilamasessi, pannigad bornin

hafa misst af miklu i lifi sinu a
mikilvegum moétunararum,” segir
Salvor. , betta hefur moguleg ahrif
a félagsproskann hja pessum hopi,
ekki sist hja peim sem eru i fram-
haldsskola og hafa ekki fengio ad
njota neins alvoru félagslifs storan
hluta af pessu stutta nami. Vio
eigum kannski eftir a0 sja frekari
ahrif pessara takmarkana. Eg held
a0 vio purfum aod huga ad leidum
tilao fyrirbyggja neikvaeo ahrifa
ungt folk til lengri tima, med pvi
a0 hlda betur ad bérnum og ung-
mennum, tryggja peim adgang ad
naudsynlegri pjonustu og fleiri
studningsurredum.”

Eitt hentar ekki 61lum

,Pad er ymislegt sem er haegt ad
leera af pessu og nyta i framhald-
inu, en ntna er fram undan ad fara
betur yfir bann leerdom sem draga
ma af pessu og leggja mat 4 pad
hvada moétvaegisadgerdir purfa ad
koma til svo hagt sé ad stydja bérn
og ungt folk,“ segir Salvor. ,,Nuna
pegar vid sjaum fyrir endann &
Covid verdum vio ad hugsa um
hvernig vid getum styrkt bérn i
skolastarfi og aukio samfélagslega
patttoku peirra.

Eittaf pvi sem geeti komio til
alita er ad auka sveigjanleikann i
skolastarfinu til ad mata 6likum
porfum élikra einstaklinga, pvi
pad hentar ekki 6llum pad sama,”
segir Salvor. ,bao veeri til demis
kannski haegt ad bjooa upp a eitt-
hvert fjarnam fyrir sum boérn og
lata born vinna i minni h6pum
eda mata seinna i skélann. betta
er medal pess sem vio erum ad fara
ad reda a fundinum i dag. Eg verd
med stutta kynningu a pvi sem
ég hefraett hér og svo tla fjorir
fulltruar ar radgjafahopi umbods-
manns barna, pau Kristjana
Eldey, Jaliana Rés, borey Maria og
Vilhjalmur, ad reda eigin reynslu
afpviad verabarniislensku sam-
félagi a timum heimsfaraldurs.“ H

Malstofan hefst klukkan 14 i

sal Norraena hussins og henni
verdur lika streymt a vef Norraena
hussins og vef Fundar félksins.
bad verdur einnig haegt ad finna
streymid med pviad finna vid-
burdinn a Facebook. Malstofan er
hluti af dagskra Fundar folksins,
sem fer fram 3. og 4. september i
Norraena husinu, Grosku og Oskju.




