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Efni: Notkun og avisun svefnlyfja barna

Visad er til erindis umbodsmanns barna dags. 8. april sl. Hér & eftir eru tilgreind einstok atridi i
bréfi umbodsmanns og brugdist vid hverju fyrir sig. Skaletradur texti er Ur bréfi umbodsmanns.

a)

I fréttum Rikissjonvarpsins var nylega fjallad um mal ungs barns sem vard fyrir alvarlegri eitrun
vegna of stérs skammts af svefnlyfi. | sému frétt er visad i gogn fra embeetti landleknis sem s6gd eru
syna fram & ad svefnlyfjanotkun barna undir sex &ra aldri hafi ekki verid meiri i tuttugu ar.

Adur en lengra er haldid er rétt ad fjalla um hvad &tt er vid pegar talad er um svefnlyf og notkun
handa bérnum.

Algeng adferd vid flokkun lyfja er samkveemt ATC flokkunarkerfi.

Samkveemt ATC flokkunarkerfinu eru svefnlyf og slaevandi lyf i ATC flokki NO5C. | pessum
flokki eru pau lyf sem venjulega eru kéllud svefnlyf, einkum sk. bensédiasepin og skyld lyf. bau
teljast &vana- og fiknilyf. Daemi um svona lyf eru Halcion, Mogadon og Rohypnol (ekkert peirra
er lengur & markadi hér & landi en eru notud sem sk. undanpagulyf) sem og Imovane og Stilnoct
(eru @ markadi hér & landi, sem og samheitalyf peirra). | pessum flokki eru einnig lyf sem innihalda
virka efnid melatonin sem ekki er flokkad sem avana- og fiknilyf.

I ATC flokki NO5B eru réandi og kvidastillandi lyf. Morg slik lyf flokkast sem dvana- og fiknilyf,
t.d. diasepam (Valium). | pessum ATC flokki er einnig hydroxysin (Atarax) sem er ofnemislyf
vid klaoa en einnig vidurkennt til notkunar vid kvida og o6roleika hja fullordnum. Hydroxysin er
ekki avana- og fiknilyf.

Framangreinds er getid vegna pess ad pegar hugtokin svefnlyf og réandi lyf eru notud er almennt
att vid lyf sem teljast dvana- og fiknilyf. Notkun slikra lyfja handa bérnum, sér i lagi ungum
bornum, er litil hér & landi. begar skodadar eru tdlulegar upplysingar um slik lyf verdur ad hafa i
huga ad sum peirra eru einnig notud i medferd vid flogaveiki og fleiri sjukdémum.

pa eru dkvedin ofnemislyf i ATC flokki RO6AD ekki einungis notud vid ofneemi heldur einnig
gefin bérnum vegna pess ad lyfin hafa sleevandi verkun og studla pannig ad svefni. Hér er um ad
reeda lyfin prometasin (Phenergan) og alimemasin (Vallergan). Badi lyfin voru markadssett hér &
landi sem mixtdra handa bérnum en eru ekki lengur markadssett & pvi formi. Prémetasin er &
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markadi hér & landi sem 25 mg toflur. Lyfid Prometazin Actavis 25 mg téflur er vidurkennt til
notkunar vid svefnvandamalum hja 5-12 ara gémlum bérnum. Enda pott Phenergan og Vallergan
mixtarur seu ekki lengur markadssettar hér & landi eru pessi lyf eda sambarileg notud i sk. undan-
pagukerfi lyfja.

Pess méa geta ad lyfid sem fjallad var um i &dur nefndri frétt Rikissjonvarpsins er ofnemislyf sem
hefur sleevandi verkun. Lyfid er markadssett i t.d. Svipjod og par er pad vidurkennt til notkunar
vid svefntruflunum barna a aldrinum 2-5 ara.

Pegar skodud er notkun hydroxysins, alimemasins og prometasins er hér eingdngu litid til lyfja-
forma sem eru mixtara eda dropar. Vera kann ad pessi lyf i téfluformi séu einnig notud handa
bdérnum en pa sidur handa yngstu bérnunum.

pa er rétt ad hafa i huga ad almennt gildir, pegar teknar eru saman t6lur um lyfjanotkun barna, ad
midad er vid born allt ad 18 ara aldri.

Pegar préun i notkun framangreindra lyfja er skodud sést ad notkun peirra sem teljast avana- og
fiknilyf er litil. Notkun ofnaemislyfja sem hafa sleevandi verkun er umtalsverd og haegt vaxandi.
Notkun melatonins handa bornum hefur hins vegar aukist mikid. pegar talad er um vaxandi notkun
svefnlyfja er pvi fyrst og fremst um ad reeda aukna notkun melatonins.

Framangreindu er alls ekki &tlad ad gera litid ur préun i notkun lyfja vid svefnvandamalum hja
bérnum en mikilvaegt er ad hafa i huga ad ekki er um ad reeda aukna notkun &vana- og fiknilyfja.

Sem fyrr segir eru pad einkum melatonin og ofnemislyfin hydroxysin, prémetasin og alimemasin
sem eru notud vid svefnvandamalum barna. Heldur hefur dregid dar notkun hydroxysins
undanfarin 10 ar, notkun prémetasins hefur minnkad mikid en notkun alimemasins hefur aukist.
Notkun melaténins hefur aukist mikid, sér i lagi & &runum 2019 og 2020, og ekki verdur annad
séd en ad notkunin haldi &fram ad aukast 2021. EKKki liggja fyrir skyringar & pessu. Draga meetti
ba alyktun ad svefnvandamal barna fari vaxandi og/eda ad slik vandamal séu i vaxandi mali
medhondlud med lyfjum. Reett hefur verid ad meira kunni ad vera notad af lyfjum par ed skortur
sé & 6drum urraeedum, til deemis radgjof sérfreedinga til foreldra.

Nokkur lyf sem innihalda melaténin eru markadssett hér & landi. Adeins eitt peirra er vidurkennt
til notkunar handa bérnum og adeins bornum sem eru tveggja ara eda eldri. par ad auki er adeins
vidurkennd notkun vid afmdérkudum &bendingum, p.e.: ,... atlad til medferdar vid svefnleysi hja
bérnum og unglingum & aldrinum 2-18 ara med roskun & einhverfurofi og/eda Smith-Magenis
heilkenni, pegar rddstafanir i tengslum vid svefnvenjur hafa ekki dugad til.“ Pad lyf sem
inniheldur melatonin og mest er notad handa bornum er Circadin, sem er ,,&tlad sem einlyfja
medferd til skamms tima vid frumkomnu svefnleysi sem einkennist af litlum svefngedum hja
sjiklingum & aldrinum 55 4ra eda eldri. A pad skal bent ad hér & landi gefur Lyfjastofnun Gt
markadsleyfi lyfja, ad undangengnu mati & umsdknargégnum. Oftast er ni um ad reeda mat i
samvinnu vid 61l EES rikin i gegnum Lyfjastofnun Evrépu eda sameiginlegt mat med einu eda
fleiri rikjum innan EES. Um veitingu markadsleyfa, par med talid um vidurkenndar dbendingar
hvers lyfs fyrir sig, visast til Lyfjastofnunar. Lyfjastofnun akvedur einnig hvada lyf skuli vera
lyfsedilsskyld og hvada lyf megi selja an lyfsedils, Samkvaemt 3. mgr. 2. gr. lyfjalaga nr. 100/2020
gildir ad leiki vafi & pvi hvort einstok efni eda efnasambond teljist lyf sker Lyfjastofnun ar um
pad.



b)

A heimasidu embaettis landlaeknis er ad finna umfjollun fra annars vegar 2016 og hins vegar fra 2018
par sem fjallad er um aukningu & notkun svefnlyfja medal barna & Islandi, og kemur par fram, ad
sprenging hafi att ser stad i avisunum svefnlyfja til barna allt fra arinu 2008. Af framangreindu er
ljost ad upplysingar um tilvist vandans og umfang hans hafa legid fyrir i langan tima sem kallar a
skjotar og sértaekar adgerdir.

I umfijolluninni fra 2016, sem visad er til i erindi umbodsmanns barna, er fjallad um lyf i ATC
flokki NO5C svefnlyf og sleevandi lyf. Fram kemur ad fyrst og fremst er um ad reeda aukna notkun
melatonins. Notkunin pess lyfs hefur aukist afram, sem ad framan greinir.

Svo sem fram kemur hér ad framan ma gera greinarmun a peim lyfjum sem flokkast sem &vana-
og fiknilyf og peim sem ekki flokkast sem slik, p.e. ofnemislyfin og melaténin.

Pegar litid er til notkunar peirra svefnlyfja sem flokkast sem &vana- og fiknilyf kemur i 1jés ad
slik lyf eru leyst Gt i apoteki fyrir fa born, vel innan vid 100 bérn & hverju ari fyrir sig. Heildar-
notkun lyfjanna handa bérnum er litil.

Svipad gildir um réandi lyf sem teljast &vana- og fiknilyf. Nokkud fleiri bérn nota slik lyf en
svefnlyf, en hafa verdur i huga ad sum pessara lyfja eru notud vid 6dru en svefnvandamalum, t.d.
vid flogaveiki.

Um pessi avana- og fiknilyf gildir ad notkun peirra er dveruleg hja bérnum og ekki vaxandi. P&
er einnig vert ad hafa i huga ad steerstur hluti notkunarinnar er hja elstu aldurshépum barna.

begar litid er til ofneemislyfjanna er um ad rada fjélgun notenda. Arid 2011 voru pessi lyf leyst
at fyrir 1.077 born yngri en 18 &ra en fyrir 1.556 born arid 2020. Um er raeda fjolgun ur 3,38
born/1.000 born i 4,25 bérn/1.000 born & pessu tiu ara timabili.

Pegar lagt er mat a lyfjanotkun er oft studst vid sk. skilgreinda radlagda dagskammta (DDD). Med
pessari melieiningu hefur notkun ofnemislyfjanna vaxid ur 0,24 DDD/1.000 bérn/dag arid 2011
i 0,67 DDD/1.000 born/dag. Steerstan hluta pessarar aukningar ma rekja til aukinnar notkunar &
alimemasini. Notkun hydroxysins hefur minnkad litid eitt og notkun prémetasins er ni hverfandi.
Notkun ofnemislyfja med slevandi verkun er mest medal 1-3 ara gamalla barna.

Langsamlega mest er aukning i notkun melatonins. A &rinu 2011 var petta Iyf leyst Ut i ap6teki
fyrir 512 bérn. A arinu 2020 var lyfid leyst Gt fyrir 2.560 born. betta er aukning Gr 1,6 barni/1.000
born i 6,99 born/1.000 bérn. Tilsvarandi aukning i DDD er ur 0,86 DDD/1.000 bérn/dag i 5,38
DDD/1.000 bérn/dag.

Af fyrirliggjandi télum virdist mega rada ad idulega sé um langtima notkun melatonins ad raeda
en skammtima notkun ofnemislyfjanna. Pa syna fyrirliggjandi tolur ad notkun melaténins jokst
mikid a arinu 2020. EkKi liggja fyrir skyringar en ljést virdist ad pessi proun heldur afram & arinu
2021. Melatdnin er minnst notad handa yngstu aldurshopunum.

f tilvitnudu erindi umbodsmanns barna hér ad ofan er kallad 4 ,,skjétar og sérteekar adgerdir .
Embeetti landlaeknis veeri pakklatt fyrir skyringar & hvada adgerdir umbodsmadur & vid, ekki sist i 1josi
pess hva vandinn er flokinn.
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c)

Samkvaemt 4. gr. laga um landlakni, nr. 41/2007, er hlutverk landlaeknis m.a. ad hafa eftirlit med
lyfjaavisunum og fylgjast med og studla ad skynsamlegri lyfjanotkun landsmanna. P& gefur embeettid
Gt leiobeiningar um goda starfsheetti leekna vid avisun lyfja en par segir ad lyf eigi &tid ad vera sidasta
val vid svefnvanda og pé eingdngu pegar 6nnur Urradi hafa verid reynd til fullnustu.

Anhersla i eftirliti med lyfjadvisunum er fyrst og fremst & avana- og fiknilyf. pad er avallt mat laeknis
hverju sinni hvort hann &visar lyfi vid svefnvandamalum hja bérnum, hvada lyf valid er og i hve
langan tima pad er notad. Hafa verdur i huga ad rett eins og gildir um fullordna geta born glimt vid
svefntruflanir sem edlilegt er ad bregdast vid med lyfjagjof. Faglegt mat lseknis barnsins reedur par
hverju sinni.

A arunum 2016-2020 voru pad einkum sérfreedingar i barnalekningum og sérfreedingar i barna- og
unglingagedlaekningum og sérfraedingar i heimilislekningum sem &visudu bérnum melatonini.

Lyf sem innihalda melatdnin og eru markadssett hér & landi eru lyfsedilsskyld. Vida um heim er haegt
ad kaupa melaténin an lyfsedils og vida um heim er slika vara ekki flokkud sem Iyf.

d)

Med visan til framangreinds éskar umbodsmadur barna eftir upplysingum um pad hvort landlaknir
hyggst setja fram frekari leidbeiningar til heilbrigdisstarfsfolks til pess ad sporna vid pessum vanda
og tryggja ad svefnlyfjum sé adeins avisad til barna i takmarkadan tima og pa eingéngu ef énnur
tilteek Urraedi hafa verid fullreynd.

Landlaeknir mun & nastunni birta ad nyju télulegar upplysingar um préun i avisun lyfja sem eru
notud vid svefnvandamalum hja bérnum i sk. Talnabrunni. Slikar almennar upplysingar eru til
pess fallnar ad vekja leekna til umhugsunar um mikilvaegi pess ad geeta adhalds i avisun lyfja. pa
hyggst landleeknir beita sér fyrir pvi ad serfreedihdpur taki saman leidbeiningar um notkun lyfja
0g annarra Urreeda vid svefnvandamalum barna.

€)

Samkvamt 16gum um landlakni er hlutverk landlaknis einnig ad veita m.a. almenningi radgjof og
freedslu um malefni & verksvidi embattisins. Med visan til pess dskar umbodsmadur barna eftir
upplysingum um pad hvort landlaeknir hyggst efla og beeta fraedslu til foreldra barna a 6llum aldri um
go6oar svefnvenjur og leidir til ad studla ad baettum svefni barna.

Embeetti landlaeknis leidir Vitundarvakningu um mikilveegi svefns fyrir 61l aldursskeid sem verid
hefur i undirbdningi sidustu m&nudi og er unnin i samstarfi vid Betri svefn, Prounarmidstod
islenskrar heilsugeaslu, Rannséknir og greiningu, Landspitala og Svefnsetur Haskélans i
Reykjavik. Samkvaemt adgerdarastlun sem sett hefur verid fram pa verdur sjonum sérstaklega
beint ad pvi ad vinna med battar svefnvenjur barna og ungmenna. Skélum verdur m.a. bodid upp
& stuonings- og namsefni sem unnid er i samstarfi vid foreldra. Einnig verda framkvaemdar
rannsoknir & grunn- og framhaldsskolastigi i tengslum vid inngripin.

Atlunin er ad na til allra skolastiga og sveitarfélaga m.a. i gegnum heilsueflandi nalganir embeettis
landlaeknis. Auk pess verda unnin skilabod sem dreift verdur & samfélagsmidlum sem etlud eru
almenningi og leitad verdur leida til pess ad vinna sérstaklega med nemendafélogum haskolanna
sem og akvednum hdpum vaktavinnufélks. Einnig mé nefna ad samstarf verdur vid Reykjavikur-
borg i tengslum vid Lydheilsustefnu borgarinnar og adgerdaasetlun tengda henni.

Aztlad er ad vinna med skdolum fari af stad i haust (2021) par sem stefnt er ad pvi ad na til allra
leik- og grunnskola skolaario 2021-22. Farid verdur m.a. af stad med kennsluefni i skolum i



samstarfi vid heimilin. Samhlida rannséknum og hvatningarvinnu med skélunum verdur 16gd
ahersla & almenn skilabod i gegnum samfélagsmidla. Studnings- og namsefni fyrir skdla verdur
adgengilegt 6llum & vef embeettisins.

Embeetti landlaeknis hefur & undanférnum arum lagt aherslu & upplysingar um mikilveegi svefns i
auknu meeli. Einn af peim lydheilsuvisum sem fylgst hefur verid med undanfarin ar er stuttur
svefn barna, unglinga og fullordinna. Embattid hefur einnig gefid Ut rafraen skilabod um aeski-
legan svefn fyrir hvert aldursskeid og radleggingar sem studla ad betri svefni. ba tok embattid
einnig patt i skilabodum til foreldra & vegum SAMFOK ,,pad eru engir tofrar — virkni foreldra
skiptir mali* par sem Alma D. Moller landlaeknir kemur fram og talar um mikilveegi svefns.

f)

pa Gskar umbodsmadur barna eftir upplysingum um pad hvort landleknir hafi i hyggju ad radast i
rannsokn a orsékum pess ad pessi gifurlega fjolgun hefur ordid & avisunum svefnlyfja til barna, en
ljost er ad taka parf til skodunar, hvort fjolga purfi arreedum fyrir born i svefnvanda asamt pvi ad
beeta adgengi foreldra peirra ad radgjof og studningi.

pad veeri vissulega ahugavert ad rannsaka malid en orsakir eru an efa fjélpeettar. Lydheilsa er enda
malefni samfélagsins alls, ekki einungis heilbrigdiskerfisins. Embettid hefur ekki svigram til
slikrar athugunar nema pvi sem lytur ad tolfreedi en embaettid hyggst radast i frekari greiningar,
t.d. hvort notkun melaténins tengist notkun ADHD lyfja o.fl.
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