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Efni: Notkun og avisun svefnlyfja til barna

[ fréttum Rikissjonvarpsins var nylega fjallad um mal ungs barns sem vard fyrir alvarlegri
eitrun vegna of stors skammts af svefnlyfi. [ sému frétt er visad i gogn fra embeetti landlaeknis
sem s6g0d eru syna fram & ad svefnlyfjanotkun barna undir sex ara aldri hafi ekki verid meiri i
tuttugu ér.

A heimasidu embeettis landlaknis er ad finna umfjollun fra annars vegar 2016 og hins vegar
fra 2018 par sem fjallad er um aukningu & notkun svefnlyfja medal barna & Islandi, og kemur
par fram, ad sprenging hafi att sér stad i avisunum svefnlyfja til barna allt fra arinu 2008. Af
framangreindu er ljést ad upplysingar um tilvist vandans og umfang hans hafa legio fyrir i
langan tima sem kallar & skjotar og sérteekar adgerdir.

Samkveemt 4. gr. laga um landlaekni, nr. 41/2007, er hlutverk landleeknis m.a. ad hafa eftirlit
med lyfjadvisunum og fylgjast med og studla ad skynsamlegri lyfjanotkun landsmanna. pPa
gefur embettid Ut leidbeiningar um goda starfsheetti leekna vid avisun lyfja en par segir ad lyf
eigi tid ad vera sidasta val vid svefnvanda og pé eingdngu pegar dnnur Urraedi hafa verid
reynd til fullnustu.

Med visan til framangreinds Oskar umbodsmadur barna eftir upplysingum um pad hvort
landlaeknir hyggst setja fram frekari leidbeiningar til heilbrigdisstarfsfolks til pess ad sporna
vid pessum vanda og tryggja ad svefnlyfjum sé adeins avisad til barna i takmarkadan tima og
ba eingdngu ef énnur tilteek Grraeedi hafa verid fullreynd.

Samkveemt I6gum um landlekni er hlutverk landlaeknis einnig ad veita m.a. almenningi
radgjof og fredslu um malefni a verksvidi embattisins. Med visan til pess dskar
umbodsmadur barna eftir upplysingum um pad hvort landleeknir hyggst efla og beeta fraedslu



til foreldra barna & 6llum aldri um gddar svefnvenjur og leidir til ad studla ad baettum svefni
barna.

pa Oskar umbodsmadur barna eftir upplysingum um pad hvort landlaeknir hafi i hyggju ad
radast i rannsokn a orsokum pess ad pessi gifurlega fjolgun hefur ordid & avisunum svefnlyfja
til barna, en ljost er ad taka parf til skodunar, hvort fjolga purfi Grreedum fyrir born i
svefnvanda asamt pvi ad baeta adgengi foreldra peirra ad radgjof og studningi.
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