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Visad er til erindis umbodsmanns barna dags. 23. mars 2022 par sem 6skad er eftir
upplysingum fr4 mennta- og barnamélaraduneytinu um hvort fyrirhugad sé ad taka upp
fyrirkomulag bol- og hlaupaproéfa i grunnskolum. Pa er 6skad eftir pvi ad mennta- og
barnamalaraduneytid beini peim fyrirmaelum til skéla ad hverfa fra notkun slikra profadferda
sem samkvzmt erindinu ,,ganga pvert & markmi® adalnamskréar, um ad styrkja sjalfsmynd
barna og hvetja pau til markvissrar hreyfingar og patttoku.”

Heilbrigdi og velferd er einn af grunnpattum i skolastarfi samkvaemt adalnamskra grunnskola.
Heilbrigdi byggir 4 pattum eins og andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan — sem radst af
floknu samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis. Med markvissri og fjolbreyttri
hreyfipjalfun { grunnskélum er lagdur grunnur ad heilsu og velferd nemenda og heilsueflingu
og likamsrzkt til lifstidar. Auk almenna hlutans i adalnamskra grunnskdla fra 2013 fylgja niu
kaflar um greinasvid grunnskolans. Einn hinna niu kafla fjallar um lykilheefni pvert 4 611
greinasvid, sérstakur kafli fjallar um skolaiprottir. I greinasvidi skolaiprotta er fjallad um
kennsluheetti og namsmat ad teknu tilliti til peirra dherslna sem birtast { heefnividmidunum. I
adalnamskranni er tekid fram ad mikilvaegt sé ad leggja fyrir nemendur verkefni sem efla
likamlega peetti svo sem pol.

{ adalnamskranni eru einnig sett fram matsvidmid vid lok grunnskola baedi fyrir namsgreinar,
namssvid og lykilhafni. Matsvidmid eru lysing & hversu vel nemandi hefur skilgreinda haefni
4 valdi sinu. I skélaipréttum eru sett fram prenns konar lysandi matsvidmid vid lok
grunnskéla, A,B og C, par sem { A komi m.a. fram ad nemandi geti framkveemt mjog vel allar
sundadferdir og hafi mjog gott pol { sundi og hlaupi. Syni mjog g6dan styrk og stodugleika i
mismunandi védvahépum og mjég goda samhafingu lidleika, leikni og uthald i &fingum.

{ adalnamskranni er ekki gerd krafa um dkvednar kennsluadferdir eda namsmatsadferdir og
velja kennarar 4 grundvelli haefnividmida kennsluadferdir, namsefni og namsmatsadferdir.
Ztlast er til ad hver skoli semji skélandmskra par sem hann gerir grein fyrir hvernig skolinn
nytir svigram til dkvardana og athafna sem 16g, reglugerdir, adalnamskra og skolastefna
vidkomandi sveitarfélaga veita, p.m.t. med hvada hatti ndmsmat fer fram. Margir
iprottakennarar kjosa ad nota svokdllud pip-test til ad meta pol nemenda, en pad er eins og
4dur segir, ekki skylt samkvamt adalnamskra.
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Fjallad er um ndmsmat { 16gum um grunnskéla nr. 91/2008 par sem segir m.a. ad mat 4
arangri og framforum nemenda 4 ad vera reglubundinn battur 1 skélastarfi. Tilgangur pess er
a0 fylgjast med hvernig nemendum tekst ad maeta markmidum adalnadmskrar og na
namsmarkmidum sinum, érva nemendur til framfara og meta hverjir purfi 4 sérstakri adstod
a0 halda. Nénari akveedi um ndmsmat er ad finna 1 adalnamskra grunnskdla, eins og fram
hefur komid hér ad ofan og er hin nanari leidarvisir kennara og annars starfsfolks skola. bar
kemur m.a. fram ad gengid er 1t fra pvi ad allir nemendur f4i Join eda jafngild taekifeeri til
nams og ad namid eigi ad vera 4 forsendum hvers einstaklings. Par kemur einnig fram ad
namsmat parf, til ad pad teljist traverdugt, réttlatt og heidarlegt, ad byggja 4 mati 4 framforum
nemandans. Auk pess 4 ndmsmatid ad taka tillit til sérparfa nemenda og sértakra
namsoérdugleika peirra.

Raduneytid bendir 4 umfjllun { adalndmskra grunnskéla par sem segir m.a. 4 bls.188 ,,Heetta
er d ad einhverjum nemendum 1idi illa { skélaipréttum eda geti ekki fylgt hopnum. Astedur
geta verid margar en hafa parf hugfast ad petta eru peir einstaklingar sem purfa mest d
hvatningu og hreyfingu ad halda. Kennari barf pvi ad finna pessum nemendum verkefni vid
heefi 1 kennslustundum eda i sérstokum kennslustundum beim til studnings. Vel hefur gefist
ad bjéda nemendum sem ekki finna sig [ almennum iprottatimum, til sérstakra cefingatima i
smeerri hopum sem taka tillit til getu og stédu hvers og eins. Utgdfa hreyfisedla i samstarfi
vid skolaheilsugeeslu og foreldra er demi um leid sem gefst vel fyrir pessa nemendur

A0 lokum vill r4duneytid taka fram ad prof{ 6llum namsgreinum geta valdid kvida og haft
ahrif 4 1idan nemenda. Utfersla préfanna og fyrirkomulag beirra getur haft tluvert ad segja
um ahrif 4 lidan nemenda og ber skélum ad taka tillit til bess og hafa peir til pess svigrum
innan ramma adalnamskrér grunnskéla og laga um grunnskola.
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