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Efni: Abendingar nemenda vardandi fyrirkomulag sundkennslu i grunnskélum

Umbodsmadur barna leggur rika aherslu a patttoku barna og pa meginreglu Barnasattmalans,
samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, ad vid motun stefnu og toku akvardana i
malum sem varda born, sé etid leitad eftir sjonarmidum peirra. | starfi sinu leggur
umbodsmadur barna auk pess aherslu & ad eiga samtal vid fjolbreytta hdpa barna um allt land.
Af peim samtélum mé réda ad born eru afar medvitud um mikilveegi grunnskélamenntunar,
sem undirbaning fyrir frekari menntun peirra og samfélagslega patttoku. I peim samtélum hefur
stor hopur barna lyst yfir efasemdum um ad skipulag skélastarfs i grunnskélum endurspegli
breyttar aherslur & vinnumarkadi og i samfélaginu, og hafa mérg peirra komid pvi & framfaeri
vid umbodsmann barna, ad pau telji timabaert ad breytingar séu gerdar & fyrirkomulagi
sundkennslu i efstu bekkjum grunnskoéla. | adalnamskra er ad finna hafnividmid fyrir
skolaiprottir, p.m.t. fyrir sund. Samkvaemt peim vidmidum eiga nemendur grunnskola vid lok
10. bekkjar ad geta synt leikni og synt vidstodulaust i bringusundi, baksundi, skridsundi,
flugsundi og kafsundi auk pess ad geta trodid marvada. Ljost er ad paer krofur sem gerdar eru
til nemenda grunnskéla um sundfeerni, eru pannig langt umfram pad sem naudsynlegt ma telja,
til pess ad nemandi geti eftir utskrift Gr grunnskdla, att pess kost ad stunda sund sem likamsraekt
4 6ruggan hatt. 1 samtélum umbodsmanns vid bérn hafa komid fram hugmyndir um ad
sundkennsla i efstu bekkjum grunnskola verdi gerd valkved ad einhverju leyti, standist
nemandi stodupréf i sundi og hafi par med synt fram & vidunandi hafni.

I adalnamsskra grunnskéla kemur fram ad aukin sundferni styrki sjalfsmynd og auki
sjalfsoryggi einstaklingsins, en i samtélum umbodsmanns barna vid boérn hefur komid fram ad
akvedinn hopur nemenda upplifi 66ryggi og vanlidan i sundtimum, par sem peir telja sig eiga
erfitt med ad uppfylla paer miklu kréfur sem gerdar eru til peirra, sbr. adurnefnd haefnisviomiad.
I adalnamskra segir enn fremur ad audvelt sé ad tengja umraedu um kynimyndir, einelti og
ofbeldi vid sundkennslu, en i framkvaemd virdist litid vera um slika umraedu. Hins vegar hafa
margir nemendur i eldri bekkjum grunnskdla, og pa sérstaklega hinsegin born, lyst upplifun af
einelti og areitni i sundkennslu.
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Med visan til alls framangreinds vill umbodsmadur barna hvetja mennta- og
menningarmalaradherra til ad taka til skodunar fyrirkomulag sundkennslu i grunnskélum og ad
leita med virkum heetti eftir skodunum grunnskoélanema & pvi malefni eins og akvaedi samnings
Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins, sbr. 16g nr. 19/2013, gera kréfu um.

Virdingarfyllst,

GNW‘N No~AA_

Salvor Nordal,
umbodsmadur barna
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