\)‘

" 4

UMBODSMADUR
BARNA

Mennta- og barnamalaraduneytid
b.t. Asmundar Einars Dadasonar, mennta- og barnamalaradherra

Reykjavik 23. mars 2022

Efni: Framkveemd pol- og hlaupaproéfa i grunnskélum

A sidustu arum hafa rannsoknir itrekad synt fram & ad hreyfingu sé abotavant hja islenskum
boérnum og ekki sist bérnum & unglingsaldri, par sem nidurstdédur rannsdkna syna ad pad dregur
ar hreyfingu barna eftir pvi sem pau verda eldri. ba hafa rannséknir einnig synt fram a ad
grunnskolanemendur sem bua vid fjarhagslegt 66ryggi, bua ekki med badum foreldrum eda
eiga foreldra af erlendum uppruna, eru sidur likleg til ad hreyfa sig. Arid 2019 vann
umbodsmadur barna skyrslu um stédu fatladra barna, sem byggdi a nidurstddum sérfreedihdps
barna med fotlun, en par kom fram ad adgengi fatladra barna ad ipréttakennslu og skipulégdu
ipréttastarfi sé afar takmarkad. Pad er pvi brynt ad fyrirkomulag iprottakennslu taki mio af
pessum 0j6fnudi og midi ad pvi ad skapa jofn teekifeeri og inngildandi umhverfi.

I adalnamsskra grunnskadla kemur fram ad namsgreinin skolaiprottir gegni veigamiklu hlutverki
i heilsuuppeldi og heilsureekt nemenda & allri grunnskélagdngu peirra. ba kemur par einnig fram
ad markviss hreyfing sé mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur
burfa 4 ad halda. | adalndmsskréanni er kvedid 4 um pa skyldu skola ad freda nemendur um
hreyfingu, ad efla hreyfifaerni peirra og skapa éruggt umhverfi sem hvetur alla til hreyfingar.
pa tilgreinir adalndmsskra ad med kennslu ipréttagreina naist moérg markmid i einu baedi
likamleg, félagsleg og andleg. | adalnamsskra er tilgreint ad pad mikilvaegasta sé po gledin og
I6ngunin til ad taka patt og hreyfa sig meira.

Umbodsmanni barna hafa borist fjolmargar dbendingar a sidustu arum og fyrirspurnir fra
nemendum i grunnskola og foreldrum grunnskélabarna, er varda pol- og hlaupaprof i
iprottakennslu, hin svokdlludu ”pip-test.” Framkvamd profanna, sem po tidkast ekki i 61lum
skolum, er med peim heetti ad nemendur hlaupa fram og til baka i ipréttasal skolans, par sem



timinn milli lota er st6dugt styttur, en peir sem ekki na ad hlaupa salinn & enda & tilskyldum
tima, verda ad setjast nidur og fylgjast med par til adeins einn stendur eftir. Samkvaemt
abendingum sem umbodsmanni hafa borist eru deemi um ad born hafi ofreynt sig i akafa sinum
um ad reyna ad standa sig vel i profinu og pa upplifa mérg born vanlidan og kvida fyrir profinu
0g & medan & framkveemd peirra stendur. Einnig upplifa mérg bérn Gtslattinn sem i proéfinu
felst, og sem & sér stad i vidurvist skdlafélaga, sem nidurlaegingu.

Ljost er ad fjolmargir nemenda upplifa ekki ad pessi prof fari fram i 6ruggu umhverfi sem
hvetur alla til hreyfingar. | stad pessara adferda, tti ad byggja & pvi sjonarmidi ad géngur og
hlaup eru hreyfing sem nanast allir geta stundad, sér til heilsubotar og & sinum forsendum, an
bess ad porf sé & sérstokum blnadi, eda matingu 4 tilteknum tima i sératbdinn sal. 1 slikri
hreyfingu felast mikilveeg jofnunarteeki, sem mikilveegt er ad kennsla i skolaipréttum leggi
sérstaka aherslu a.

Samkveemt 2. gr. grunnskoélalaga, nr. 91/2008, er pad hlutverk grunnskdla ad studla ad alhlida
proska nemenda og pa skulu starfsheettir grunnskola métast af umburdarlyndi og virdingu fyrir
manngildi, en samkvaemt akveadinu skal grunnskoli leitast vid ad haga stérfum sinum i sem
fyllstu samreemi vid stddu og parfir nemenda og studla ad alhlida proska, velferd og menntun
hvers og eins. Umraett &kveedi & vid um ipréttakennslu, & sama hatt og kennslu i 6drum greinum.

AJd mati umbodsmanns barna er brynt ad mennta- og barnamalaraduneytid taki petta malefni til
skodunar og beini peim fyrirmalum til skdla ad hverfa frd notkun slikra préfadferda og
matsadferda sem ganga pvert & markmid adalndmsskrar, um ad styrkja sjalfsmynd barna og
hvetja pau til markvissrar hreyfingar og patttoku.

Umbodsmadur barna oOskar pvi eftir upplysingum raduneytisins um pad hvort rdduneytid
hygagist taka umreett fyrirkomulag til skodunar og bregdast vid framkomnum athugasemdum og
sjonarmidum barna, sem umbodsmadur barna hefur hér med komid & framfaeri. Pess er 6skad
ad umbedin svor berist svo fljétt sem verda ma.
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