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Umbodsmadur barna Dagsetning 9. juli 2024
Sent med rafreenum haetti Malsnumer HRN24030139

Bid barna eftir heilbrigdispjénustu

Raduneytid visar til bréfs umbodsmanns barna pann 11. mars sl. i bréfinu kemur fram ad
umbodsmadur barna hefur stadid fyrir reglulegri upplysingaéflun um pann fiélda barna sem bidur
eftir pjonustu hja tilteknum adilum sem veita heilbrigdispjonustu. | bréfinu segir eftirfarandi:

i byrjun ars 2024 bidu 1567 bérn eftir pjonustu hja Gedheilsumidstdd barna, par af beid 1261 barn
eftir greiningu vegna gruns um ADHD og/eda einhverfu og var medalbidtimi fra 18 upp i 30 manuai.
Peim bdrnum sem bida eftir greiningu hja Gedheilsumidstéd barna hefur fidlgad toluvert fra pvi
umbodsmadur barna kalladi fyrst eftir upplysingum um bid barna eftir pjonustu i desember 2021
en pa bidu 738 born.

Hja Heilsugeeslu héfudborgarsvaedisins bidu 282 bérn eftir pvi ad komast ad hja salfreedingi,
medalbidtimi var 106 dagar og 150 born h6fdu bedid lengur en 3 manudi.

i lok januar sl. bidu 797 born eftir pjénustu hja Heyrnar- og talmeinast6d. bessi bérn bida naer 6ll
eftir heyrnarmaelingu og sum einnig eftir annarri pjonustu heyrnarfreedinga eda laekna.
Medalbidtimi fyrir bdrn undir fjégra ara aldri var 7,1 manudur og 7,8 manudur fyrir eldri born.

Hja Heilsuskélanum bidu 120 bérn i byrjun febrdar sl. og medalbidtimi var 14,7 manudir. P4 héfdu
89 bdrn bedid lengur en 3 manudi.

Umbodsmadur barna 6skar eftir afstédu heilbrigdisradherra til pess hvort tilgreindur bidtimi barna
samreemist peim almennu vidmidum sem embeetti landlaeknis hefur sett um bid eftir
heilbrigdispjonustu. P& 6skar umbodsmadur jafnframt eftir upplysingum um med hvada haetti
radherra hafi i hyggju ad bregdast vid pessari alvarlegu stodu.

Gedheilsumidstod barna

Geodheilsumidstod barna (GMB) ték formlega til starfa 1. april 2022 med pad ad markmidi ad styrkja
gedheilbrigdispjonustu barna til pess ad geta meett betur pérfum barna og fidlskyldna peirra &
landsvisu. Midstddin veitir bérnum og fjdlskyldum 2. stigs gedheilbrigdispjonustu & landsvisu og
sameinar i eitt pjonustu fyrrum Proska- og hegdunarstédvar, Gedheilsuteymis fidlskylduverndar og
medferdarteymis fyrir bérn og unglinga. Midstédin sinnir greiningu, radgjof og medferd vegna ged-
og proskavanda barna og unglinga. GMB er eina opinbera stofnunin sem gerir mat vegna gruns
um ADHD og einhverfu og stadfestir ADHD greiningar hja bérnum meé edlilegan vitsmunaproska.
Radgjafar og greiningarstdd veitir pjonustu til barna med vidtaskar proskaskerdingar, 6venju floknar
eda sjaldgeefar fatlanir i langtimaeftirfylgd. Barna- og unglingageddeild Landspitala veitir bérnum
med alvarlegan gedraenan vanda gedheilbrigdispjonustu og getur ADHD og/eda einhverfa greinst
vid nanari athugun par.

Fyrir 2022 sinnti broska- og hegdunarsttd heilsugaeslu hofudborgarsveedisins mati og greiningu a
taugaproskaréskun barna og voru 701 tilvisun a bidlista par pegar st pjénusta sameinadist annarri
pjonustu innan GMB og tok p.a.l. vid peim bidlista. Fra arinu 2021 til 2022 fj6lgadi tilvisunum ur
701 i 1166, ad medaltali um 97 tilvisanir &4 manudi og ad medaltali 135 tilvisanir & manudi 2023
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(sja mynd 1). Fjolgun tilvisana sidustu ar er sambeerileg og hja Radgafar og greiningarstdd.
Samkvaemt upplysingum fra GMB er mikill fj6ldi af tilvisunum ad koma fra skélum fyrir born eldri
en sex ara.

Tilvisanir i Fjélskylduteymi 0-5 eru ekki med i pessum télum
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Mynd 1.

A GMB starfa fisgur teymi:

e Fjolskylduteymi 0-5 ara barna, sem sinnir foreldrum fra medgéngu, faedingu og bérnum til
5 &ra aldurs.

* Radgjafar- og medferdarteymi, sinnir 5-18 ara bornum og fidlskyldum peirra med midlungs/
alvarlegan gedreenan vanda.

* Greiningarteymi yngri bama sinnir greiningu a taugaproskaréskunum og gedrsenum vanda
hja bérnum 5-12 ara og

e Greiningarteymi eldri barna sinnir greiningu & taugaproskaréskunum og gedraenum vanda
hja unglingum 13-18 ara
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HH GEPHEILSUMIDSTOD BARNA \(

Inntokuteymi

}

Fjolskylduteymi Greiningarteymi Greiningarteymi eldri | Radgjafar- og medferdar-
{0-5 ara) yngri barna (6 — 12 barna (13 — 18 ara) teymi (0-18 ara)
ara)
Kortlagning 4 vanda Kortlagning a vanda Kortlagning & vanda Kortlagning 8 vanda
fislskylduog greining  einstaklings og einstaklings og einstaklings og /fj6lskyldu
ef porf fij6lskyldu [ffj6lskyldu
Greining/radgjsf/medferd  Greining Greining Greining/radgjof/medferd
Fjolskylduvernd Radgjsf og Radgjof og bverfagleg pjénusta fyrir
lyfjame&ferd lyfjamedferd barn og fjélskyldu
Hopradgjof og Hopradgjof og Hopradgjsf og Hopradgjof og namskeid
namskeid namskeid namskeid
Mynd 2.

Skipulag starfsemi GMB ma sja 4 mynd 2. Allar tilvisanir berast til inntékuteymis og ef
innvalsskilmerki eru uppfylit fyrir tilteki® teymi innan GMB fer tilvisun & bidlista pess teymis |
Fjolskylduteymi og Radgjafa- og medferdarteymi hefur i flestum tilvikum tekist ad halda vidmidum
embaeettis landleeknis um bidtima. | greiningarteymum GMB er bitimi mun lengri og lengstur pegar
0skad er eftir mati & einkennum einhverfurdfs. Sidastlidin 2 ar hafa greiningarteymi GMB bodid
upp a pjonustu fyrir bérn sem hafa fengié fullnadargreiningu vegna ADHD hja fagadila en vantar
stadfestingu gedlzeknis & greiningu og mat m.t.t. hvort hefja eigi lyfamedfers. Sja ma fjélda peirra
sem eru 4 bid og i medferd 8 mynd 3.

Tilvisanir i Eiolskylduteymi 0-5 eru ekki med I heildartolu (GMB Heild)
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Mynd 3.

Ljost er ad sameiningarferli priggja bjonustueininga i eina gedheilsumidstéd barna sem veitir
annars stigs gedheilbrigdispjonustu 4 landsvisu er stort breytingarverkefni sem tekur tima og hefur
ahrif &4 afkastagetu midstodvarinnar. Samhlida sameiningarferli hefur GMB unnid ad umbdtum til
bess ad efla pjonustuna og gera hana skilvirkari. i névember 2023 fluttu i teymi GMB i eina
starfst6d i Vegmula 3 og sama ar var rafraen sjukraskra innleidd 7 alla starfsemi. Tekid var upp skyrt
verklag m.t.t. teymisvinnu og Fjélskylduteymi GMB Gtvikkadi pionustu sina og sinnir nd 0-5 ara og
fidlskyldum i stad 0-2 ara eins og adur var. b4 var skipulgd kennsla og pjalfun fyrir fagfolk GMB i
einhverfuréfsgreiningarvinnu med pad ad markmidi ad fidlga fagfolki med slika sérhaefda faerni 4
midstddinni. Samningur var gerdur vid DOMUS barnalaskna um ad taka ad sér stadfestingu &
ADHD greiningu og ad meta porf & hugsanlegri lyfamedferd. Rétt er ad geta pess ad GMB hefur
einnig fengid aukafjarveitingu til ad fjdlga starfsfolki.

Heilbrigdisraduneytid aréttar ad i sampykktri stefnu i gedheilbrigdismalum er ein af aherslunum
eftirfarandi: (2C) A8 samhzefing og samvinna einkenni samskipti heilbrigdis-, félags- og
barnapjonustu. Samhaefing og samvinna einkenni samskipti mismunandi pjonustustiga
heilbrigdispjonustu og & milli heilbrigdisstofnana. Adgerd 2.C.1. Ad verkefnishdpur skilgreini
hlutverk og verkefni veitenda gedheilbrigdispjonustu, greini samvinnu, samfellu og skort par 4 og
komi med adgerdaaaetiun til urbdta i adgerdaasetiun gedheilbrigdismala er aetlad ad vinna med
petta viéfangsefni. Framkveemd adgerdar skiptist i tvo fasa og er A-hluta adgerdar lokid med
skyrslu um hlutverk veitenda i gedheilbrigdispjonustu sem gefin var Gt i juni 2023. Vidfangsefni B-
hluta adgerdar er ad skilgreina ferd notandans gegnum gedheilbrigdiskerfid, greina ndverandi
samvinnu/samfellu og skort par & og setja fram tillégur til arbdta med pad markmid ad einfalda
heildarskipulag gedheilbrigdispjonustu, tryggja greitt adgengi og samfellu i pjénustunni og
sambaettingu vid adra velferdarpjonustu. | forgangi ad ryna pjonustuferil gedheilbrigdispjonustu
fyrir bérn og ungmenni og leggja fram tillégur ad Grbotum. Azetlad ad st vinna fari af stad eigi sidar
en i september 2024 og munu fulltrGar haghafa taka patt i peirri vinnu.

Pjonusta salfraedinga hja Heilsugaslu héfudborgarsvadisins

Salfreedingar & heilsugeeslustodvum veita bérnum medferd vegna hegdunar- og tilfinningavanda
asamt pvi ad veita foreldrum beirra radgjof. Laeknir & heilsugaeslustéd parf ad senda tilvisun til
salfraedings til nanara mats asamt pvi ad upplysa um azetladan bidtima. Fjéldi beidna hefur dregist
saman Ur 1.044 beidnum arid 2022 i 812 beidnir a arinu 2023. bratt fyrir ad medalbidtimi hafi fari®
ur 265 dogum arid 2022 i 159 daga arié 2023 er ljost ad bidtimi er ekki aseettanlegur og uppfyilir
ekki pau almennu vidmid sem embazetti landizeknis hefur sett um bid eftir heilbrigdispjonustu.

Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins hefur gripid til ymissa umbétaadgerda i pessu sambandi, m.a.
fidlgad stédugildum salfraeedinga, unnid ad préun og innleidingu verklags fyrir tengilidi farsaeldar i
heilsugeeslu i samraemi vid farseeldarldgin og eflt handleidslu og pjalfun barnaséalfraedinga. Auk
pess hefur fagfélk i heilsugzeslu visad afram til barnasalfraedinga sem eru 4 rammasamningi Si ef
haegt er. Pa heldur Gedheilsumidstod barna ymis freedslu- og medferdarnamskeid fyrir foreldra og
born, mé par nefna namskeid um tengslamyndun og uppeldishlutverki, einkenni ADHD eda kviéa
og arattu- og prahyggju og vinasmidju fyrir 10-12 ara bérn sem greinst hafa a einhverfurofi.

Heilsuskolinn

Heilsuskoli Barnaspitala Landspitala pjonar 6llu landinu og adstodar born og fidlskyldur peirra sem
eru 2,5 stadalfravikum fyrir ofan medalkirfu i BMI eda born sem hafa veri® med mikla
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byngdaraukningu & stuttum tima. | Heilsuskolanum eru fiolskyldum kenndar adferdir til ad takast a
vié pyngdarstjérnun og vidhalda breytingum asamt pvi ad beeta lifsgeedi til lengri tima. Leitast er

vid ad hvetja bornin &fram med stydjandi hzetti asamt pvi ad veita radgjof um matarsedi og
hreyfingu.

A fyrstu arum Heilsuskélans var bidtiminn innan vidmida embaettis landlaeknis en sidastlidin ar
hefur bitiminn hins vegar aukist verulega samhlida fjslgun tilvisana en pa fjdlgun er haegt ad rekja
til vaxandi ofpyngdar medal barna og fléknari sjukdomstilfellum. Medferdin hefur verid adlégud ad
aukinni eftirspurn og med breyttum adferdum gat Heilsuskolinn tekid vid 25% fleiri bérnum en adur
an bess ad fidlga starfsfolki. Adlégunin félst m.a. i ad baeta vid hépmedferdarirraedi, efla
upplysingagjof & bidtima og innleidingu 4 lyfiamedfers. bessar breytingar hafa p6 ekki dugad til,
en bidtiminn eftir pjonustu i dag er um 17 manudir sem samrymist ekki bidtimavidmidum embasttis
landlzeknis. Aukninguna ma ad mestu rekja afram til vaxandi tiéni offitu hja bérnum.

Offita barna fer vaxandi i samfélaginu og er hlutfallid nG um 7,4% barna 3 islandi og hefur vaxi®
um teeplega 2,5% fra pvi ad Heilsuskolinn var stofnadur. Stér hluti peirra barna sem parf a
pjonustunni ad halda eru med fidokinn og fiélpaettan vanda a bord vid lyndis- og gedraskanir, skert
insulinnaemi, kaefisvefn og ségu um alvarleg afoll.

Heilsuskolinn fékk styrk Gr Lydheilsusjodi arid 2024 sem nyttist til préunar némskeids fyrir
heilbrigdisstarfsfolk i heilsugeesiu svo haegt s¢ ad veita pjénustu vegna offitu bama a leegra

bjonustustigi og stemma stigu vié ad vandinn verdi bad umfangsmikill ad pridja stigs pjonustu purifi
vid.

i nyrri skyrslu & vegum starfshops heilbrigdisradherra um offitu og holdarfar eru lagdar til almennar
og sérteekar adgerdir vegna offitu, sja nanar: https://www.stjornarradid.is/library/04-
Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-
skrar/Sk%c3%bdrsla%20starfsh%c3%b3ps%20um%200offitu%20holdafar¥%20heilsu¥%200g%20!
%c3%ad%c3%b0an mars2024.pdf

Mikilvaegt er ad efla b4 pekkingu sem er til stadar innan heilsugaeslunnar 4 offitu barna svo haegt
s€ ad pjonusta bérn med veegan og einfaldari offituvanda innan heilsugaeslunnar med studningi
fra Heilsuskdlanum. Med slikri proun ma astla ad prystingur 4 ad fa sérhaefda sjukrahlspjonustu
verdi minni og peir sem fai géda pjonustu i heimabyggd burfi ekki ad leita sérhaefdari pjonustu. bvi
fyrr sem gripid er inn i préun offitu, pvi audveldara er ad snaa peirri préun vid.

Heyrnar- og talmeinastd islands

Heilbrigdisraduneytinu barust pzer upplysingar fra Heyrnar- og talmeinastéd islands (HTi) ad hluti
peirra barna, um 220, sem eru a bidlista eftir pjonustunni eru & sk innkéllunarlista, p.e. bérn sem
fa reglulega eftirlit med innkéllun til sérfreedinga HTI. bvi voru um 550 bérn 4 bidlista eftir pjonustu
i jandar sl. .

Pann 15. mars sl. voru 209 born & bidlista eftir pjonustu og medalbidtimi um 3 manudir. Pa hafdi
medalbidtimi minnkad um 4 manudi fra pvi i jantar. Med radningu nys heyrnarfreedings og
heyrnarfreedinema asamt ataki i meelingum barna tékst HTi ad stytta bid barna toluvert med
auknum afkéstum & einungis tveimur manudum.

Einnig eru vonir til ad auka sérfraedipekkingu hérlendis i heyrnarfraedum og heyrnartaekni med
eftirffarandi adgerdum um frambod sliks nams hér a landi, p.e.
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-Samningur HTI, Haskélans & Akureyri og Haskolans i Orebro i Svibjod um haskélanam |
heyrnarfreaum.

-Samvinna Heilbrigdisskéla Fjclbrautarskélans vid Armula og SydDansk Erhvervsskole i
Osinsvéum.

Pa hefur heilbrigdisradherra stofnad starfshop um stefnumétun i heyrnarpjonustu til framtidar en
markmié hopsins er m.a. ad skila tillsgum til radherra um skiptingu pjénustunnar & stig
heilbrigdispjénustu eftir alvarleika heyrnarskerdinga og tryggja adgengi vidkveemra hopa ad
naudsynlegri heymarpjonustu.

Ad lokum

Ad pessu s6gdu er bad mat raduneytisins ad pad er mikilvaegt ad tryggja ad bid barna eftir pjonustu
verdi vidunandi. Ljost er ad astaedur bidlista eftir framangreindri pjonustu er margvislegar, p.e. um
er ad reeda m.a. nyjar bjénustueiningar, gifurlega aukningu i adsékn pjonustu eda skort 4 tiltekinni
fagpekkingu a vidkomandi svidi.

Heilbrigdisraduneytid hyggst fylgja bvi markvisst eftir vid framangreindar bjonustur ad fa
upplysingar um st66u og framgang beirra umbéta sem fyrirhugadar eru.

F.h. radherra
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stadgengill skrifstofustjora l6gfreedingur
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