





FRA UMBODSMANNI BARNA

Embeaetti umbodsmanns barna kynnir med stolti nidurstédur fjérda barnapingsins sem
haldid var 21. névember 2025. Ohaett er ad segja ad barnaping sé eitt af 4naegjulegustu

og jafnframt mikilveegustu verkefnum embeaettisins. Pann tima sem ég hef gegnt embeetti
umbodsmanns barna hef ég lagt aherslu & ad auka lydraedislega patttoku barna og teekifaeri
peirra til ad hafa ahrif & akvardanir stjérnvalda. Pad var pess vegna mikilveegur afangi ad
fa sampykktar breytingar @ logum um umbodsmann barna arid 2018 sem kveda m.a. aum
ad barnaping skuli haldid annad hvert ar. Med peirri lagabreytingu var stigid mikilveegt
skref i attad pvi ad styrkja formlega patttoku barnai opinberri stefnumotun og tryggja ad
raddir peirra fai aukid veegi. Fra pvi barnaping var fyrst haldid 2019 hefur umgjérd pingsins
styrkst og pad er sérstaklega anaegjulegt ad unnid verdi med nidurstodur pessa pings
samkvamt nyju verklagi sem stjornvold hafa sampykkt, og mun pad tryggja enn frekari
ahrif barnapings innan stjornkerfisins.

Samtalid vid bornin og tillogurnar sem pingid skilar hafa etid dypkad syn embeaettisins
a stodu barnaisamfélaginu og verid mikilveegur vegvisiri 6llu starfi pess. Eftir aratuga
samrad vid born pekkir embaettid vel hve mikilvaegt er ad fa sjonarhorn barnaialla
akvardanatoku enda koma bdrnin gjarnan med syn sem fullordnum yfirsést.

Hingad til hefur umgjord barnapinga verid med svipudum haetti po einhverjar breytingar
hafi ordid fra einu pingi tilannars. Studst hefur verid vid urtak ur Pjodskra til ad tryggja
fiolbreytileika barnanna sem pingid saekir og patttoku hvadanaeva ad af landinu. Pingid
hefur fra upphafiverid haldid i Horpu sem veitir vidburdinum virdulegan blae & sama tima
og Harpa er adgengileg og hentar vel vidburdum med bornum. Pa hefur etid verid logd
ahersla 4 ad allt skipulag sé a forsendum barnanna sjalfra, en pau hafa radid mestu um
umreeduefni pingsins og skemmtiatridi og hefur umbodsmadur notid dyggrar adstodar
radgjafarhops embeaettisins vid alla skipulagningu. Loks hefur verid l6gd ahersla a patttoku
pingmanna og radherra a vidburdinum sjalfum en fullordnum er bodid til patttdku eftir
hadegi @ pingdeginum til samraedu vid bornin. Allt hefur petta skipt mali og fest pingid i
sessi sem einn mikilveegasta samradsvettvang stjérnvalda vid born.

Ahugi og patttaka barna er forsenda pess ad haegt sé ad halda barnaping. bad hefur verid
einstaklega anagjulegt fyrir mig ad sja pingid vaxa og dafna, upplifa pann mikla kraft

sem byribdrnunum okkar og fylgjast med peim reeda fjolbreytt malefni sem liggja peim a
hjarta. Eg vil pakka 6llum peim bornum sem hafa tekid patt i barnapingi hingad til. P4 pakka
égradherrum, pingmdnnum, sveitarstjornarfolki, fulltraum félagasamtaka og stofnana

0og 68rum sem sattu pingid. Loks feeri ég samstarfsfolki og 6llum peim sem komu ad
skipulagningu pingsins minar bestu pakkir.

Eg vona ad barnaping eigi sér langa framtid, valdefli 61l pau born sem pad saekja og auki
ahrif barna a dkvardanatoku, til heilla fyrir samfélagio allt.

€ cndgmundelal

Salvor Nordal,
Umbodsmadur barna



Barnaping umbodsmanns barna var haldid i fjorda sinn i Horpu pann 21. névember 2025.
Alls toku um 140 born vidsvegar ad af landinu patt a pinginu. Pingid var haldid med
pjodfundarformi, en markmid pingsins er ad efla lydraedislega patttoku barna, virkja
pauiumraedu um malefni sem snerta pau og veita peim taekifeeri tilad koma sinum
ahersluatridum & framfeeri.

Samkvaemt l6gum um umbodsmann barna nr. 83/1994 skal umbodsmadur barna boda til
pings um malefni barna annad hvert ar og skulu nidurstdédur og alyktanir pingsins kynntar
rikisstjorn. A pinginu skal fjalla um malefni barna og skal boda fjolbreyttan hop barna

til pingsins, alpingismenn og fulltrua stofnana rikis og sveitarfélaga, auk fulltrua adila
vinnumarkadarins og frjalsra félagasamtaka sem koma ad malefnum barna.

Barnaping er mikilvaegur lidur i pvi ad veita sjonarmidum barna farveg inn i opinbera
umraedu og stefnumaotun i samraemivid 12. gr. Barnasattmalans og hefur pingid fest sig i
sessi sem pydingarmikill samradsvettvangur vid born og einstakt teekifaeri fyrir stjérnvéld
til pess ad taka patti umradum vid fjolbreyttan hop barna.

Likt og & fyrri pingum sendi umbodsmadur barna bodsbréf i postitil 350 barna, @ aldrinum
11-15 4ra, sem valin voru med slembivali Gr bjédskra islands. | slembivalinu var geett ad
kynjahlutfalli, aldurshlutfalli og busetu patttakenda. Tilgangur pess er ad fa til patttéku
fiolbreyttan hdp barna a pinginu. Af peim 350 brnum sem fengu bodsbréf voru 200 born,
eda 57%, busett d héfudborgarsvaedinu, og 150 bérn, eda 43%, busett & landsbyggdinni.
Pa var fulltrdum ur radgjafarhopi umbodsmanns barna bodid ad taka patt @ pinginu. Par ad
auki var bornum sem tilheyra jadarsettum hépum & islandi seérstaklega bodid ad taka patt.
Par ma nefna sem deemi ad sex born frd ungmennaradi Glé toku patt a pinginu eftir ad hafa
fengid bod um patttoku fra umbodsmanni barna.

Avallt er l6gd rik dhersla & ad tryggja velferd og 6ryggi barna & barnapingi. A pinginu
var starfandi hjukrunarfradingur sem bdrnin gatu leitad til auk pess sem hvildarrymi
var til stadar ef bérnin purftu a hvild ad halda. P4 var sérstakt studningsteymi med sex
sérfraedingum i patttéku barna med sértaekar parfir einnig til stadar til pess ad adstoda
pau bdrn sem & purftu ad halda og tryggja ad éll bérn geetu tekid patti pinginu & sinum
forsendum.



i samraemi vid aherslur barnapingmanna & umhverfis- og loftslagsmal og umhverfisvaena
samgodngumata eru ferdir barnapingmanna & pingid kolefnisjafnadar med grodursetningu
plantna i Vinaskdgi vid Pingvelli. Umhverfismal eru bérnum afar hugleikin og hefur mikil
ahersla verid l6gd a pau malefniiumraedum a 6llum barnapingum. Pann 16. september
2024 grodursettu born ur sjotta bekk i Vesturbaejarskola, i samstarfi vid umbodsmann
barna, trjapldnturiVinaskogi i tilefni af barnapingi. Vinaskogur var stofnadur i tilefni
Landgraedsluskdgaataksins arid 1990 og atti fra Vigdis Finnbogadoéttir hugmyndina ad
honum og er hdn verndari hans. Fru Vigdis Finnbogadéttir er jafnframt verndari barnapings
og pvi er vel vid haefi ad velja Vinaskdg til grédursetningarinnar. Skograektarfélag islands
hefur umsjon med grédursetningu og umhirdu Vinaskdgar, og var verkefnid unnid i
samstarfivid félagid.

Eftir hvert barnaping hafa fulltruar ur rddgjafarhépi umbodsmanns barna afhent rikisstjorn
islands skyrslu med nidurstodum pingsins. Pessar skyrslur hafa ad geyma fjélbreyttar
tillogur og 6skir barna sem varda flesta paetti samfélagsins. Pad eru mikil verdmeeti

folgin i pvisamradi sem fram fer @ barnapingi og skyrslurnar sem greina fra nidurstédum
hvers pings eru mikilvaegt innlegg fyrir stefnumaétun stjérnvalda. Sérstok umraeda var

a Alpingi um nidurstdédur barnapings og tilldogur barnapingmanna pann 9. juni 2022. bar
flutti paverandi forsaetisradherra, Katrin Jakobsdottir, munnlega skyrslu um nidurstédur
barnapings.

Pegar born eru kollud til samrads skiptir miklu ad buid sé svo um hnutana ad pau geti
raunverulega sagt pad sem peim finnst, ad hlustad sé a skodanir peirra og ad mark sé
tekid a peim. Pad er mikilveegt ad nidurstédur barnapings hverju sinni séu nyttar vid
stefnumadtun og akvardanatdku stjérnvalda. Pad er pess vegna afar anaegjulegt ad
sampykkt hafi verid nytt verklag sem hefur pad ad markmidi ad nidurstédur barnapings
verdi nyttar med markvissum heetti vid opinbera stefnumotun hja stjornvoldum og ad
eftirfylgni med nidurstédunum innan Stjérnarradsins verdi tryggd. Verklagid var unnid i
mennta- og barnamalaraduneytinu, i samvinnu vid umbodsmann barna. Pvi er etlad ad
stydja vid markvissa nytingu nidurstadna barnapings og felur m.a. i sérad umbodsmadur
barna kynni nidurstodur barnapings fyrir styrihdpi Stjérnarradsins i malefnum barna.
Fulltruar raduneyta i styrinopnum eru abyrgir fyrir pvi hvernig nidurstédurnar eru nyttar
innan raduneytanna, dsamt pvi ad veita umbodsmanni barna upplysingar um hvernig
eftirfylgninni er hattaa.

Pad getur verid erfitt ad greina oll pau ahrif sem barnaping hefur haft hingad til enda hafa
ahrifin baedi verid formleg og 6formleg. A3 mati umbodsmanns barna var pvi mikilveegt

ad gera serstaklega grein fyrir peim ahrifum sem patttaka barna a barnapingi hefur haft
fram til pessa og hvernig hafi verid unnid med nidurstddur fra fyrri barnapingum innan
Stjornarradsins. Umbodsmadur barna 6skadi pess vegna eftir upplysingum fra éllum
raduneytum um hvort og pa hvernig brugdist hafi verid vid nidurstodum barnapings arin
2019, 2022 og 2023 innan vidkomandi raduneytis. Grein er gerd fyrir svorum raduneytanna
i skyrslunni Réttindi barna og Barnasattmalinn, skyrsla um stédu barna sem birt vari
tengslum vid barnaping pann 21. névember 2025 og finna ma a vefsidu embeaettisins.



UNDIRBUNINGUR

BARNAPINGMANNA

Barnapingmenn toku patt i tveimur undirbuningsfundum fyrir barnaping. Fyrri fundurinn
fér fram i oktéber og sa seinni i névember. Einnig var haldinn upplysingafundur fyrir
forsjaradila barnanna. A fundunum var barnaping kynnt fyrir barnapingmannum og

farid var yfir dagskra pingsins. Par ad auki for fram hugmyndavinna fyrir pingid par sem
barnapingmdnnum gafst taekifeeri 8 ad mota hugmyndir sinar.

A haustmanudum 2025 auglysti embaettid eftir ungu folki til pess ad vera bordstjorar

a umraedubordum a barnapingi. Sérstaklega var leitad eftir ungu folki a aldrinum 18-

30 dra med haldbeera reynslu af pvi ad starfa med bérnum. Bordstjorar toku patti
undirbdningsfundi fyrir barnapingid par sem farid var yfir framkveemd pingsins og aherslur
i vinnu og samskiptum vid barnapingmenn.
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BARNAPINGMENN HEIMSOTTU ALPINGI

Abarnapingi 2023 gafst barnapingmonnum taekifaeri 4 ad heimsaekja Alpingi degi fyrir sjalft
pingid. Su heimsokn heppnadist einstaklega vel og var hun pvi endurtekin fyrir barnaping
2025. Barnapingménnum var ad pessu sinni bodid i Smidju, skrifstofuhusnaedi Alpingis,

par sem pau fengu kynningu @ sdgu Alpingis fra starfsfélki. Pa kom forseti Alpingis og
reeddi vid bornin asamt nokkrum pingmonnum, og féru pau yfir storf pingsins og svérudu
spurningum barnapingmanna. A8 lokum fengu bornin ad skoda pinghusid. Mikil anaegja var
med heimsdknina og godar mottokur starfsfolks Alpingis.
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DAGSKRA PINGSINS

Salvor Nordal, umbodsmadur barna setti barnapingid kl. 9.00 pann 21. névember
og Sigyn Bléndal sa um fundarstjorn. Gunnar Helgason opnadi pingid med
skemmtilegum haetti og hvatti barnapingmenn &fram fyrir vinnu dagsins. | upphafi
pingsins var barnapingmonnum skipt nidur @ bord med bordstjorum og gerdu pau
med sér sattmala um samskipti sin @ milli til pess ad hafa ad leidarljdsi vid vinnu
dagsins. Ad pessu sinni voru bérnin bedin um ad reeda sérstaklega um sima og
snjallteki adur en hefdbundin umraeda for fram um ahersluatridi barnanna. par
gafst barnapingmdnnum taekifaeri 8 ad koma hugmyndum sinum og sjonarmidum a
framfaeri um allt pad sem peim finnst skipta mestu mali fyrir réttindi barna.

Dagskra pingsins var reglulega brotin upp med fjdlbreyttum haetti. Radgjafarhopur
umbodsmanns barna stod fyrir leikjum og keppt var i skaeri, blad, steinn. Pa meetti
Birta Solveig Sorin Périsdottir sem Lina Langsokkur og flutti lég ar leikritinu um
Linu.

Eftir hadegi maettu fullordnir gestir, par 8 medal pingmenn og radherrar, og toku
pattiumradum a bordunum med bérnunum par sem malefni barna voru raedd.

| kjolfarid & umraedunum téku radherrar sér saeti & svidi og svorudu spurningum
barnanna. Pad voru pau Kristrun Frostadottir, forsaetisradherra, Gudmundur
Ingi Kristinsson, paverandi mennta- og barnamalaradherra, Porbjorg Sigridur
Gunnlaugsdottir, ddmsmalaradherra, Logi Einarsson, menningar-, nyskdpunar-
og haskdlaradherra, Alma Mdller, heilbrigdisradherra, Dadi Mar Kristofersson,
fiarmala- og efnahagsradherra, og Inga Seeland, paverandi félags- og
husnaedismalaradherra, sem satu fyrir svérum. Ad lokum stigu pau Disa og Juli
Heidar a svid og fluttu nokkur lég vid mikinn fégnud vidstaddra.
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Likt og & fyrri barnapingum settu barnapingmenn sér samskiptasattmala. { ar var
ahersla l6gd a jakveedni og kurteisi, ad bera virdingu fyrir 68rum og vera 6hreedd
vid ad lata skodanir sinar i ljos. Barnapingmenn vildu einnig ad 6ll bérn a barnapingi
geetu verid pau sjalf. Par ad auki skipti mali ad hlusta hvert a annad og vinna saman
a uppbyggilegan hatt. bPau vildu ekki skilja neinn Ut undan, nota blotsyrdi eda gripa
fram i fyrir 6drum. Pa fannst barnapingmonnum mikilvaegt ad ekki meetti syna
0drum donaskap eda fordoma & barnapingi.

A undanférnum manudum hefur notkun sima og samfélagsmidla 4 medal barna
verid mikid tilumraedu i samfélaginu. Margir hafa tjad skodanir sinar @ malefninu,
para medalradherrar, pingmenn og kennarar en verulega hefur skort @ ad born séu
innt eftir peirra skodunum. Ad mati umbodsmanns barna var pess vegna brynt ad
veita bérnum taekifaeri til pess ad raeda notkun sima og samfélagsmidla. Sérstok
umraeda for fram um pessi malefni a pinginu, par sem barnapingmenn kusu um paer
tilldgur sem fram komu. Ad peirri vinnu lokinni var Simasattmali barnapingmanna
2025 motadur sem sameiginleg nidurstada og afurd pingins.

Barnapingmenn voru edli mals samkvaemt med o6likar skodanir um notkun sima

og samfélagsmidla. Samhljomur var um ad mikilveegt sé ad foreldrar fylgist vel
med simanotkun barnanna sinna, og ad pau eigi einnig ad vera gédar fyrirmyndir
med sina eigin notkun a simum og samfélagsmidlum. Meirihluti barnapingmanna
vildi banna eda takmarka notkun sima i sklum og bérnin komu med fjolbreyttar
hugmyndir um hvar og hvenar siminn eigi ad vera bannadur i skélanum. Skiptar
skodanir voru um hvort banna atti sima i frimindtum en peir sem voru fylgjandi pvi
bentu & ad krakkar tali frekar saman og leiki séri friminutum ef pad ma ekki nota
sima. Ef banna & sima i frimindtum vilja barnapingmenn ad komid sé til mots vid
bérnin med pviad bjéda upp a adra spennandi afpreyingu.

Barnapingmenn voru sammala um ad aldurstakmork eigi ad vera a
samfélagsmidlum. Mdrg born tdku fram ad pad sé mikilvaegt ad eiga i samskiptum
i raunheimum en ekki eingdngu i simanum. P3 sé mikilveegt ad born segi fra pvi ef
pau eru logd i einelti @ netinu. Barnapingmonnum fannst mikilveegt ad bérn veeru
medvitud um hvad pyrfti ad varast a internetinu, p. @ m. ekki tala vid 6kunnuga og
spyrja hvort madur megi birta myndir adur en paer fara i birtingu.



SIMASATTMALI

BARNAPINGMANNA
2025

Foreldrar eiga ad vera gédar fyrirmyndir

Engir simar vid matarbordid

Skyrar reglur um notkun sima i skélum

15 dra aldurstakmark @ samfélagsmidla

Tolum meira saman og verum minna i simanum

Komum vel fram vid adra i samskiptum a netinu

Verum medvitud um dryggi okkar og annarra a netinu
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VAV VAR VARV AR VARV

Skyrara og jafnara einkunnakerfi

Adgengilegri ipréttir og tomstundir 6had efnahag

Betri og fjolbreyttari mat i grunnskéla sem ekki parf ad borga fyrir

Ad hlustad sé a born og mark tekid a skodunum peirra

Betri samgongur

God bokasdfn og gott adgengi ad peim

Fritti straeto
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MENNTUN
& SKOLI

Barnapingmenn vilja meira samrami i kennslu og einkunnagjof i skolum landsins.
Bornin vilja ad bokstafakerfid verdi lagt nidur vid einkunnagjof og tolustafakerfi
tekid upp aftur. Peim finnst bokstafakerfid vera dskyrt i framkvaemd og ad pad leidi
til 6jafnvaegis milli skola i einkunnagjof. Pa skipti einnig mali ad samraema kennslu i
skolum, svo 6Ll born leeri pad sama.

Barnapingmenn l6gdu aherslu a ad 6ll born megi vera eins og pau eru i skdlanum,
og ad kennarar eigi ad bera virdingu fyrir skodunum nemenda. Mikilveegt sé ad
sérkennsla sé i bodi fyrir pau born sem purfa a studningi ad halda vid namid og ad
aukakennarar geti adstodad vid kennslu i bekkjum par sem parf aukinn studning.

+0skyrt og 6jafnt einkunnakerfi"

«Kennarar beri virdingu fyrir hugmyndum nemenda”

Barnapingmenn voru ekki sammala um hvenaer skdli eetti ad hefjast a daginn. Sumir
barnapingmenn voru a pvi ad seinka upphafi skoladags verulega en adrir vildu alls
ekki ad fyrsti timi i skdlanum haefist seinna en klukkan 08:30. Flest bornin vildu po
ad skoladagurinn veeri styttri. Pa vildu barnapingmenn ad jola- og sumarfriyrdu
lengd, sem og matartimi og friminatur. Peim fannst skipta mali ad born i skolum fai
meiri frjalsan tima yfir daginn og ad fjélbreyttari afpreying og leiktaeki séu i bodi i
skolanum og a skolalodinni.

«Styttri skéladagar”

~Matartimi i skélum og friminatur lengri”



Barnapingmenn vilja ad reglur fyrir heimakennslu séu rymkadar og ad dregid sé

ur heimanami. Pa var hopur barnapingmanna sammala um ad pad atti ad kenna
fleiri erlend tungumal i skélum en ensku og donsku, til deemis saensku, norsku eda
spaensku. Sumir barnapingmenn vildu p6 ad donskukennsla veeri alfarid l6gd nidur.
Misjafnar skodanir voru a iprotta- og sundkennslu i skélum. Sumir barnapingmenn
vilja ad iprotta- og sundtimar verdi valfrjalsir en ekki skylda i 8.-10. bekk en adrir

vilja ad timunum sé fjolgad.

~La&ra annad tungumal sem er meira alpjédlegt en danska”

~Skolasund einu sinni i manudi”

Barnapingmdnnum finnst skipta mali ad hafa goda kennara sem hafa metnad fyrir
pviad kenna. Pau l6gdu til ad kennaranamid yrdi stytt til pess ad fa fleirii namid
sem hafa mikinn ahuga a pvi ad kenna, asamt pvi ad hakka laun kennara. Pau
vilja ad kennarar tali géda islensku og leggi aherslu @ ad kenna islensku. Sumir
barnapingmenn vildu einnig ad staerdfraedi- og visindakennsla verdi beett.

»0600ir kennarar sem hafa dahuga a efninu sem peir kenna og krokkunum lika"




Barnapingmenn vilja ad nemendur séu sérstaklega hvattir til lesturs og ad urval af
bdkum & skdélabdokasdfnum sé fjolbreyttara. Pa kom einnig fram ad barnapingmenn
vilja hafa meiri stjorn & pvi hvad pau laera i grunnskéla. Pau vilja m.a. leera
skyndihjalp, fa betri kynfraedslu, leera tdknmal, leera um mikilvaegi andlegrar og
likamlegrar heilsu, fara i fleiri lifsleiknitima, fa undirbdningskennslu fyrir bilprof og
fa betri fraedslu um fiknisjukddma og afengisnotkun. P3 attu 6ll bérn i skélanum
ad fa somu kennslu og studning, 6had kyni, uppruna eda kynhneigd. Sumir
barnapingmenn logdu til ad simar verdi bannadir i friminuatum en ekki allir voru
sammala pvi. P6 voru barnapingmenn sammala um ad kennarar eigi ekki ad vera i
simanum i kennslustundum.

~Skemmtilegri og fleiri baekur a békasafni i skélanum”

Barnapingmenn vilja ad baedi salfraedingar og hjukrunarfraedingar séu starfandi

i 6llum skolum til pess ad stydja vid nemendur. Upp kom su hugmynd hja
barnapingmdnnum ad sérstakt hvildarherbergi etti ad vera til stadar i skdlum og
ad born geti farid pangad inn ef pau purfa ad hvila sig. P4 var akall eftir pvi a8 medal
barnapingmanna ad betur verdi tekid a ofbeldi og einelti i skolum. Barnapingmenn
vilja ad naeringarrikari matur sé i bodi i skdlunum, sem eigi ad vera gjaldfrjals og
adgengilegur fyrir 8lL born. Par ad auki atti skdlaruta ad vera i bodi fyrir 6ll bérn til
pess ad komast i og ur skola.

,Stodvum einelti”

Betri matur i skalanum”

Barnpingmenn vilja ad islenskukennsla sé baett fyrir erlenda nemendur. Fram

kom ad erlendir nemendur eigi fyrst ad fa teekifaeri @ ad laera islensku i 6ruggu
umhverfi og komiinn i bekkina pegar pau hafi nad tékum a islenskunni. Peim finnst
ad nemendur einangrist frekar ef peir laera ekki islensku adur en peir koma inn i
bekkina.
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Miklar umradur foru fram hja barnapingmonnum um patttéku barnaiiprotta- og
tomstundastarfi. Mikid akall var eftir pvi ad gjaldfrjalst verdi fyrir born undir 18

ara ad faraisund. Barnapingmenn vildu einnig ad betra adgengi vaeri ad iprottum
og témstundum fyrir 6lL born, og fram kom ad mikilvaegt sé ad tryggja patttoku
barna af erlendum uppruna, barna af efnaminni heimilum og barna med fatlanir.
Miklar umraedur voru @ medal barnapingmanna um haan kostnad vid iprétta- og
tomstundaidkun. Barnapingmenn hafa ahyggjur af pvi ad fristundastyrkur sé ekki
naegilega har og ad slikt komi nidur @ akvednum hopum barna. Lausnin sé ad haekka
fristundastyrk verulega eda jafnvel gera allt iprétta- og tdmstundastarf gjaldfrjalst
fyrirbérn. Barnapingmenn vilja einnig ad ipréttafélogin leggi meiri aherslu a yngri
flokkaiipréttum ogad 6ll born fai ad spreyta sig i eefingum og keppnum 6had getu.
Barnapingmenn utan af landi sogdu fra pvi ad feerriiprottagreinar og tomstundir
staedu bornum til boda sem bua utan héfudborgarsveedisins. Pvi se oft a tidum
omaogulegt fyrir born af landsbyggdinni ad stunda pa iprott eda tdmstund sem

pau helst 6ska sér. Mikilveegt veeri ad born af landsbyggdinni hefdu adgengi ad
fiolbreyttara iprotta- og tomstundastarfi.

«Pegar fristundastyrkur haekkar, af hverju haekka pa iprottafélog efingagjoldin?”

+ipréttir og témstundir hjalpa ad undirbda mann fyrir Lifia"”

«+Allir eiga rétt a pvi ad stunda pa tomstund sem peir vilja
sama pott ad pau hafi ekki efni a pvi”

«Fleiri ipréttir ati a landi”



Barnapingmenn vildu einnig 6flugri felagsmidstodvar um allt land, sem og
fiolbreyttara félagslif fyrirbdrn og ungmenni. Fram kom ad hagt vaeri ad halda fleiri
vidburdi fyrirbdrn og ungmenni par sem pau hefdu taekifaeri til ad hittast og kynnast
innbyrdis. Mikilvaegt vaeri ad fjolga gongu- og utisveedum um allt land og gefa pannig
bérnum og ungmennum kost @ ad gera eitthvad skemmtilegt uti @ 6ruggum stad.
Einnig var akall eftir pvi ad efla tonlistarnam og bjéda upp a fjdlbreytt hljédfaeri til
pess ad laera a. Barnapingmenn vildu einnig bokaséfn um allt land og ad bokasofn
veeru adgengileg fyrir bdrn, og ad par vaeru baekur og efni fyrir bdrn og ungmenni.

«~Efla ténlistarnam, hvetja krakka og foreldra ad byrja i tonlistarnami: kostir vid
tonlistarnam, heilinn virkjast og badi heilahvelin vinna saman, eykur minni”

«Fleiri gongusvaedi til demis upp a fjall og svoleidis"

~Skemmtilegri hluti til ad gera ati fritt og hafa einhvern
klabb eda eitthvad til ad hafa meira gaman og vera uti"

.,0600 bokasofn og gott
adgengi ad peim"
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A pinginu kom fram ad mikilvaegt sé ad bérn hafi frelsi til pess ad tja sig og koma
skodunum sinum a framfaeri. Fram kom ad mikilveegt sé ad fullordnir hlusti a
hugmyndir barna og tryggi réttindi peirra til menntunar. Oll bérn eigi ad fa sému
taekifaeri og pess vegna sé einnig mikilvaegt ad hjalpa bérnum sem eiga fjolskyldur

i fjarhagslegum vanda eda bornum sem glima vid andleg eda likamleg veikindi. Pa
verdi einnig ad tryggja 6ryggi barna a netinu og vernda pau fyrir 6videigandi efni.
Barnapingmenn vilja ad auki ad fullordnir dragi ur simanotkun i kringum bérn. Bérnin
vilja ad fullordnir fai meiri freedslu um fjolbreytileika og ad jafnrétti kynjanna sé
tryggt. Pa kom fram vilji barnanna um ad utivistartiminn verdi lengdur.

«Mér finnst mikilvaegast ad pegar born meidast ad pa parf ad hjalpa peim™

+Allir mega fa ad borda 6 sinnum a dag”

«~Allt sé jafnt @ milli allra, t.d. 8 milli folks sem byr Gt & landi og
héfudborgarsvaedinu”

«Fara ativistartimann til kl. 21 a kvoldin til ad vera
lengur med vinum sinum eda fara i sund”

A0 6lLborn mennti sig og fari i skéla og 6ll born eiga ad
fa mat, fot og hus”



Barnapingmenn vilja ad dll sveitarféldog a landinu séu barnveen sveitarfélég. Pa

sé einnig mikilvaegt ad stjornvold hlusti a skodanir barna og taki ekki akvardanir
sem varda born an pess ad gera pad i samradi vid born. Pa vilja barnapingmenn

ad stjornmalafolk leggi sig fram vid ad gera heiminn ad betri og fridseelli stad

par sem 6ryggi allra barna sé tryggt. Pau vilja ad urraedi fyrir born a flotta og
innflytjendur séu betrumbaett og ad Island styrki born i neyd erlendis. Haekkandi
verd a husnadi, mat og vorum var einnig tilumraedu 8 medal barnapingmanna sem
telja ad naudsynlegt se ad stjornmalafdlk beiti sér fyrir pvi ad verd a husnaedi og
naudsynjavorum laekki. Einnig kom fram ad pad purfi ad auka atvinnuteekifaeri fyrir
pau ungmenni sem hafa getu og proska tilad vinna, og jafnvel ad aldurstakmark
fyrir vinnu séu leekkud. P6 purfi lika ad passa ad born fai hvild vid haefi, og l6gdu
barnapingmenn tilad helgin yrdi lengd ur tveimur dégum i prja. Jafnframt vilja
barnapingmenn meiri fraedslu i skdlum um stjérnmal og ad stjornmalafolk séu
fyrirmyndir fyrir bérn og ungmenni.

~Ad stjornmalafolk sjai pad sem skyldu sina ad gera allti sinu valdi til
pess ad gera heiminn betri"

«Priggja daga helgarfri”
«~Af hverju er svona dyrt ad kaupa i matinn?"
«vernda betur folk og banna strid og hluti sem meida félk og dyr”

«~Hlusta og trda bérnum”
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Barnapingmenn vilja ad adgengi fatladra sé baett a islandi. Peim finnst island ekki
fylgja naegilega vel eftir 23. gr. Barnasattmalans, en par kemur fram ad fotlud

born eigirétt a pviad lifa vid adstaedur sem gerir peim kleift ad lifa eins gddu Lifi i
samfélaginu og mogulegt er. Barnapingmenn vilja fa lyftur og rampai alla skéla, og
vilja ad skdlakerfid taki betur tillit til barna med fatlanir. Pa finnst peim ad rikid eigi
ad utvega fotludum bérnum hjolastola og hjalparteeki gjaldfrjalst, enda séu kaup a
slikum taekjum mjog kostnadarsom fyrir fjolskyldur. Jafnframt vilja barnapingmenn
ad midlad efnisé gert adgengilegra fyrir heyrnarlausa og blinda.

~Baeta adgengi fyrir fatlada a islandi”

«Ad rikid utvegi hjalpartaki fyrir fatlad folk af pvi pad eiga ekki allir
pening til ad kaupa pad sjalf. Skortur a hjalpartaekjum er skortur a
frelsi”
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Skyrt akall kom fram um beaett adgengi barna ad heilbrigdispjénustu og ad hun eigi
ad vera gjaldfrjals. Pa fannst peim mikilveegt ad bodid vaeri upp a nidurgreidslu a
Ollum salfraeditimum fyrir bérn og ungmenni.

.OWbdrn eiga rétt 4 adgengi ad heilbrigdispjonustu”
»Fleiri spitalar um allt land”

«Nidurgreiddir/friir salfraeditimar”
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[ umraedum barnapingmanna var mikid raett um lydheilsu barna og ungmenna.
Barnapingmenn vilja ad réttur barna til hvildar, hreyfingar og témstunda sé
tryggdur. Pa eigi 6ll born ad hafa adgang ad hollum og naeringarrikum mat.

»BOrn fai naegan svefn”
~O0lLborn eiga rétt & hvild”
A0 allir geti fengid pa hreyfingu sem pau purfa”

~Hollur matur édyr og 6hoWur matur dyrari”

Barnapingménnum finnst mikilvaegt ad urraedi fyrir bérn med fikni- og
hegdunarvanda séu baett. Pa vilja pau einnig ad l6gd sé ahersla & ad stytta bidlista
barna eftir greiningum og faglegri adstod. Ad lokum vilja barnapingmenn ad réttindi
trans barna séu tryggd og ad oll born fai fraeedslu um minnihlutahdpa i grunnskolum.

., Urradi handa bérnum i fikn"

«Stytta bidlista fyrir greiningu og faglega adstod”

BIDLISTAR EFTIR
ANDLEGRY ADSTOD
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Barnapingmenn logdu mikla aherslu & ad straetd verdi gerdur gjaldfrjals fyrir bérn
og ungmenni. Pa vildu barnapingmenn ad streetdleidir yrdu beettar og ad meira
plass veeriistraetd. Barnapingmenn vilja sja betri samgdngur ati & landi og ad vegir
i dreifbyli verdi lagadir, ekki bara vegir a hofudborgarsveedinu. Pa var dkall 8 medal
barnapingmanna um ad innanlandsflugvellir verdi ekki feerdir og ad kostnadur vid
innanlandsflug verdi la&ekkadur, enda purfi morg bérn og ungmenni utan af landi ad
reida sig a pad. Barnapingmenn vildu par ad auki ad farid veeriiadgerdir til pess ad
draga ur bilaumferd og freeda born um umferdina, p. 8 m. um umferdarljds, skilti
og umferdarreglur. Pa vildu barnapingmenn ad 6ryggi peirra sem nota hjol sem
samgongutaeki verdi baett, t.d. med pvi ad gera notkun hjalma ad skyldu.

qth@'fJ;U >
er ekiki fﬂ“'
Stree+d f;/rfv

oll bora?




A0 born fai fritt i straeté”
»Bilar eru épolandi”
~Betri samgongur ati a landi”
~Auka oryggi a hjoli t.d. ef pa dettur pa blaes at padi”

~Eg @tti ekki ad purfa ad borga i straeté til ad fara i
skolann og a &fingu pegar ég er ny ordinn 12 ara"

Barnapingmdénnum var einnig umhugad um umhverfismal. Sérsték ahersla var 1696
a adgerdir til pess ad draga ur mengun jardar, p. @ m. med pvi ad raekta fleiri plontur
og grodursetja fleiri tré. Barnapingmenn vildu meiri aherslu a flokkun a rusli, t.d.
ad fleiri ruslatunnur veeru i hverfum um allt land, ad folk yrdi hvatt til pess ad nota
minna plast og minnka matarsoun, og ad bannad vaeri ad henda rusliisjd. Pa var
einnig raett um ad minnka neyslu & dyraafuréum.

~Ganga betur um jordina. Daemi: ekki skilja rusl eftir at um allt”
.Pad &tti ad vera meiri dhersla logd a ad vera umhverfisvaenni”

«~Rakta fleiri plontur og bua til fleiri skéga”

~Nota minna plast”
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Mikil umraeda skapadist a milli barnapingmanna um mikilvaegi fjélskyldu, vina og
heilbrigdra samskipta. Barnapingmenn 6ska pess ad 6ll born eigi goda fjolskyldu og
vini. Mikilveegt sé ad fjdlskyldur og foreldrar séu heilbrigdar fyrirmyndir sem stydji
vid boérnin sin i gegnum Llifid. Pa eigi uppeldi ad vera gott og born eigi ad fa ad verja
meiri tima med fjolskyldunni sinni. Par ad auki finnst barnapingmonnum ad born eigi
ad geta atti godum samskiptum vid bada foreldra sina, hvort sem foreldrarnir séu i

sambud eda ekki.

~Allir eiga ad hafa géda fjolskyldu sem elskar pau”

«Flestir krakkar @ttu ad eyda meiri tima med fjolskyldunni sinni”

~Mér finnst mikilvaegt ad geta farid til beggja foreldra
(ef pau eru skilin)"



Barnapingmenn l6gdu einnig aherslu a heilbrigd, jakvaed og god samskipti. Peim
finnst ad koma purfiiveg fyrirad born séu einmana, skilin Ut undan eda peim stritt.
Pa finnst barnapingmdénnum mikilvaegt ad bérnum sé kennd samkennd, kurteisi og
hvernig eigi ad bera virdingu fyrir 68rum. Einnig finnst peim mikilveegt ad fullordnir
hlusti a born og virdi skodanir peirra.

«vera god vid hvort annad”

»Kenna meiri samkennd, virdingu og mannasidi (sem er ekki kennt jafn mikid i dag)"”

«Pad er mikilvaegt ad fullordnir hlusti @ born pegar pau eru ad tala”
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Af hverju er ekki meiri fjolbreytni fyrir nemendur til pess ad velja
namsgreinar, til deemis skyndihjalp, tungumal og lesgreinar?

Geeti pad verid val ad fara i skdlasund @ unglingastigi?

Af hverju er ativistartiminn svona stuttur?

Finnst ykkur vera nog af bokasofnum a stédum par sem nemendur geta
farid og verid saman eda sjalfir ad leera? Pvi okkur finnst pad vanta og
viljum vita hvernig pid getid lagad pad.

Hvernig er haegt ad beeta réttarkerfid fyrir bérn og stydja pau betur eftir
afoll?

Hvernig atlid pid ad framfylgja Barnasattmala Sameinudu pjédanna?

[ fyrsta lagi, hafid pid préfad ad nota straeté? | 63ru lagi, hafid pid vold til
pbess ad gera straeto druggari, adgengilegri og stundvisari?

Hvernig er haegt ad tryggja pad ad oll fotlud born fai pau hjalpartaeki sem
pau purfa?

Hvernig er haegt ad passa ad oll born fai somu athygli og virdingu fra
pjalfurum 6had hvort paueruiAeda Clidi?
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Okkur finnst mikilvaegt ad einkunnir i grunnskélum séu gefnaritdlum en
ekki i bokstofum. Hvernig getid pid breytt pvi fyrir okkur?

Af hverju nidurgreidid pid ekki salfreeditima fyrirbérn?

Er haegt ad efla forvarnir gegn afengi og fiknivanda, og byrja strax a
midstigi?

Af hverju er ekki fritt i streeto fyrir 6lL born 18 ara og yngri?

Hvad tlid pid ad gera til pess ad tryggja ad vid getum keypt hdsnaedi i
framtidinni?

Af hverju notum vid einkunnakerfid A, B, Ci10. bekk i stad pess ad nota
tolustafi eins og i menntaskdla? Og hvernig eiga menntaskadlar ad velja
ar fullt af nemendum ef allir eru til deemis med B+?

Bidlistar vegna andlegrar heilsu eru of langir og bérn fa ekki videigandi
hjalp i skélum. Hvernig eetlid pid ad studla ad pviad 6ll born fai
videigandi hjalp?

Af hverju er svona mikil verébolga?

Hvers vegna er ekki verid ad fylgja Barnasattmalanum til fulls a islandi?
Eg tek daemi: grein 23 um fotlud born.

Af hverju er ekki fristundastyrkurinn haerri fyrir bérn sem purfa a pvi ad
halda eda ad pid gerid log um hvad félég mega rukka mikid fyrir iprottir?
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