31. gr. Barnasattmalans: Réttur barna til hvildar, tomstunda og menningar

31. gr.

1. Adildarriki vidurkenna rétt barns til hvildar og tomstunda, til ad stunda leiki og
skemmtanir sem hafa aldri pess, og til frjalsrar patttoku i menningarlifi og listum.
2. Adildarriki skulu virda og efla rétt barns til ad taka fullan patt i menningar- og
listalifi og skulu studla ad pvi ad videigandi og jofn teekifaeri séu veitt til ad stunda
menningarlif, listir og tomstundaidju.

Einstok akveedi Barnasattmalans ber ad tulka til samraemis vid grunnreglur sattmalans 2., 3.,
6., og 12. gr. Pa veitir barnaréttarnefnd Sameinudu pjodanna leidbeiningar um talkum
sattmalans med almennum athugasemdum sem fjalla um einstakar greinar sattmalans eda um
tiltekin réttindi.

Almenn athugasemd ntmer 17

Almenn athugasemd nefndarinnar nr. 17, fjallar um talkun 31. gr. bar aréttar nefndin
mikilveegi leiks og afpreyingar fyrir heilsu og velferd barna og andlegan, félagslegan og
tilfinningalegan proska peirra. Leikur barna a sér stad i einrimi, i samneyti vid jafnaldra eda
fullordna. pegar fullordnir og born eru ad leik parf sa fulloroni ad syna adgat og hefta ekki
barnid i skipulagningu og framkvaemd a eigin leik.

P4 aréttar barnaréttarnefndin ad hvild og tdmstundir séu jafn mikilveeg fyrir proska barns og
grunnparfir & vid umonnun, hasaskjol, heilbrigdispjonusta og menntun.

1. mgr. 31. qr.

Born eiga rétt a naudsynlegri hvild fra vinnu, menntun eda areynslu af 6drum toga og purfa
jafnframt ad f& naegan svefn.

Nefndin aréttar rétt barna til tomstunda sem heafa aldri peirra en um getur verio ad reda
menningu eda listir, samfélagspatttoku, skipulagt félagsstarf, ipréttir, leikir og Utivist.
Naudsynlegt er ad tomstundir hafi aldri barns, hvad vardar timalengd, umhverfi og eftirlit
fullordinna.

Born eiga rétt a frjalsri patttoku i menningarlifi og listum og ber adildarrikjum
barnasattmalans ad koma i veg fyrir hindranir & adgengi barns og patttoku. ba a barn jafnframt
rétt & pvi ad velja ad taka ekki patt i menningarlifi og listum ef pad svo kys.

2. mar. 31. gr.

Adgangur: Veita a bérnum teekifeeri til ad upplifa menningu og mismunandi form tjaningar.



patttaka: Tryggja parf bornum raunveruleg teekifeeri, sem einstaklingum og i hopi, til ad tja
sig, eiga i samskiptum, framkveema og taka patt i skapandi ath6fnum, i samraemi vid aldur og
proska peirra.

Framlag: Born eiga rétt & ad leggja andlegt, efnislegt, og tilfinningalegt framlag til
menningar og lista, og studla pannig ad framproun samfélagsins.

Tengsl 31. gr. vid meginreglur Barnasattmalans

2. gr. Bann vid mismunun: Born eiga rétt & ad njota hvildar, tomstunda og menningarlifs an
nokkurar mismununar.

3. gr. Pad sem er barni fyrir bestu: Loggjof, stefnumotun og fjarveitingar purfa ad taka mid
af pvi sem er barni er fyrir bestu, hvort sem um er ad reda vinnu barna, menntun, eda
skipulagsmal.

6. gr. Réttur til lifs og proska: Barnaréttarnefndin telur ad réttindin sem kvedid er 4 um i 31.
gr. studli ad auknum proska og getu barna.

12. gr. Réttur barns til ad lata i ljos skodanir sinar: Barnaréttarnefndin leggur aherslu a
mikilveegi pess ad born fai ad hafa ahrif & setningu l6ggjafar, vid motun stefnu og framkvemd
bjonustu sem snyr ad vidfangsefni 31. gr.

Tengsl 31. gr. vid adrar greinar Barnasattmalans

13. gr.: Tjaningarfrelsi er natengt rétti barna til frjalsrar patttoku i menningu og listum. Bérn
eiga rétt & pvi ad tja sig a pann héatt sem pau velja, og ma einungis setja tjaningarfrelsinu
skordur med I6gum til ad vernda t.d. réttindi annarra eda mannorad.

14. gr.: Born eiga almennt rétt a ad velja sér vini og adild ad félogum. Proski barna krefst
bess ad pau fai ad eiga i samskiptum vid jafnaldra af badum kynjum og einstaklinga med
mismunandi hefileika og bakgrunn i peim tilgangi til ad leera samvinnu og umburdarlyndi.
Leikir og toémstundir skapa teekiferi til ad mynda vinattu og studla ad félagslegum,
sioferdislegum og tilfinningalegum proska barns. P& verdur einnig ad virda og stydja vid rétt
barna til ad stofna, ganga i og yfirgefa félagasamtok, asamt rétti peirra til fridsamlegra
samkoma.

17. gr.: Born eiga rétt a upplysingum og fredslu sem endurspeglar fjolbreytileika
samfélagsins, an stadalimynda og & tungumali sem pau skilja.

22. gr.: Born a flotta eiga erfidara med ad na fram rétti sinum samkvaemt 31. gr., en tengsl
beirra vid eigin hefdir og menningu hafa oft rofnad. Tryggja parf jafnan adgang barna i
pbessari stodu og stydja pau i ad halda i eigin hefdir og menningu.

23. gr.: Ytra umhverfi parf ad taka mid af porfum fatladra barna pannig ad pau fai notid rettar
sins samkveemt 31. gr. Adildarriki verda ad tryggja ad fotlud born séu jafnir og virkir
patttakendur i leik og tomstundastarfi, menningu og listum. Koma parf & vitundarvakningu
medal barna og fullordinna um réttindi fatladra barna a pessu svidi og veita parf fétludum
boérnum studning til patttoku.

24. gr.: Veik born og born & sjukrahtsum njota einnig réttar samkvaemt 31. gr., sem getur
jafnframt verid mikilveegur hluti af bataferli peirra.



28. 0g 29. gr.: Menntun & ad vera einstaklingsmidud og born purfa ad fa teekifeeri til ad taka Gt
menningarlegan og listreenan proska med patttoku i iprottum og leikjum.

30. gr.: Adildarrikjum ber ad virda menningarleg einkenni barna sem tilheyra
minnihlutah6pum.

32. gr.: Ekki ma skylda born til erfidisvinnu sem sviptir pau rétti sinum samkvemt 31. gr.

19., 34., 37. og 38. gr.: Ofbeldi og 6l6gmeet frelsissvipting getur hindrad ad born fai notid
réttar sins skv. 31. gr., sem og einelti af halfu annarra barna. Adildarriki purfa pvi ad gripa til
allra naudsynlegra radstafana til ad koma i veg fyrir og vernda bdrn gegn hvers konar ofbeldi
og einelti.

39. gr.: Adildarrikjum ber ad tryggja ad born sem hafa upplifad ofbeldi fai studning. Pad
getur verid hluti af bataferli barns ad vinna ur erfidri reynslu i gegnum leik eda listir.

Framkvaemd 31. gr.

Umhverfi: Born eru hvatvis og leika sér jafnvel i i oliklegustu adsteedum. pvi parf tryggja
druggar adstaedur svo ad born proski med sér aukna feerni og fai notid réttar sins skv. 31. gr.

= Skapa parf umhverfi sem kemur i veg fyrir félagslega einangrun, fordoma,
mismunun og ofbeldi.

= Tryggja parf umhverfi sem er &n hattulegra efna og laust vid mikla umferd,
par sem born geta athafnad sig og verid 6rugg i sinu neerumhverfi.

Almenningsrymi: Riki eru hvott til ad skapa adstedur i almenningsrymum sem hvetja til
samskipta milli kynsloda.

Ahztta og 6ryggi: Hopprystingur getur leitt til ahaettuhegdunar barna. Fjarlaegja parf haettur i
umhverfi barna, t.d. loka fyrir umferd, beta lysingu eda adstedur & skdlaléoum og
leikvollum, og valdefla og upplysa bérn um haettur og vidbrégd vid peim. Barnaréttarnefndin
leggur aherslu & ad hlustad sé & born og litid til reynslu peirra og skodana vid mat a aheettu.

Adgangur ad nattaru: Born lera ad bera virdingu fyrir nattdrunni med pvi ad komast i
navigi vid hana.

Pryst & born um ad né arangri & svidi menntunar:

= Morg born upplifa prysting foreldra og annarra um ad né arangri i nami
sem hindrar ad pau fai notid réttar sins skv. 31. gr. Ahersla er &
hefdbundnar kennsluadferdir a kostnad patttoku i leik sem hefur neikvaed
ahrif & skdpun og félagslegan proska.

= Kennsla utan skdla og heimanam hafa ahrif & frjalsan tima barna.

= Namskrér taka ekki mid af porfum barna fyrir leik, sképun og hvild.

= BO&rn eyda sifellt meiri tima innandyra i sk6lum og hafa pvi minni tengingu
vid nattdruna.

= Med aukinni aherslu & boknam faekkar tekiferum til menningarlegra og
listreenna athafna.



= Skipulagning stundatoflu
= Ahersla er i skolum 4 skipulagda afpreyingu sem gengur Gt & samkeppni og
par sem born seta prystingi um patttoku.
= Skortur a fjarmagni
= Adgengi barna ad menningar- og listtengdri starfsemi er oft takmarkad
vegna skorts a studningi foreldra og annarra fullordinna, kostnadar eda
aherslu & fullordid folk. Telur barnaréttarnefndin mikilveegt ad peir sem
standi ad listvidburdum hugi ad pvi hvernig haegt er ad studla ad patttoku
og ahuga barna.
= Aukid hlutverk rafreenna midla:
= Rafrenar upplysingar og samskipti eru hluti af lifi barna og
barnaréttarnefndin hefur &hyggjur af visbendingum um skadleg ahrif
mikillar skjanotkunar.

e Netid og samfélagsmidlar gera born berskjéldud fyrir neteinelti,
klami og daeskilegum samskiptum.

e Aukin pétttaka barna, sérstaklega drengja, i ofbeldisleikjum getur
dregid Ur edlilegum vidbrogdum vid ofbeldi og samld og skilningi
& pjaningum annarra.

e Margir midlar endurspegla ekki samfélagslegan fjolbreytileika.

e Aukinn skjatimi er talinn hafa neikveaed ahrif & hreyfingu barna og
svefn og getur leitt til fjélgunar sykursykistilvika og annarra
sjukdéma.

= Markadssetning & leikféngum og télvuleikjum:
= Barnaréttarnefndin hefur ahyggjur af pvi ad boérn og fjolskyldur séu
berskjoldud gegn eftirlitslausri markadsetningu leikfanga og télvuleikja.
= Telur nefndin ad foreldrar seeti prystingu um kaup & leikféngum sem geta
verid skadleg proska barna.

Viokvemir hépar barna

Stulkur: Barnaréttarnefndin hvetur adildarriki til ad gripa til adgerda i pvi skyni ad
brjéta upp kynjadar stadalimyndir sem yta undir hegdun sem veldur mismunun og
6jofnum teekifeerum.

Born sem bla vid fatekt sem og foreldralaus born fa oft ekki notid réttinda sinna skv.
31. gr., Sveitarfélog purfa ad gera sér grein fyrir mikilveegi almenningsgarda og
leikvalla fyrir proska barna, sérstaklega peirra sem bua vid fataekt.

Fotlud born: Fotlud born fa ekki alltaf notid réttar sins skv. 31. gr., vegna Utilokunar
fra &kvednum pattum skolastarfs, einangrunar og adgengshindrana ad stddum par sem
born eiga félagsleg samskipti eins og leikvellir, almenningsgardar, kvikmyndahs,
tonleikastadir, iprottahs ofl. Pa getur framkvemd ferdapjénustu fyrir fétlud born haft
neikvaed ahrif. Barnaréttarnefndin minnir i pessu samhengi a 30. gr. samnings
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks sem felur i sér vidurkenningu a retti
fatlads folks til pess ad taka patt, til jafns vid adra, i menningarlifi.



Born a stofnunum: Barnaréttarnefndin arettar ad adildarriki Barnasattmalans verda
ad koma i veg fyrir stofnanaveedingu barna. Par til pvi markmidi er n&d parf ad tryggja
ad stofnanir fyrir born skapi teekifeeri fyrir pau til ad eiga i samskiptum vid jafnaldra
utan stofnunar, taka patt i leikjum, hreyfingu, menningarstarfi og listskdpun. P& purfa
born & stofnunum ad bla vid 6ruggt og 6rvandi umhverfi sem stydur vid fyrir frjalsan
leik og tdmstundir.

Skyldur adildarikja samkveemt 31. gr.

1) Virding
Adildarriki verda ad vera medvitud um og virda rétt barna til hvildar,
tomstunda, leikja, menningar og lista og tryggja parf pann rétt an
mismununar.

e Adildarriki purfa ad stydja umdénnunaradila barna og gera peim
Kleift ad skapa umhverfi sem stydur vid born i leik og skdpun.

2) Vernd
Adildarriki purfa ad tryggja ad pridji adili hindri ekki ad born fai notid
réttinda sinna skv. 31. gr.

3) Innleiding
Adildarriki purfa ad gripa til allra videigandi radstafana til ad innleida pau
réttindi sem felast i 31. gr., i 16ggjof, stefnumdétun og framkveaemd.

Hinn gleymdi réttur.

Samkveaemt framangreindu er ljést ad réttur barna til hvildar, tomstunda, lista og menningar er
ekki sidur mikilveegur bérnum en grunnparfir peirra. Menning, hefdir, listir og leikur hafa
ahrif & sjalfsmynd barna og brynt er ad born njoti jafnra taekifera a pvi svidi.



