Barnasattmalinn i myndum

BARNASAT TMALINN
MyYNEU

Hér er utskyrt til hvada greina Barnasattmalans myndir & veggspjaldinu Barnasdttmdlinn i myndum visa.
A veggspjaldinu eru sett fram i myndum pau atridi sem helst eiga erindi til ungra barna. Greinar
Barnasattmalans tengjast allar hver annarri og pvi getur verid edlilegt ad fleiri en ein grein sattmalans
eigi vid um hverja mynd. Textinn er atladur fullordnum en geeti gefid hugmyndir ad umraedupunktum i
tengslum vid myndirnar. Athugid ad textinn er enn i vinnslu og kann pvi ad breytast litillega. Allar
abendingar um hann eru vel pegnar. Med pvi ad smella 8 myndina hér ad ofan opnast veggspjaldid sem
PDF skjal.

Mynd 1. Jofn en ekKi eins

Oll bérn eru jafn mikilvaeg og eiga ad njéta sému réttinda. A myndinni
ma sja alls konar verur sem bua saman & islandi. b6 ad peer séu af
Olikum uppruna og séu mismunandi i laginu og a litinn eiga peer ol
somu réttindin. Pad & ad koma jafn vel fram vid 6ll bérn. Sumir purfa
meiri adstod en adrir til ad geta notid réttinda sinna til jafns vid adra.

e Hvernig veeri lifid ef allir vaeru eins?
e Er pad jafnraedi ad allir fai alltaf jafnmikid af ollu?
o Af hverju purfa sumir meiri adstod en adrir?

Myndin byggir adallega a:

2.grein Jafnraedi — bann vid mismunun

Oll bérn skulu njéta réttinda Barnasattmalans an tillits til kynpattar, litarhattar, kynferdis, tungu, trdar,
stjérnmalaskodana, aetternis, fotlunar, félagslegrar stodu eda annarra adsteedna peirra eda stodu eda
athafna foreldra peirra.



Mynd 2. Lifa og proskast

Blémalfurinn parf sdél, vatn og einhvern sem passar hann til ad lifa,
proskast og lida vel. Born purfa lika gédar adsteedur og margir purfa ad
vinna saman ad velferd peirra. Til deemis purfa pau umhyggju, neeringu,
vernd og margt annad til ad eiga sem besta moguleika a ad proskast og
lifa gédu lifi. Froskurinn getur hjalpad okkur ad tengja myndina vid ordid
,proski“ (sbr. ad fara i froskamat en ekki proskamat).

e Hvad parft pu til ad staekka og proskast?
e Hvad parft pu til ad lida vel og lifa gédu lifi?
e Hvad gerist ef barn feer ekki pad sem pad parf?

Myndin byggir adallega a:

6.grein Réttur til lifs og proska
Sérhvert barn 4 medfaeddan rétt til lifs og skulu adildarrikin tryggja ad pad megi lifa og proskast.

27.grein Lifsskilyroi

BOrn eiga rétt @ ad bua vid adsteedur sem studla ad likamlegum, andlegum og félagslegum proska og
bera foreldrar hofudabyrgd 4 lifsskilyrdum og framfeerslu barna sinna. Adildarriki skulu tryggja foreldrum
fijarhagsadstod og studningsurreedi ef porf krefur. Jafnframt skulu adildarrikin tryggja hverju barni
innheimtu framfaerslueyris fra peim sem ber fjarhagslega dbyrgd a barninu, hvort sem vidkomandi byr
innanlands eda i utlondum.

Mynd 3. Hagsmunir barna i forgang

Myndin synir margar hendur halda & einu barni. bad purfa margir ad
vinna saman ad pvi ad réttindi barna séu virt. begar eitthvad er akvedid
sem snertir born med einhverjum haetti 4 alltaf ad huga ad pvi hvernig
akvordunin hefur ahrif @ born. betta 4 vid i persénulegum malum, t.d.
pegar foreldrar taka akvordun fyrir barn og pegar skélar eda adrir
opinberir adila taka akvordun sem vardar barn. betta @ einnig vid
pbegar eitthvad er akvedid sem hefur ahrif a staerri hdpa barna eda 6ll
born i samfélaginu. pegar hagsmunir fullordinna og barna rekast 3 eiga

born ad njéta forgangs.

e Hverijir purfa ad vinna saman til ad bjéda bérnum upp a sem bestar adstaedur?

e Af hverju skipta hagsmunir barna meira mali en hagsmunir fullordinnar?

e Getur pu nefnt deemi par sem pad sem er best fyrir fullordna er ekki pad sama og pad sem er
best fyrir born?

e  Getur pu nefnt deemi um mal par sem fullordnir og born eru ekki alveg sammala?

Myndin byggir adallega a:

3.grein Pad sem barninu er fyrir bestu
Allar dkvardanir eda radstafanir yfirvalda er varda born skulu byggdar & pvi sem er bornum fyrir bestu.
Setja & log og reglur sem tryggja bornum pd vernd og umonnun sem velferd peirra krefst.



Adildarriki eiga ad sja til pess ad stofnanir og pjonusta sem annast born uppfylli reglur sem stjornvold
hafa sett, sérstaklega um 6ryggi, heilsuvernd, fjolda og hafni starfsmanna og yfirumsjon.

Mynd 4. Hafa ahrif

Fulloréna félkid parf ad ,setja sig i stellingar” til ad hlusta og heyra pad
sem bornin hafa ad segja. beir fullornu eiga alltaf ad athuga hvad
bornum finnst pegar eitthvad er akvedid sem skiptir bornin mali. begar
fullordnir vilja heyra hvad bornum finnst um eitthvad er mikilveegt ad
bau fai taekifaeri til ad tja sig vid adsteedur sem hentar peim. betta 3 vid
pbegar foreldrar eda kennarar akveda eitthvad fyrir bornin en lika pegar
peir sem rada i landinu, borginni eda baenum taka akvardanir. bad er
gott ad bornin fai ad aefa sig i ad segja hvad peim finnst, hlusta 4 adra
og finna lausnir. betta skiptir miklu mali pvi vid buum i lydraedi og vid

viljum ad pad virki vel, lika fyrir born.

o Af hverju beygir fullordna félkid @ myndinni sig nidur?

o Faerd pu taekifeeri til ad segja hvad pér finnst um pad sem skiptir pig mali?
e Hverju myndir pu vilja breyta ef pu fengir ad rada?

e Vid hverja talar pu pegar pu vilt segja hvad pér finnst?

Myndin byggir adallega a:

12.grein Réttur til ad lata skodanir sinar i 1jés og til ad hafa ahrif

BoOrn eiga rétt a ad lata i ljés skodanir sinar i 6llum malum er varda pau og ad tekid sé réttmaett tillit til
skodana peirra i samraemi vid aldur peirra og proska. Bérnum skal veitt teekifeeri til ad tja sig um eigin
malefni vid malsmedferd fyrir démi eda stjérnvaldi.

Mynd 5. Nafn og rikisfang

Vid erum oll mismunandi og med alls konar einkenni sem adgreina
okkur frd 6drum. Allir heita eitthvad og ekkert nafn er betra eda verra
en annad. bad eiga allir lika rétt a rikisfangi en pad segir i hvada landi
madur er borgari. A islandi bia bérn sem eru frad ymsum léndum. bPau
eiga rétt 4 ad halda pvi sem audkennir pau og fjolskyldu peirra.

e Hvad heitir barnid 8 myndinni og fra hvada landi er pad?
e Hvad heitir pu og fra hvada landi eda I16ndum ert pu?

Myndin byggir adallega a:

7.grein Réttur til nafns og rikisfangs
Born skal skra vid feedingu. ba eiga pau einnig rétt a nafni og rikisfangi og ad pekkja og njéota umdnnunar
foreldra sinna eftir pvi sem unnt er.

8. grein Réttur til ad halda persénulegum audkennum
Adildarrikjum er skylt ad virda rétt barns til ad halda persénulegum audkennum sinum svo sem
rikisfangi, nafni og fjolskyldutengslum.



Mynd 6. Fjolskylda og uménnun

Fiolskyldur eru alls konar. Oll bérn eiga rétt & ad pekkja og vera med
badum foreldrum sinum ef pad er haegt, p6 ad peir bui ekki saman.
Foreldrar bera saman abyrgd a bornum og peir eiga ad vera gdodir vid
bornin sin. Foreldrar eiga lika rétt a studningi, t.d. pegar peir purfa ad
vinna, eru veikir eda eiga erfitt med ad sinna bérnum sinum. bess vegna
purfa ad vera til leikskdlar, barnavernd og fleira til ad pad sé vel hugsad
um bornin.

e Hverijir eru ad leida barnid & myndinni?
e Hverjir skipta mestu mali til ad bérnin proskist og lidi vel?
e Geta 6ll born verid med foreldrum sinum?

Myndin byggir adallega a:

5.grein Abyrgd foreldra
Adildarriki eiga ad virda abyrgd, réttindi og skyldur foreldra til ad veita bornum sinum leidsogn og
studning i samraemi vid proska peirra.

9.grein Adskilnadur fra foreldrum

Adildarriki skulu tryggja ad born verdi ekki skilin fra foreldrum sinum nema ef velferd barnanna verdur
ekki tryggd med 6dru méti. Barn sem ekki elst upp hja badum foreldrum 3 rétt 4 ad umgangast pa bada
reglulega nema pad sé andstaett hagsmunum pess.

10. grein Endurfundir fjélskyldu

Barn sem & foreldra busetta i mismunandi rikjum 4 rétt 4 ad halda persénulegum tengslum vid pd bada
ef mogulegt er. Adildarrikjum ber ad studla ad sameiningu eda endurfundum sundradra fjolskyldna med
bvi ad audvelda ferdir milli rikja.

11.grein Vernd gegn brottnami
Adildarrikin skulu tryggja pad ad born séu ekki flutt 6léglega ur landi og haldid erlendis og skulu gera um
pad samninga vid énnur riki.

18. grein Uppeldi og proski

Foreldrar bera sameiginlega abyrgd a uppeldi barna sinna og skulu taka mid af pvi sem bornunum er
fyrir bestu. Stjérnvéldum ber ad veita foreldrum videigandi adstod vid ad raekja uppeldisskyldur sinar og
sja til pess ad byggdar séu upp stofnanir og pjonusta veitt til uménnunar barna.

21.grein Attleiding
bpegar born eru attleidd innanlands eda 4 milli landa skal pad gert med leyfi stjornvalda. Alltaf skulu
hagsmunir barnanna hafdir ad leidarljosi.

37.grein Frelsissvipting, ill medferd og refsingar
Born sem svipt eru frelsi sinu eiga rétt 4 mannudlegri medferd [...] Born i fangelsum eda sambaerilegum

stofnunum eiga rétt a ad halda sambandi vid fjélskyldur sinar.



Mynd 7. Heilsuvernd

Ef born verda veik, slasa sig eda lidur mjog illa eiga pau ad geta farid a
heilsugaeslustddina eda spitala til ad fa hjalp. | grunnskélum er lika
hjakrunarfraedingur sem getur hjalpad bornum sem eru veik eda meida
sig i skélanum. A myndinni getur sa fullordni i hvita sloppnum stadid
fyrir einhvern sem starfar i heilbrigdiskerfinu.

e Hvernig geta leeknar, hjukrunarfreedingar, salfreedingar og adrir
hjalpad bornum?
o Geta 6ll born i heiminum fengid ad fara til laeknis?

e Hvad parf ad passa til ad born séu 6rugg og slasist ekki t.d. i
umferdinni, 4 skdlalédinni eda heima hja sér?

Myndin byggir adallega a:

24.grein Heilsuvernd barna

Born eiga rétt a8 njoéta besta mogulegs heilsufars sem haegt er ad tryggja, s.s. med laeeknisadstod og
heilbrigdispjonustu. Adildarriki skulu gera radstafanir til ad draga ur barnadauda, berjast gegn
sjukdémum og vannaeringu, studla ad freedslu um heilbrigt liferni og reyna ad rydja ur vegi hefdum sem
eru skadlegar heilsu barna. Barnshafandi konur og maedur ungbarna eiga rétt 4 heilsugaeslu.

Mynd 8. Vernd og oryggi

Pad ma ekki meida bdrn og pau eiga ad geta treyst pvi ad fullordna
folkid passi upp @ pau. Born eiga rétt a vernd gegn hvers konar ofbeldi,
misnotkun og vanraekslu. Stéra regnhlifin & myndinni getur stadid fyrir
alla pa sem vernda born, s.s. foreldra, starfsfélk i skélum, heilsugaeslu og
barnavernd eda einhverja adra fullordna sem gaeta pess ad ymislegt
neikvaett i samfélaginu dynji ekki 8 bornum og skadi pau.

e Hvad tadknar regnhlifin 8 myndinni?

e Hverjir geta hjalpad bornum?
e Hvad getur skadad bérn mest?
e Af hverju skiptir svo miklu mali ad vera 6ruggur?

Myndin byggir adallega a:

19.grein Vernd gegn ofbeldi og vanrakslu

Born eiga rétt 4 vernd gegn hvers kyns likamlegu, andlegu og kynferdislegu ofbeldi, misnotkun,
skeytingarleysi og vanreekslu, innan eda utan heimilis. Stjornvold skulu veita bornum sem seaett hafa illri
medferd og fjolskyldum peirra videigandi studning.

33.grein Avana- og fikniefni
Born eiga rétt 4 vernd gegn 6loglegri notkun dvana- og fikniefna og gegn pvi ad pau séu notud vid
Ologlega framleidslu slikra efna og verslun med pau.



34.grein Kynferdislegt ofbeldi
Born eiga rétt & vernd gegn hvers kyns kynferdislegu ofbeldi, s.s patttoku i hvers kyns kynferdislegri
hattsemi, veendi eda klami.

35.grein Brottnam, sala og verslun med bérn
Adildarriki skulu gera allt sem vid 4 til ad koma i veg fyrir brottndm barna og verslun med boérn i hvada
tilgangi sem er.

36.grein Onnur misnotkun
Born eiga rétt 4 vernd gegn hvers kyns annarri misnotkun sem a einhvern hatt getur stefnt velferd peirra
i haettu.

37.grein Frelsissvipting, ill medferd og refsingar

Born sem svipt eru frelsi sinu eiga rétt 8 mannudlegri medferd, |16gfraedilegri og/eda annarri adstod til ad
fa mal sitt borid undir domstol eda stjérnvald og rétt a ad fa skjotan Urskurd i malinu. Ekki ma beita born
pyndingum eda annarri grimmilegri, dmannudlegri eda nidurlaegjandi medferd eda refsingu. Ekki skal
deema born til dauda eda i lifstidarfangelsi an moguleika a lausn. Born i fangelsum eda sambaerilegum
stofnunum eiga rétt a ad halda sambandi vid fjélskyldur sinar.

Mynd 9. Menntun vio haefi

Myndin synir alls konar hluti sem tengjast béknami, verknami og
listndmi. Pad er ekki ndg ad born lzeri ad lesa og skrifa heldur er fullt af
606rum hlutum sem er mikilveegt ad pau leeri til ad proskast og geta
tekid patt i samfélaginu. A sama tima erum vid misjofn og born eiga ad
fa ad raekta hafileika sina og ahugamal eins og haegt er. Eftir pvi sem
born eldast eiga pau ad fa ad hafa meira um pad ad segja hvad pau
gera. Born sem eiga erfitt med ad leera eda ad fara eftir reglum eiga ad
fa adstod vid pad i skdlanum. Foreldrar og starfsfélk skodla eiga saman
ad sja til pess ad born fai pa hjalp sem pau purfa.

e Hvada hlutir eru i kassanum?
e Af hverju er mikilveegt ad vera i skéla?
e Hvad finnst pér mest spennandi ad laera?

Myndin byggir adallega a:

28.grein Menntun

Born eiga rétt 4 grunnmenntun an endurgjalds og skulu eiga kost & framhaldsmenntun og upplysingum
og radgjof um nam og storf. Adildarrikjum ber ad koma a skélaskyldu, gera radstafanir sem studla ad
reglulegri skélasékn og reyna ad draga ur brottfalli nemenda. Agi i skélum skal samrymast mannlegri
reisn barnsins og vera i samraemi vid sattmala pennan.

29.grein Markmid menntunar

Menntun a gefa bornum taekifeeri til ad proskast 4 eigin forsendum, reekta hzfileika sina og undirbua
pau til ad lifa dbyrgu lifi i frjalsu pjédfélagi i anda skilnings, fridar, umburdarlyndis, jafnréttis kynjanna og
vinattu allra pjoda og pjédernishépa. Studla ber ad virdingu fyrir mannréttindum, mismunandi
menningarlegri arfleifd, tungu og gildismati, 68ru félki og natturulegu umhverfi mannsins.
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Mynd 10. Hvild

Born eiga rétt & hvild. pPé ad vid héfum stundum mikid ad gera er
mikilveegt ad hafa i huga ad hvild er naudsynleg til ad bornum lidi vel og
nai eins miklum proska og haegt er. Born purfa meiri svefn en fullordnir.
Yngri born purfa ad leggja sig @ daginn en fyrir 6nnur born er ndg ad vera
i ré og nadi i sma tima til ad safna orku.

e Af hverju er mikilveegt ad hvila sig?
e Hvad gerist ef madur er preyttur og getur ekki hvilt sig?

Myndin byggir adallega &:

31.grein Hvild og tomstundir
Born eiga rétt @ hvild, tdmstundum, leikjum og skemmtunum sem haefa aldri peirra og til frjalsrar
patttoku i menningarlifi og listum.

Mynd 11. Leikur, fristundir og menning

Born eiga rétt 4 pvi ad fa ad leika sér. Leikurinn er bérnum naudsynlegur
til pess ad pau proskist og dafni, kynnist lifinu og tilverunni og laeri ad
verfa patttakendur i mannlegu samfélagi. batttaka i skipuldogdu
fristundastarfi skiptir miklu mali pegar kemur ad forvornum en frjals
leikur og skdépun eru alveg jafn mikilvaegir peettir fyrir hugraenan og
félagslegan proska barna.

o Af hverju er mikilveegt ad leika sér?
o Hvad gerist ef madur er faer ekki ad leika sér?

e Er munur a barnamenningu og fullordinsmenningu?
Myndin byggir adallega a:

31.grein Hvild og tomstundir
Born eiga rétt @ hvild, tdmstundum, leikjum og skemmtunum sem heefa aldri peirra og til frjalsrar
patttoku i menningarlifi og listum.

Mynd 12. Eigin menning og tungumal

A islandi bua bérn sem eiga sér annad médurmal, menningu eda trd en
meirihlutinn i landinu. Pau eiga ad fa ad njéta menningar sinnar med peim
minnihlutahdpi sem pau tilheyra. Pau eiga lika rétt 4 ad idka tru sina og
nota sitt eigid tungumal. Myndin a ad tdkna mismunandi menningarhépa
sem geta buid saman i satt.

e Hvada tungumal pekkir pu?
e Hvada truarhatidir pekkir pa ?
e Hvernig myndir pu vilja lifa ef pd myndir bda i 68ru landi?




Myndin byggir adallega a:

30.grein Minnihlutahdpar
Bornum sem tilheyra minnihlutahdépum skal ekki bannad ad njéta eigin menningar, idka eigin trd eda
nota eigid tungumal i samfélagi med 68rum i hépnum.

2.grein Jafnraedi — bann vid mismunun

Oll bérn skulu njéta réttinda Barnasattmalans an tillits til kynpattar, litarhattar, kynferdis, tungu, trdar,
stjérnmalaskodana, zetternis, fétlunar, félagslegrar stodu eda annarra adsteedna peirra eda stodu eda
athafna foreldra peirra.

8. grein. Réttur til ad halda persénulegum audkennum
Adildarrikjum er skylt ad virda rétt barns til ad halda persédnulegum audkennum sinum svo sem
rikisfangi, nafni og fjolskyldutengslum.

Mynd 13. Hreint vatn og hollur matur

Oll bérn eiga rétt & pvi ad fa hollan mat ad borda. Pau bérn sem purfa
orduvisi mat en flestir vegna pess ad pau eru t.d. med ofnaemi eiga rétt a
bvi ad fa4 pann mat sem hentar peim. Vid erum svo heppin ad a islandi
geta allir fengid hreint vatn sem er naudsynlegt 6llum bérnum (og alfum).

e Af hverju er mikilveegt ad borda hollan mat?
e Geta 6ll born i heiminum fengid hreint vatn og hollan mat?
e Hver er uppahaldsmaturinn pinn?

Myndin byggir adallega a:

27.grein Lifsskilyroi

Born eiga rétt 4 ad bua vid adstaedur sem studla ad likamlegum, andlegum og félagslegum proska og
bera foreldrar hofudabyrgd a lifsskilyrdum og framfeerslu barna sinna. Adildarriki skulu tryggja foreldrum
fjdrhagsadstod og studningsurraedi ef porf krefur. Jafnframt skulu adildarrikin tryggja hverju barni
innheimtu framfaerslueyris fra peim sem ber fjarhagslega abyrgd 4 barninu, hvort sem vidkomandi byr
innanlands eda i utlondum.

Mynd 14. Heimili

Heimili eru alls konar, alveg eins og fjdlskyldur. A sumum heimilum
bua margir en 8 68rum bua fair. Heimili er ekki bara hdsid eda ibudin
sem madur byr i heldur pydir ordid lika stadur sem manni & ad lida vel
a. Sum born eiga fleiri en eitt heimili.

e Hvernig eru heimili mismunandi?
e Hverjir bla saman & heimilum?

Myndin byggir adallega a:




27.grein Lifsskilyroi

BOrn eiga rétt a ad bua vid adsteedur sem studla ad likamlegum, andlegum og félagslegum proska og
bera foreldrar hofudabyrgd 4 lifsskilyrdum og framfeerslu barna sinna. Adildarriki skulu tryggja foreldrum
fjdrhagsadstod og studningsurraedi ef porf krefur. Jafnframt skulu adildarrikin tryggja hverju barni
innheimtu framfaerslueyris fra peim sem ber fjarhagslega dbyrgd a barninu, hvort sem vidkomandi byr
innanlands eda i utlondum.

Mynd 15. Fot vio heefi

A [slandi er vedur mjog breytilegt og pvi purfa bérn ad eiga alls konar fot
til ad geta klaett sig eftir vedri. bad er peirra réttur. Pbad er alltaf mat
hvad er vid heefi hverju sinni en hér er att vid fatnad sem er
naudsynlegur til ad bérnum lidi vel og pau haldi heilsu.

e Hvernig fot eru naudsynleg 4 islandi?
e burfa born i 68rum londum alveg eins fot?

Myndin byggir adallega a:

27.grein Lifsskilyroi

Born eiga rétt 4 ad bua vid adstaedur sem studla ad likamlegum, andlegum og félagslegum proska og
bera foreldrar hofuddbyrgd a lifsskilyrdum og framfeaerslu barna sinna. Adildarriki skulu tryggja foreldrum
fijarhagsadstod og studningsurreedi ef porf krefur. Jafnframt skulu adildarrikin tryggja hverju barni
innheimtu framfaerslueyris fra peim sem ber fjarhagslega abyrgd 4 barninu, hvort sem vidkomandi byr
innanlands eda i utlondum.

Mynd 16. Skodanir og tru

Myndin @ ad syna ad p6 ad vid adhyllumst mismunandi trdarbrogd eda
hofum dlikar skodanir getum vid samt verid vinir og 1idid vel saman.
Born radda pvi sjalf hverju pau trda og hvad peim finnst um ymsa hluti.
Flest born eiga somu tru og foreldrar sinir en eftir pvi sem bérnin eldast
fara pau ad hafa eigin skodanir @ hlutunum. pessi mynd tengist mynd
nr. 12 sem fjallar m.a. um réttinn til ad idka eigin tru.

e Af hverju skiptir mali ad virda skodanir annarra?
e Hvada traarbrogd pekkir pu?
e  Skipta trd mali?

Myndin byggir adallega a:

14. grein Skodana- og trufrelsi
Adildarriki skulu virda rétt barna til frjalsrar hugsunar, sannfaeringar og truar. Adildarrikjum ber ad virda
rétt og skyldur foreldra til ad leidbeina bérnum sinum i peim efnum.



Mynd 17. Adstod vid heefi

Oll bérn eru jafn mikilsverd. Bérn med andlega eda likamlega fotlun eiga
rétt 3 gddu lifi sem studlar ad jakveedri sjalfsmynd og virkri patttdku i
samfélaginu. Bérn sem eru fotlud, veik eda med adrar sérparfir purfa oft
ymis konar adstod til ad geta notid réttinda sinna.

e Af hverju er mikilveegt ad veita sumum bornum sérstaka adstod?
e Hvers vegna er stundum erfitt fyrir born med sérparfir ad njota
somu réttinda og adrir?

Myndin byggir adallega a:

23.grein Fotlud bérn

Andlega eda likamlega fotlud born eiga ad bua vid adstaedur sem tryggja virdingu peirra og studla ad
sjalfsbjorg peirra og virkri patttoku i samfélaginu. Pau skulu njdta sérstakrar uménnunar, eiga adgang ad
menntun, pjalfun, heilbrigdispjonustu, endurhaefingu, starfsundirbuningi og tdmstundaidju.

Mynd 18. Upplysingar

Vandadar upplysingar er naudsynlegar til ad efla gagnryna hugsun og
pbekkingu um samfélog. Born eiga ad geta fengid upplysingar sem haefa peim
ur ymsum attum, svo sem Ur fjélmidlum og skélanum. Born eiga ad fa vernd
fyrir efni sem skadar pau eda leetur peim lida illa.

e Hvada upplysingar eru mikilvaegar fyrir bérn?
e Hvadan feaerd pu upplysingar?
e Hvada fjolmidlar eru med sérstakt efni fyrir bérn?

Myndin byggir adallega a:

17.grein Adgangur ad upplysingum

Born skulu hafa adgang ad innlendum og erlendum upplysingum og 66ru efni sem studlar ad alhlida
proska peirra og sem pau njéta gdéds af félagslega og menningarlega. Adildarrikjum ber jafnframt skylda
til ad vernda born fyrir efni sem skadad getur velferd peirra.

Mynd 19. Tjaning

Born eiga rétt a4 ad tja sig og koma upplysingum & framfaeri. bau geta t.d.
gratid, brosad, sagt fra einhverju, skrifad, sungid, dansad, malad og teiknad.
Listskdpun er ein leid til ad tja sig og segja fra einhverju. Val & fétum,
hargreidslu og ymis dnnur hegdun getur lika verid einhvers konar tjaning a
pvi sem madur vill koma & framfzeri, hvernig manneskja madur er eda vill
verda.

e Hvernig tja litil born sig?
e Hvernig tja unglingar sig?

e  Getur tjaning eins barns verid skadleg fyrir annad barn?
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Myndin byggir adallega a:

13.grein Tjaningarfrelsi

BOrn eiga rétt a ad tja sig nema pad brjéti gegn almennu sidgeedi, skadi mannord eda brjéti gegn
réttindum annarra. Born eiga rétt 4 ad leita sér upplysinga, taka vid upplysingum og koma peim &
framfaeri.

Mynd 20. Einkalif

Born eiga ad fa ad velja sjalf vini sina og hverjum peim pykir vaent um. Bdrn
mega eiga leyndarmal og pau rdda sjalf hvort pau segja foreldrum eda
einhverjum fra leyndarmalum, t.d. ef peim lidur illa med eitthvad. Bérn rada
likama sinum sjalf og enginn ma gera eitthvad vié born sem er sleemt fyrir
pbau. Foreldrar eiga ad passa upp a velferd barna sinna og takmarkar pad
rétt barna til einkalifs ad einhverju leyti. begar born verda eldri og
sjalfsteedari skiptir réttur til einkalifs meira mali. Bérn eiga rétt a pvi ad vera
i fridi ef pau vilja pad sjalf.

e Hvad eru gdd leyndarmal?

e Hvad eru vond leyndarmal?

e Hvenar ma segja fra leyndarmalum?
e Hvar getur pu fengid ad vera i frigi?

Myndin byggir adallega a:

16.grein Fridhelgi fjolskyldu og einkalifs
Born eiga rétt 4 vernd gegn gerraedislegum eda d6logmaetum afskiptum af einkalifi sinu, fjolskyldu,
heimili, bréfum og gegn ardsum a mannorad.

Mynd 21. Félog og fundir

Pad er gaman ad hitta félaga sem eiga sOmu ahugamal og gera eitthvad
skemmtilegt saman eda spjalla. Pau bérn sem vilja, mega stofna félog og
halda fundi til ad tala um alls konar mal. Fullordna félkid ma ekki banna pad
nema pad skadi 6nnur born eda brjéti gegn [6gum.

e Hvernig félag myndir pu vilja stofna?
e Hvad parf ad passa pegar madur stofnar félag?

Myndin byggir adallega a:

15. grein Félagafrelsi
Born eiga rétt a ad mynda félog og koma saman med fridsomum hzetti nema pad brjéti gegn réttindum
annarra eda ogni 6ryggi pjédarinnar.
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Mynd 22. Réttlat malsmedfero

Born gera mistok eins og allir adrir. begar born gera eitthvad rangt eins
og t.d. ad brjéta 16g a ad koma vel fram vid pau og hjalpa peim ad lzera af
mistokunum og byggja sig upp. Bérn purfa meiri vernd en fullordnir og
bad parf ad geeta pess sérstaklega vel ad vidbrogd vid afbrotum séu
sanngjérn. Oll bérn eiga rétt & pvi ad pad sé komid vel fram vid pau og
tekid & brotum peirra med sanngjérnum haetti. A myndinni sjast tveir

alfar. P6 ad annar sé steerri en hinn eiga peir badir ad fa réttlata
malsmedferd. T ) >

e Hvad eru log?
e Hvada reglur pekkir pu?
e Hvernig er best ad bregdast vid ef barn brytur reglur?

Myndin byggir adallega a:

40. grein Afbrot og malsmedferd

Barn sem er grunad, asakad eda fundid sekt um afbrot 4 rétt 4 réttlatri malsmedferd sem styrkir vitund
pess um manngildi, virdingu fyrir mannréttindum og tekur tillit til aldurs pess. Born sem brjota af sér
eiga rétt a videigandi |6gfraediadstod, medferd og endurhaefingu. Adildarrikin skulu l6gbinda
sakhaefisaldur.

37. grein. Frelsissvipting, ill medferd og refsingar

Born sem svipt eru frelsi sinu eiga rétt 8 mannudlegri medferd, |6gfraedilegri og/eda annarri adstod til ad
fa mal sitt borid undir domstol eda stjornvald og rétt a ad fa skjétan Urskurd i malinu. Ekki ma beita born
pyndingum eda annarri grimmilegri, 6mannudlegri eda nidurlaegjandi medferd eda refsingu. Ekki skal
daema born til dauda eda i lifstidarfangelsi an moguleika a lausn. Born i fangelsum eda sambaerilegum
stofnunum eiga rétt a ad halda sambandi vid fjélskyldur sinar.

Mynd 23. Vinnuvernd

Pegar born eldast geta pau farid ad hjalpa meira til vid heimilisstorf.
Margir unglingar & Islandi vinna i sumarfrium og sumir vinna pé ad peir
séu lika i skola. bad er gott ad laera ad vinna og fa pening i stadinn en pad
verdur samt ad geeta pess vel ad vinnan sé ekki of erfid, haettuleg eda
skadleg af 68rum astaedum.

e Hjalpar pu stundum til heima hja pér?
e Hvernigvinna er g6d?
e Af hverju parf ad passa pad ad born vinni ekki of mikid?

Myndin byggir adallega a:

32.grein Vinnuvernd
Born eiga rétt a vernd gegn ardrani og vinnu sem spillir eda hindrar nam peirra eda skadar heilsu peirra
og proska. Riki skulu setja 16g um vinnuvernd barna.
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24. PekKkja réttindi sin

Born eiga morg réttindi og pau eiga rétt & pvi ad pekkja pau. Sumir
fullordnir og morg born pekkja ekki nema brot af réttindum barna &
islandi. Vid viljum ad sem flestir pekki réttindi barna og virdi pau. bad er
lika mikilvaegt ad tala um réttindi vid bornin, foreldra og alla pa sem
vinna med bérnum.

e Af hverju er mikilveegt ad bérn pekki réttindi sin?
e Af hverju er mikilvaegt ad fullordnir pekki réttindi barna?

e Hver er munurinn 4 réttindum og forréttindum?
Myndin byggir adallega a:

42.-45. grein Kynning og eftirlit
Adildarriki skuldbinda sig til ad kynna meginreglur og akvaedi Barnasattmalans vida med videigandi og
virkum heetti, jafnt bérnum og fullorénum. Barnaréttarnefnd Sameinudu pjédanna fylgist med ad
adildarrikin framfylgi Barnasattmalanum. Adildarrikin gefa Sameinudu pjédunum skyrslur um hvad pau
hafa gert til pess ad uppfylla sattmalann.

4. grein. Abyrgd adildarrikja

Adildarriki eiga ad tryggja bornum pau réttindi sem Barnasattmalinn kvedur a um eftir pvi sem pau
framast geta, m.a. med l6gum og reglum. Rikin skulu hjalpast ad pannig ad 6llum bérnum verdi tryggd
pessi réttindi.
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