


AGZETA FORELDRI
OG UPPALANDI

Bérnin eru dyrmeetasti fjarsjéour
sem okkur er triad fyrir. Uppeldi
barna er pvi eitt af peim verkefnum
sem vio viljum 6ll leysa eins vel af
hendi og okkur er mégulegt.

Sem betur fer krefst uppeldi barna
ekki neinnar sérfraedikunnattu.
Mo60oir nattura hefur séé til pess. Vid
saekjum fyrirmyndir og leidsdgn til
okkar eigin foreldra og uppalenda
og nytum m.a. reynslu okkar og
sioferdileg og samfélagsleg viomio
til ad koma bérnum okkar til
manns. Par med er ekki sagt ad vid
getum ekki stadid einstaka sinnum
frammi fyrir pvi ad eitthvad sé ekki
eins og pad a ad vera. Stundum
yfirsést okkur eitthvert mikilvaegt
atridi i uppeldi barnsins eda i sam-
skiptum okkar vid pad. Pegar okkur

verour petta ljost er mikilvaegt,
baedi fyrir barnid og fyrir okkur sjalf,
ad vid latum ekki par vio sitja
heldur radum bét a pvi.

| pessum bzeklingi er ad finna tiu
almenn heilraedi fyrir foreldra og
uppalendur barna sem hafa reynst
moérgum notadrjug leidsogn.

Paod er 6sk okkar, sem stondum
ad utgafunni og dreifingu baskling-
sins inn & sérhvert islenskt heimili,
ad heilraedin tiu eigi eftir ad vekja
foreldra og uppalendur til um-
hugsunar um uppeldi barna sinna.

Forsaetisraduneytid
Pjédkirkjan
Velferdarsjédur barna
Umbodsmadur barna
Heimili og skoli

\&

VERNDUM
BERNSKUNA



HEILRZEDI 1 :

Leyfum barninu ad vera barn

HEILRZEDI 2 :

Porum ad axla abyrgd sem uppalendur

HEILRZEDI 3 :

Vidurkennum barnid eins og pad er

HEILRZDI 4 :

Verum til stadar fyrir barnido

HEILRZAEDI 5 :

Munum ad raekta okkur sjalf

HEILRZDI 6 :

Hlifum barninu vido naudsynlegu areiti

HEILRZEDI 7 :

Setjum foreldrahlutverkid i forgang

HEILRZDI 8 :

Veitum frelsi - en setjum mork

HEILRZEDI 9 :

Verum barninu mikilvaeg

HEILRZEDI 10 :

Verndum bernskuna



ER EG EKKI STOR!?}!

Mig langar samt til ad vera barn




HEILRZEDI 1 :

LEYFUM BARNINU
AD VERA BARN

Barnid pitt vex fljott ur grasi. Pad er
dyrmaett fyrir pad ad fa ad njota
pess ad vera barn og purfa ekki ad
takast 4 vid erfidar adsteedur ad
naudsynjalausu eda axla
6timabaera abyrgd.

Barnid sér og skilur heiminn eins
og barn en ekki eins og fullordinn
einstaklingur. Barnid pitt parf ast,
umhyggju og skjél. Pad parf ad
hafa teekifeeri til ad leika sér eins
og barn og tala eins og barn.

HIlifdu barninu vid ad verda vitni ad
og blandast inn i deilur fullordinna.
Barnid a ekki ad bera abyrgd a pér
0og gjéroum pinum.

Barnid a rétt a pvi ad geta litid upp
til pin sem foreldris og uppalanda.
Traust og heidarleg samskipti
styrkja tilfinningatengsl & milli pin
og barnsins og leggja grunn ad
velferd pess sem fullordins
einstaklings.
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EKKI LATA VID MIG
EINS OG PU SERT

Eg vil ad fullordid folk sé fullordid




HEILRZDI 2 :

PORUM AP AXLA

ABYRGD SEM

UPPALENDUR

Ad ala upp barn reynir oft & polin-
maedina. Stundum er abyrgdin
yfirbyrmandi. En pad bitnar baedi a
bér og barninu ef pu hefur ekki kjark
til ad axla abyrgd sem foreldri og
uppalandi.

Ef vandamal koma upp, sem erfitt er
aod leysa, skaltu ekki hika vid ad
leita adstodar hja fagfolki. Taladu
lika vid adra foreldra og uppalendur
til ad fa radleggingar. Pad styrkir pig

i uppeldishlutverkinu ad heyra
hvernig adrir takast a vid pad.

Enginn er fullkominn. Vid gerum oll
mistok. En pu ert fullordinn ein-
staklingur og veist betur en barnid
pitt hvad pvi er fyrir bestu. Hikadu
ekki gagnvart barninu pinu. B6rnum
lidur betur og pau eru éruggari ef
pbeim eru sett mérk. Segdu nei
begar pess parf og stattu vid
akvordun pina.



bU VEIST EKKI HVERNIG
ER AD VERA E

Eg vil a6 pbér finnist ég fin eins og ég er
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HEILRZEDI 3 :

VIDURKENNUM BARNID
EINS OG PAD ER

Barnid pitt er einstakt. Pad hefur
rétt & ad njota vidurkenningar eins
og pad er. Pu hefur pin sérkenni
sem gera pig ad peirri einstéku
personu sem pu ert. bu vilt fa ad

njéta pin & pinum eigin forsendum.

Pad vill barnid pitt lika.

Barnid pitt er sjalfstaedur ein-
staklingur. Pad getur tiltekna hluti
og pbad hefur sina sérstoku heefi-
leika og sin takmork. Elskadu

barnid pitt eins og pad er. Gaettu
bess ad gera ekki éraunhasfar
kréfur til barnsins.

Barnid pitt verdur sterkari og
anaegoari einstaklingur pegar pu
hldir ad sérstokum eiginleikum pess
og haefileikum. Hrésadu barninu
fyrir pad sem vel er gert og hvettu
barnid til ad basta sig pegar pess
gerist porf.



Mér finnst gott ad lata knisa mig
A




HEILRZEDI 4 :

VERUM TIL STADAR
FYRIR BARNID

Barnid pitt parf mikla athygli. Pad er
mikilveegt ad pu gefir pér tima til ad
njota samvista vid barnid pitt, takir
eftir pvi sem pad er ad gera og
deilir med barninu gledi pess og
sorgum.

Fullordid félk gegnir mérgum
6likum hlutverkum sem oft getur
reynst erfitt ad samraema. Tima-
skortur og streita bitna oft & peim
sem sist skyldi, barninu pinu. Pess
vegna er mikilvaegt ad forgangs-
rada i lifinu og akveda hvad skiptir
mestu mali.

Ef pu hugsar of mikid um pin eigin
vandamal, vidéfangsefni og starfs-
frama er haetta a ad pu veitir
barninu pinu ekki neegan tima.

Pa getur svo farid ad barnid fai ekki
pbad skjol og 6ryggi sem pad
pbarfnast.

Barnid parf ad finna skjol og 6ryggi
a heimili sinu. PU vinnur traust og
trinad barnsins med pvi vera til
stadar pegar pad parf a pér ad
halda. Nain samskipti og tengsl

a milli ykkar eru dyrmaetari en
nokkud annad.



EG VIL EKKI AP
PER LIPI ILLA

Mér lidur vel pegar pér lidur vel




HEILRZEDI 5 :

MUNUM AD RZAEKTA
OKKUR SJALF

Lif okkar gjorbreytist pegar vid
eignumst barn. Pad hefur ahrif a
vinnuna, ahugamalin og samskipti
vid adra fullordna. Vid radum ekKi
lengur dagskranni alveg sjalf og
parfir okkar vilja gleymast.

Pu verdur samt sem adur ad gefa
pér tima fyrir parfir pinar. Pad er
ekki hollt ad lifid snuist eingéngu
um barnid, hvorki fyrir barnid né
fyrir pig. Pad er heldur ekki hollt

begar lifid snyst adeins um vinnuna.

Medalvegurinn er vandfundinn en
happadrygstur.

Sa sem er hamingjusamur gegnir
betur pvi vandasama hlutverki ad
ala upp barn. Hugadu ad pinum
eigin malum. Pad er éllum naudsyn-
legt ad vera med sjalfum sér og
finna frid i salinni.

Leggdu reekt vid tengsl pin vid
annad fullordid folk. Pad sem lifid
gefur pér sem fullorénum ein-
staklingi faer barnid pitt margfalt
til baka.



EGE ER FORVITIN v)
- EN EG PARF EKKI®
‘AP VITA ALLT STRAX

Mér lidur |Ila begar ég sé og heyri of mikid \
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HEILRZEDI 6 :

HLIFUM BARNINU VID
ONAUBDSYNLEGU AREITI

Salir okkar eru brothaettar. Barnio
pitt sér oft og heyrir ymislegt sem
pbad hefur ekki proska eda pekkingu
til ad skilja. Pess vegna eigum vid
fullordnir ekki ad raeda viokvaem
mal eda deila i vidurvist barna.

Pad er hlutverk pitt sem foreldris
og uppalanda ad kenna barninu
pinu ad greina a milli pess sem er
rétt og rangt. Pannig verdur barnid
pitt betur i stakk buid til ad skilja
umbhverfi sitt og bregdast vid
skilabodum sem pvi berast fra
samfélaginu.

Ymsir bera abyrgd a pvi sem borid
er a bord fyrir barnid pitt, pu sem
foreldri og uppalandi, fjélskyldan,
starfsfolk skola og fijélmidlar. En
bu raedur mestu um hvad barnid
bitt horfir &, les og heyrir inni a
heimilinu.

Verndadu barnid pitt fyrir fjiéImidla-
efni og 66rum upplysingum sem
geta valdid pvi éparfa ahyggjum og
jafnvel skadad pad. Pad er mikil-
veegur pattur i proska barnsins ad
kynnast veréldinni smam saman.
En hugur barnsins er viokvaeemur
og parf a leidségn pinni ad halda.
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MIKILVIEUR | LIFI PIN

Pabbl og mamma verda mikilvaegur partur af mér alla aevi




HEILRZEDI 7 :

SETJUM FORELDRA-
HLUTVERKID
| FORGANG

Pegar pu eignast barn, hefur pu
fengid vandasamasta og abyrgdar-
mesta hlutverk, sem pér hlotnast
um avina, hlutverk foreldris og
uppalanda. Upp fra pvi verdur pu
alltaf i pessu hlutverki en pad tekur
breytingum eftir pvi sem barnid vex
og proskast.

Vertu foreldri og uppaldandi af
heilum hug. Mundu hvad skiptir mali
i lifinu. Barnid pitt er barn i tiltélu-
lega stuttan tima. Nj6tid pessa
timabils saman. Pannig leggur pu
grunn ad traustum og gefandi
gagnkveemum samskiptum allt

til leidarloka.

Hugleiddu 6nnur hlutverk sem pu
hefur tekid ad pér. Veltu fyrir pér
60rum markmidum sem pu hefur
sett pér. Skipta pau meira mali en
velferd barnsins pins, proski pess,
hamingja og framtid?

Sinntu foreldrahlutverkinu af alud.
Littu 4 pad sem proskandi og
gledilega reynslu ad fa teekifaeri til
ad gegna pessu mikilveega hlut-
verki. Arin sem pu att med barninu
pbinu koma aldrei aftur.
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MER FINNST|FULT
EF ENGINN RZEDUR

Eg verd 66rugg ef allt er leyft og ekkert bannad




HEILRZEDI 8 :

VEITUM FRELS] -
EN SETJUM MORK

Barnid pitt parf svigram til ad vera
forvitid og kanna tilveruna. Pu parft
samt ad setja barninu edlileg mork
og kenna pvi hversu langt ma
ganga. Pu verdur ad taka tillit til
broska barnsins og oftar en ekki ad
hafa vit fyrir pvi.

Pad veitir barninu pinu 6ryggis-
kennd ad bua i traustu og reglu-
sému umhverfi. Pad hefur ekki
forsendur til ad akveda sjalft hvad
er aeskilegt og hvad ekki. Settu
barninu faar en skyrar reglur sem
hjalpa pvi ad greina rétt fra rongu.

Barnid pitt parf lika frelsi til ad vaxa
og dafna sem sjalfstaedur ein-

staklingur. En pad ad leyfa allt er
ekki frelsi heldur abyrgdarleysi.

Barnid pitt 66last smam saman
broska, pekkingu og reynsilu til ad
axla abyrgdina sem fylgir pvi ad
velja og hafna. Par til pad neer
fullum proska hvilir pessi abyrgd
a pinum heréum.

Misvisandi skilabod fra umhverfinu
rugla barnid og gera pad éhaeft til
ad taka skynsamlegar akvardanir.
Ekki leyfa eitt i dag en banna pad

a morgun. Hafdu skynsemina ad
leidarljési, settu mork, utskyrdu pau
og fylgdu reglunum eftir.



EG ER ALLTAF AD SPYRJA
MIG SPURNINGA SEM EG V VEIT
EKKI HVERNIG A AD SVARA
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HEILRZEDI 9 :

VERUM BARNINU

MIKILVZAEG

Sterk tilfinningaleg tengsl eru
barninu pinu mikilvaeg allt fra frum-
bernsku til fullordinsara. Jakvaed
og uppbyggjandi samskipti studla
aod tilfinningalegu 6ryggi barnsins
og hjalpa pvi ad takast a vid lifid
upp a eigin spytur.

Pad er mikilveegt ad barnid geti

att trunad pinn og geti treyst a
umhyggju pina. bPeir sem skynja
parfir barna sinna og eru naemir a
tilfinningar peirra auka likurnar a
traustum tilfinningabéndum og
eignast pannig tranad barna sinna.

Pad skiptir miklu mali fyrir barnid
pitt ad geta snuid sér til pin pegar a
méti blaes. A unglingsarunum saekir
barnid oft i vinahdpinn eftir radgjof
en pad er barninu nhaudsyn ad geta
leitad til pin pbegar a parf ad halda.
Vertu til stadar pegar pin er porf.



VIiD VILJUM AD PAD SE GOTT
AD VERA BARN A ISLANDI

' Vid vitum a6 pbu vilt pbad lika
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HEILRZDI 10 :

VERNDUM
BERNSKUNA

Barnsarin eru helsti métunartiminn
i 2vi okkar allra. Pa er lagdur
grunnur ad framtid okkar, til-
finningalifi, salarheill, manngildi
og hamingju.

Pad a ad vera okkur og samfélaginu
6llu kappsmal ad tryggja bérnum
ahyggjulaus og hamingjurik
bernsku- og seskuar. Vid eigum ad
leyfa b6rnum ad vera born.

Sa sem faer ad vera barn og kynnast
heiminum smam saman, eftir pvi
sem proski hans vex, er betur i
stakk buinn ad takast a vio lifid

sem fullordinn einstaklingur.

Bernskan er viokvaemt aeviskeid.
islendingar og islenskt samfélag
hafa aldrei att pess betri kost en nu
ad hlua vel ad bérnum pegar litid er
til ytri patta, adbunadar og efnis-
legrar afkomu. Pess vegna héfum
vid nu betra taekifaeri en nokkru
sinni til ad vernda bernskuna og
bua bérnin okkar (it i lifid med gott
andlegt og tilfinningalegt veganesti.

Sem foreldri og uppalandi attu
storan patt i ad vel takist til med
barnid pitt. Enginn kemur i pinn
stad.



www.verndumbernskuna.is
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