Fraedslurit Krabbameinsfélagsins

Veirur valda
krabbameini
i leghalsi

Verdur boélusetning
framtidarlausn?

b

/A




Leghalskrabbameinsleit

Med frumustroki frd leghalsi er unnt ad finna peer konur
sem eru i ahaettu ad fa leghalskrabbamein eda hafa sjuk-
déminn a algeru byrjunarstigi (hulinstigi). Pessa uppgotv-
un gerdi griskur laeknir ad nafni Papanicolaou fyrir meira
en fimmtiu arum. Leitaradferdin hefur sidan verid notud
i mérgum 16ndum til ad greina sjuikdominn a laeknanlegu
stigi. Leghalskrabbameinsleit hofst hér 4 landi 1964. Leit-
in beinist ni ad konum a aldrinum 20-69 ara, og eru paer
bodadar til skodunar 4 tveggja dra fresti. Arangurinn er
otviredur og hefur nygengio laekkad um 67% og danar-
tidnin um 76%.

Fjolgun forstigsbreytinga

Sannad er ad sjukdémurinn byrjar med vegum forstigs-
breytingum sem préast sidan 1 misalvarlegar forstigsbreyt-
ingar og ad lokum i krabbamein. Hér 4 landi hefur ny-
gengi pessara forstigsbreytinga hakkad mikid fra arinu
1980, og pd adallega medal yngri kvenna. Leiddi petta til
pess ad skodunaraldur var lekkadur ur 25 drum 1 20 ar
arid 1988. Astzedur aukningarinnar ma sennilega rekja til
frjalsari kynlifshegdunar og minni notkunar verja vid sam-
farir. Petta kemur einnig fram 1 haekkandi tidni klamydiu-
sykinga og kynferavarta.

Kynlif

Pad hefur lengi verid vitad ad leghalskrabbamein tengist a
einhvern hatt kynlifshegdan. Margir ahettupeettir hafa
verid nefndir, og hefur komid 1 1j6s a sidari arum ad peir
tengjast allir kynsmiti med veiru sem nefnd er HPV (hum-
an papilloma virus). Ad smitast af pessari veiru veldur ekki
krabbameini eitt og sér heldur koma adrir peettir til, svo
sem onnur kynsmit (t.d. klamydia), fjoldi rekkjunauta og
reykingar.

HPV

Tioni HPV-smits er mjog ha medal yngri kvenna eda allt
a0 40% en laekkar hratt eftir 30-35 dra aldur og ner vissu
jafnveegi eftir 45 dra aldur eda um 5-7%. Pessi lakkun
med aldri er talin byggjast a pvi ad 6nemiskerfi likamans
nai hja langflestum ad utryma veirunni adur en huin neer
fotfestu 1 likamanum. Hja peim konum par sem ekki tekst
a0 utryma veirunni tengist hin vid gen fruma i leghalsi,
leggdngum og burdarbérmum og getur orsakad krabba-
mein 1 pessum lifferum. Veiran veldur fyrst forstigsbreyt-



ingum og nzr frumustrok fra leghalsi 1 velflestum
tilfellum ad greina peer adur en peer proéast i krabbamein.
I leghdlsi eru breytingarnar adallega nedst i halsinum og
er unnt ad fjarleegja paer med minni hattar adgerd,
svonefndum keiluskurdi. Hefur hann engin ahrif a mogu-
leika konunnar til ad verda sidar barnshafandi. Odru mali
gegnir um klamydiusykingu sem getur valdid 6frjésemi ef
konan faer ekki videigandi medferd.

Margir stofnar

Stofnar HPV eru fjdlmargir og er detlad ad undirtegund-
ir séu yfir 100 talsins. Milli 20 og 30 pekktar undirtegund-
ir orsaka breytingar 1 kynfaerum kvenna. Um 15 peirra eru
tengdar leghalskrabbameini og adrar valda hvimleidum
vortum (kondylom) 4 kynfeerum karla og kvenna. bad ad
veirur valdi pessum sjikdémum hefur opnad nyjar leidir
til ad finna peer konur sem eru i raunverulegri dhaettu ad
fa leghalskrabbamein. Hatt sykingarhlutfall HPV medal
yngri kvenna skapar p6 vandamal, par sem pessi prof geta
ekki adgreint peer konur sérstaklega sem eiga eftir ad préa
forstigsbreytingar og sidar krabbamein. Pessi prof munu
hinsvegar gagnast vel hja eldri konum par sem sykingar-
hlutfall er lagt.

Framtidin

Til framtidar litid ma telja ad leghalskrabbameinsleitin
geti farid 1 eftirfarandi farveg: Leghdlsstrokid mun halda
mikilveegi sinu. Notkun HPV-préfa munu létta eftirlit med
peim konum sem hafa endurteknar vaegar og Oljosar
frumubreytingar og audvelda eftirlit med konum eftir
keiluskurd. Unnt veri ad nyta HPV-profid til ad sannreyna
hvort kona um fertugt, sem hefur edlileg fyrri frumustrok,
sé laus vid HPV-smit. Kona, sem 4 peim aldri hefur badi
profin edlileg, parf pa ekki ad mata a ny til leitar fyrr en
eftir 4-5 ar, og geeti jafnvel hzaett ad koma eftir 60 ara ald-
ur, svo fremi ad ekki yrdi breyting a kynlifshegdan.

Boélusetning gegn HPV

Par sem pessi veira veldur leghdlskrabbameini er mogu-
legt ad finna boluefni gegn henni. Margar tegundir
veirunnar gera petta p6 floknara, par ed boluefni gegn
einni undirtegund virdist ekki duga a adra. Verid er ad
préa boéluefni sem lofar g6du og héfust lokarannsoknir
med pad boéluefni 4 6llum Nordurlondunum a arinu
2002. Hér 4 landi eru pessar rannsoknir a vegum land-
leeknis, séttvarnalaeknis og Krabbameinsfélagsins.



batttaka yngri kvenna

St stadreynd ad tidni HPV-veirunnar fer haekkandi medal
yngri kvenna stadfestir mikilvaegi pess ad peer maeti reglu-
lega 1 krabbameinsleit svo unnt sé ad greina forstig sjuk-
démsins og medhondla hann adur en krabbamein mynd-
ast. Rannsoknir hér 4 landi hafa stadfest ad medal yngri
kvenna virdist ferill sjukdomsins stundum vera svo hradur
ad krabbamein 4 byrjunarstigi geta greinst med frumu-
stroki ddur en prju ar eru lidin fra sidasta edlilega frumu-
stroki. Pad er pvi dhyggjuefni ad 4 sidustu arum hefur ad-
s6kn yngri kvenna minnkad og er ni legst 1 yngsta aldurs-
hépnum, 20-24 dra. Astzedan er vafalaust ad yngri konur
gera sér ekki grein fyrir mikilvegi leitarinnar og maeta
hvorki til leitar hja heilsugaesluleekni, kvensjukdémalzekni
né a Leitarstdd Krabbameinsfélagsins vid Skogarhlid 1
Reykjavik.

Forvarnir mikilvaegar

Hzkkandi tidni forstigsbreytinga og minnkandi adsokn
yngri kvenna er ahyggjuefni sem gefur tilefni til aukinnar
freedslu og upplysinga til peirra um orsakir sjukdéma og
mikilvaegi forvarna. Ma par nefna t6baksvarnir og fraedslu
um heilbrigda lifsheetti svo sem heilbrigt kynlif, likams-
raekt og rétt faeduval. Hlutverk pessa backlings er ad upp-
Iysa konur um orsakir leghalskrabbameins, mikilvegi leg-
halskrabbameinsleitar og pd préunarvinnu sem par er
framundan vid préun nyrra veirupréfa og rannséknir
med béluefni gegn HPV.
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