


Hvad veistu um farsimanotkun barna og
unglinga?

Farsimanotkun hefur aukist verulega a lionum arum en talid er ad um
rimlega milljardur manna noti farsima dag hvern. [ &rdaga farsima var
notagildi peirra adallega 6lgio i simtolum milli notenda en ni bia slik taeki
yfir fiélmorgum vidbotarméguleikum og -pjonustu. Medal annars er haegt
a0 taka hreyfimyndir og ljgsmyndir sem notendur geta sent sin & milli. pa
geta peir spilad télvuleiki og vafrad um & Internetinu.

Born og unglingar nota ymis konar farsimapjonustu eins og SMS
(textaskilabod) og MMS (myndskilabod) i meira meeli heldur en foreldrar
peirra. bar sem foreldrar nota farsima frekar til pess ad hringja kann peim
a0 reynast erfitt ad fylgjast med og étta sig & farsimanotkun barna sinna.

GSM freedslubaeklingur Og Vodafone er atladur foreldrum og
forrddamonnum til kynningar & farsimum, pjénustu og vérum sem tengjast
slikum taekjum. { baeklingnum er ad finna nytsamleg rad fyrir foreldra

um hvernig born geta notad farsima med éruggum og abyrgum hatti.
Beeklingurinn er pvi um leio dkvedinn leidarvisir i notkunarmdguleikum
farsima. Pess vegna radleggjum vio folki ad geyma hann & gédum stad.

Baeklingurinn er gerdur i samvinnu vid SAFT - Samfélag, fiolskylda og
taekni. SAFT er vakningaratak um érugga og jakvaeda notkun barna og
unglinga & netinu og tengdum midlum.
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Hvenaer hafa born proska til pess ad nota
GSM sima?

Til a0 svara pessari spurningu verour ad horfa til nokkurra patta. Fyrir
okkur fullordna folkio er GSM siminn fyrst og fremst til hagraedingar og
oryggis. En fyrir bdrn og unglinga er GSM siminn umfram allt leikteeki og
félagsleg hagraeding. Med félagslegri hagreedingu er att vio ad samskipti
akvedinna aldurshopa fara mikid fram m.a. med SMS, asamt pvi sem
vinahdpar hringjast &. Pannig verour pad félagslega mikilvagt ad hafa
GSM sima ef vid horfum til samskipta. Einnig er liti0 & gaedi GSM sima sem
stooutakn hja akvednum aldursflokkum og pvi saekjast born og unglingar
eftir pvi ad eiga sem flottastan GSM sima.

Born og unglingar nota lika mikid GSM simann sem leiktaeki par sem hagt
er ao leika sér med t.d. myndir, hlj6o, innbyggoa leiki og jafnvel netleiki.
Einnig a0 hlusta a tonlist, taka upp og spila baedi hljod og mynd. GSM
siminn bydur pannig upp & méguleika sem medhdndla parf med abyrgo,
baedi pess sem sendir og pess sem tekur & méti upplysingum.

Foreldrar og forradamenn purfa ad huga a0 fjclmorgum pattum pegar
akvoroun er tekin um hvort bor og unglingar eigi ad fa GSM sima. Til
deemis parf ad sja parfir barna og unglinga i raunhaefu ljési, Ut fra peim
adsteedum sem pau lifa i. GSM simar eru dyr taeki og pad kostar ad

reka pa. Pannig er mikilveegt ad huga ad hlutum eins og hver eru gildi
heimilisins? Hvernig viljum vio ad barnid leeri a0 meta hve mikio pad kostar
i raun og veru a0 vera med slik teeki? Erum vid a0 gefa pvi leiktaeki eda
eru félagsleg sjonarmiod mikilveegari? Hvada vidhorf hafa foreldrar vina
peirra gagnvart notkun barna sinna & GSM simum? Hafio pid reett pessi
mal vid pa? Hafio pvi i huga ad hlusta ekki einungis a pa ségu sem barnid
segir ykkur.

Ef forsenda pess ad barnio bidur um GSM sima er (it fra 6ryggi parf ad
meta pad Ut fra peim adstaedum sem barnid byr vid og ykkar vidhorfum til
raunverulegrar ryggisparfar og hagraedingar. Ef forsenda pess ad barnio
bidur um GSM sima er st a0 vilja leikteeki mé likja pvi vio ad pio gefio
barninu ykkar stafraena myndavél eda upptokuvél.

Hvenaer barnid hefur proska til ad eiga GSM sima hlytur pvi a0 fara eftir
gildum ykkar, keeru foreldrar, og viohorfum til raunhefrar notkunar GSM
simans. Hvert er markmio pess ad gefa GSM sima og hverju viljio pid ad
pad skili baedi barninu og ykkur? bad ad hver sem er getur hvenaer sem
er haft samband vid barnid ykkar, an ykkar vitundar og 6fugt, krefst pess
a0 pio treystio barninu ykkar til ad medhéndla pa abyrgd sem fylgir pvi ad
eiga GSM sima. betta parf sidan ad setja i samhengi vio aldur og proska
barnsins og ekki sist pad samband og traust sem lagt er & barnio ykkar
begar vid vegum og metum forsendur pess ad born og unglingar eigi sinn
GSM sima.

Haukur Haraldsson, salfreedingur






Myndavélasimar

Flestir nyir farsimar bua yfir innbyggdum myndavélum og gera notendum
Kleift ad taka myndir og hreyfimyndir (video). Heegt er ad senda myndirnar
eda hreyfimyndirnar milli farsima eda i télvupdstfang. P4 er haegt ad vista
gbgnin i simanum og flytja yfir i télvu notanda, ymist med pradlausu,
innraudu ljosi eda blatannarbtinadi (Bluetooth).

Goo rad
e \ertu viss um ad barnio pitt pekki sin takmdrk vardandi notkun &
myndavélasimum. Til deemis er myndataka med slikum teekjum
bénnud vida, svo sem i baningsherbergjum.

o Mikilveegt er ad fa leyfi hja folki adur en ljosmynd er tekin af pvi.

e Born pin &ttu einnig ad lata vita ef peim lidur illa vegna myndatoku
annarra farsimanotenda.

o Foreldrar &ttu ad bryna fyrir bdrnum sinum ad fara varlega i ad setja
myndir & Netid. pad er oft erfitt ad fiarlagja myndir padan pegar paer
eru komnar pangad & annad bord.

e Hafdu samband i pjénustuver Og Vodafone i sima 1414 ef barni
pinu berst 6videigandi ljosmynd i farsimann. bjénustuverio mun
radleggja pér um nastu skref.

Simalasing

Fiolmorg fyrirtaeki, stofnanir og hjalparsamttk reka 900 nimer. [ slikum
niimerum er haegt ad hlyda & upplysingar, afpreyingarmoguleika, fréttir eda
leggja fram greidslu til hjalparsamtaka. Ver i 900 niimer er mismunandi.
Upplysingar um gjald fyrir hvert niimer eru spiladar { upphafi simtalsins.

Mdgulegt er ad loka & hringingar i 900 nimer. P4 er haegt ad loka & simtol
ef notandi er staddur erlendis. Pannig er haegt ad koma i veg fyrir simtdl
simann sem foreldri parf jafnvel ad greida fyrir.

OIl GSM simantimer eru med fasta simtalslaesingu i upphafi. Hins vegar er
haegt ad velja & milli fastrar simtalsleesingar og laesingar med lykilntimeri.
pa er mogulegt ad sakja um lesingu hja pjonustuveri Og Vodafone i sima
1414. Til pess a0 taka af lsesingu parf ad koma i verslun Og Vodafone.

God rad
o Hyetja barnio pitt til pess ad bidja um leyfi ef pad vill hringja 900
numer.

e Gerdu barni pinu grein fyrir peim kostnadi sem felst i ad hringja i
900 ndmer.

o Hafa fasta laesingu & 900 nimer.



Laestir GSM simar
Fjolmorg farsimafélog laesa farsimum sem pau selja vioskiptavinu
til pess ad koma i veg fyrir ad peir noti S|mana hj& 8
0g Vodafone laesir ekki farsimum sem
sinum. Og Vodafone getur hins:
vidskiptavini &n endurgjalds.




Einelti

pvi midur eru deemi um ad folk noti farsima til pess ad areita eda hreeda
adra med Gvideigandi simtolum, textaskilabodum eda myndum. Einelti er
i sjalfu sér ekki bundid vid tolvur eda farsima. Pad hefur alltaf viogengist
og verour ekki uppraett nema med samstilltu ataki folks. bess vegna

er mikilvaegt ad foreldrar og forrddamenn séu & verdi ef born peirra eru
polendur eda gerendur i slikum malum.

God rad

Ef grunur leikur & pvi ad barnio pitt hafi ordio fyrir areiti med
hringingum eda skeytum f farsima er haegt ad hafa samband vid
16greglu, skolayfirvold i viokomandi skola eda samtok sem veita
polendum adstod.

Leggou aherslu & ad barnio pitt gefi ekki hverjum sem er
simandmerio sitt, sist af 6llu Okunnugum.

pa er mikilvaegt ad reeda strax vio barnid ef grunur vaknar um ad
pad hafi ordid fyrir areiti med simtolum eda skeytum (r farsima.

Leggdu aherslu & ad barnio svari aldrei texta- eda Myndskilabodum
sem pad hefur ekki dskad eftir.

Reeddu vio barnid mikilvaegi pess ad pad lati pig vita ef pad
verour fyrir einhverskonar 6naedi eda areiti af voldum SMS eda
Myndskilaboda, hvort sem pad er fra einhverjum sem pad pekkir
e0a okunnugum.



 bvi midur eru deemi um ao folk noti farsima til
bess ad areita eda hreda adra med dvideigandi
simtolum, textaskilabodum eda myndum.



Misnotkun

Vakin hefur verid athygli & pvi erlendis a0 folk geti beitt blekkingum
med adstod farsima f pvi augnamidi ad lokka til sin born og unglinga.
pad kann a0 reynast erfitt a0 koma auga 4 slikt framferdi pvi 6kunnugir
geta radskast med born, fengiod pau til pess ad treysta sér og haldio
sambandinu leyndu.

Mikilvaegt er pvi ad gera bornum og unglingum grein fyrir pessari haettu og
um leid grein fyrir pvi ad pio viljio fa ad vita hvern pau eru f tengslum vio.
pess vegna skiptir medal annars mali ad fylgjast med simanotkun barna
sinna.

Goo rad
o Ef gvideigandi mynd berst i simann er hagt ad hafa samband vid
[ogreglu.

o Ef barnio pitt feer hotanir { formi simtala eda skeyta er mikilvaegt
a0 taka nidur tima og dagsetningu og vista oll skeyti i farsimanum.
Hafou svo samband vio légreglu.

e Gerdu barni pinu grein fyrir pvi ad 6videigandi myndir, textaskilabod
eda simtol geta valdio 6drum pjaningu. Leggdu pvi dherslu 4 ad
barnid pitt sendi eingdngu skeyti sem pad veeri sjalft anaegt ad fa.



Fj6ldaskeyti med farsima

Ruslpdstsendingar eru vaxandi vandamal sem valda télvunotendum og
jafnvel gsm notendum erlendis oft gremju. Slikar sendingar innihalda
medal annars tilbod eda auglysingar fra fyrirteekjum af ymsum toga sem
mottakendur hafa ekki bedid um. Oft hafa mottakendur litla hugmynd um
hvernig postfang eda simantmer peirra komst i dreifingu. P& getur reynst
erfitt ad afskra sig fyrir slikum sendingum.

Fa deemi eru um ologlegar fiéldasendingar med SMS hér a landi po
mogulegt sé ad senda fritt SMS til notenda um vefsvaedi, eins og &
www.ogvodafone.is. Hins vegar er einungis haegt ad senda

einum notanda i senn og pvi takmarkar pad 6umbednar og 6pekktar
fidldasendingar. Til pess a0 senda svokallad hop-SMS parf vidskiptavinur
a0 skrd sig inn a vefsvaedi Og Vodafone. P parf ad greida fyrir sendingu a
hop-SMS. Pad er pvi ljgst ad erfitt er ad misnota slika pjonustu.

0g Vodafone sendir vidskiptavinum sinum skeyti ef breytingar veroa a
peirri pjonustu sem peir eru skradir fyrir. Hins vegar leggur fyrirtaekio
aherslu & senda vidskiptavinum skeyti med abyrgum hatti. Til deemis fa
ekki allir vidskiptavinir i GSM pjonustu send skeyti ef breyting verour a
Frelsispjonustu Og Vodafone.

God rad
e Gerdu barni pinu grein fyrir peim méguleika ad pad geeti fengid
6umbedio skeyti i GSM simann sinn. Mikilveegt er ad svara ekki
slikum skeytum, sérstaklega ef peim er sagt ad hringja i akvedio
simanumer.

Vidskiptavinir geta purft ad sampykkja mottoku a skeytum f
auglysingaskyni og pvi er mikilveegt ad barnio pitt sampykki ekki
slika pjonustu fyrir mistok.

Lattu barnid pitt segja pér, eda einhverjum abyrgum sem pad
treystir, fra auglysingaskeytum eda efni sem pvi lidur illa yfir.
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pjéfnadur & farsimum

Mikilveegt er ad gera barni grein fyrir pvi ad skilja ekki farsima sinn eftir

a glambekk pvi avallt er st haetta fyrir hendi ad hann sé tekinn ofrjalsri
hendi. P& er mikilveegt ad hafa samband vid pjonustuver Og Vodafone,

i sima 1414, ef vidskiptavinur, sem hefur glatad GSM simanum sinum,

vill 1ata loka & niimeri0 sitt vegna 6loglegrar notkunar. Notandi, sem vill
endurheimta GSM sima sem hefur verid stolio, getur keert pjéfnadinn

til Igreglu. | framhaldi getur Igregla 6skad eftir pvi vid viokomandi
fiarskiptafyrirteeki ad pad finni GSM simann (it fré stadsetningu og notkun.
Slikt er heegt jafnvel pd ad buid sé ad skipta um SIM kort. ba er fylgst med
GSM simanum Ut fra framleioslundmeri hans (IMEI BLS 19). bess vegna er
mikilvaegt ad geyma IMEI nimer simans (Sja nanar kafla um IMEI).

God rad
o Skrifadu hja pér IMEI nimer simans og geymdu pessar upplysingar
4 g6dum stad ef GSM simanum verdur stolid.

e Raoleggdu barni pinu ad hafa simann ekki fyrir allra augum,
sérstaklega a opinberum stédum. Gott er ad geyma sima f vasa eda
tosku.

e Segdu barni pinu ad afhenda ekki simann kunnugum sem dskar
eftir pvi ad hringja aridandi simtal. Mégulegt er ad um tilraun sé ad
rae0a til pess stela simanum. Ef viokomandi verour 6gnandi i gard
barnsins er hins vegar mikilvaegt ad pad streitist ekki & méti og
afhendi simann.

e Hafou samband vid pjonustuver Og Vodafone i sima 1414 ef sima
barnsins pins er stolid.

e FEinnig er mikilvaegt ad nota PIN niimer til pess ad opna simann
hvert skipti sem kveikt er & honum. Pannig er erfitt fyrir adra ad nota
GSM simann.

Abyrg notkun

pad er mikilvaegt ad pu gerir barni pinu grein fyrir mikilvaegi pess ad
fylgjast med pvi sem fram fer i kringum pad & medan pad talar i simann,
sérstaklega vio umferdargétur. Einnig er pydingarmikio ad barnio tali hvorki
né skrifi textaskilabod & medan pad hjdlar eda gengur & gétum (ti.

Ennfremur er naudsynlegt ad barnid pitt geri sér grein fyrir pvi ad
farsimanotkun er ekki alls stadar heimil. Af peim sokum parf stundum ad
slokkva & simanum, svo sem i kennslustofu, til bess ad koma i veg fyrir
truflun.

pad ad pu sem foreldri gefur barni pinu leyfi til a0 nota GSM sima felur i
sér ad pvi sé kennt ad axla pa abyrgd sem fylgir notkuninni.



o Hafou samband vid pjonustuver Og Vodafone i
sima 1414 ef sima barnsins er stolid.




Farsimar og heilsa

Ymsir velta fyrir sér hvada ahrif farsimanotkun hafi 4 heilsu notenda,
einkum ef born eiga i hiut.

Farsimanet

Farsimar nota Utvarpsbylgjur yfir net farsimamastra. Farsimanetio er
i stoougri uppfeersiu svo haegt sé ad senda gogn og talflutning med
éruggum og hrodum haetti.

Virkni farsima
Farsimar eru hapréud senditeeki sem nota lagar Utvarpsbylgjur (Radio
Frequency) til sendingar & merkjum.

Svokéllud grunnstéo er upphafsreitur simtals milli farsima og annars
simteekis. Upplysingar milli simtaekja eru fluttar um Utvarpsbylgjur. Slikar
bylgjur milli farsima og grunnstédva eru af sému tegund og Gtvarpsbylgjur
fyrir sjénvarps- og Utvarpstaki og labb rabb teeki.

Visindamenn hafa i nokkur ar kannad ahrif farsimanotkunar & heilsu folks
(it fra Utvarpsbylgjum. Komid hefur i j6s ad orka sem er flutt um tioni
(tvarpsbylgja i likama yfir akvedin mork skapar hitaahrif. P& hefur einnig
komid i ljos a0 notkun & farsimum skapar enga haettu séu peir notadir
innan alpjodlegra viomidanaregina fré ICNIRP (International Commission on
Non-lonizing Radiation).

Visindamenn vida um heim hyggjast halda rannsoknum sinum &fram enda
er tiltdlulega skammt sidan ad farsimar nadu verulegri Gtbreiosiu. Pa hefur
Alpjoda heilbrigdismalastofnunin (WHO) medal annars bent & naudsyn
bess a0 kanna sérstaklega ahrif farsimanotkunar & born. P6 fisimargar
rannsoknir bendi til pess ad farsimanotkun ogni ekki heilsu fullordinna hafa
faar rannsoknir beinst ad notkun barna.

Hins vegar geta foreldrar audveldlega sett akvednar reglur um notkun ef
peir telja hid gagnstaeda.

Goo rad
e Hvetja barnio pitt um ad tala stutta stund i senn i GSM simann eda
nota textaskilabod i stadinn. bannig er haegt ad koma i veg fyrir ad
siminn sé naerri hofoi barnsins langan tima i einu.

o [hugadu notkun & handfrjlsum banadi fyrir barnio pitt til pess ad
tryggja akvedna fjarlaegd milli barnsins og simans.

o Frekari upplysingar um farsimanotkun og heilsu er medal annars ad
finna hér: Alpjéda heilbrigdismalastofnunin: www.who.int






Farsimaleikir

Tolvuleiki (Java leiki) er ad finna i 6llum nyjum geroum farsima. beir

eru misjafnir milli tegunda og framleidenda. Engu ad sidur eru peir ad
verda sifellt vinsalli medal yngri farsimanotenda, ekki sist i ljosi pess ad
notendur eiga pess kost ad hlada nyjum leikjum i simana sina.

Hja Og Vodafone er haegt ad fa leiki senda i GSM sima med SMS skeyti
eda af www.ogvodafone.is. Notendur purfa ad seckja GPRS stillingar til
bess ad eiga pess kost ad hlada leikjum i simann sinn.

Goo rad /
e Kynntu pér pa leiki sem barnio pitt spilar i simanum sinum. Oskadu
eftir pvi ad fa ad sja uppahaldsleik pess.
e Gerdu pvi grein fyrir hvers konar leiki pad mé spila.

o Fylgstu med pvi hvort barnid itt spilar leiki i simanum sinum sem
gera rad fyrir samskiptum vid adra spilara.






Mismunandi leidir til ad greida
fyrir GSM notkun

Askrift

bu getur valid um nokkrar leidir til pess ad greida fyrir notkun & farsimum. bad er mogulegt ad
gerast askrifandi ad farsimapjonustu en pa greidir notandi fyrir notkun eftir a. Reikningar vegna
askriftar eru sendir til vioskiptavina ménadarlega; annars vegar parf ad greida fyrir ménadargjald og
hins vegar fyrir notkun.

Frelsi
Farsimanotendur geta einnig valio Frelsi en pa greida vioskiptavinir fyrirfram fyrir notkun. Hins vegar
geta adrir haft samband vio pig b6 ad inneign sé buin.

Inneign i Frelsi

Haegt er ad hlada inneign & Og Vodafone Frelsi med hledslukortum, i heimabanka, &
www.ogvodafone.is, med pvi ad hringja gjaldfrialst i 1414 eda med GSM greidslu ef slik
pjénusta er fyrir hendi. Hiedslukort er haegt ad fa vida, i verslunum og soluturnum. Um 400
solustadir um land allt selja Og Vodafone Frelsis hledslukort.

Foreldrar velja i flestum tilfellum Frelsisnamer fyrir born sin pvi pannig geta peir haldio kostnadi
vegna farsimanotkunar peirra f lagmarki.

GSM vinir
Vidskiptavinir { askrift og peir sem fylla & GSM nimerio i heimabanka, i hradbanka eda med
Frelsisaskrift geta valido GSM vin hja Og Vodafone og pannig hringt og sent SMS &n endurgjalds.

Frelsisaskrift
Frelsisaskrift er hentug leid fyrir foreldra til a0 setja akvedna upphaed a Frelsi ménadarlega.
Upphaedin (500 kr. eda meira) er sidan skuldfeerd a kreditkort.

S0S

S0S er pjonusta fré Og Vodafone sem eykur 6ryggi peirra sem eru med Og Vodafone Frelsi. NG
geta peir l&tio vita af sér jafnvel pétt inneignin klrist. betta er haegt a0 gera med prennum heetti:

SO0S LAN

Med pvi ad senda skilabodin SOS LAN i 1400 feest 100 kr. lan. pad gerir pér kleift ad
senda allt ad 10 SMS eda tala i 10 mindtur innan kerfis Og Vodafone. Vio neestu hledslu &
inneign dragast 100 kr. fra hledslunni.

SOS HRINGDU!
Sendu skilabodin SOS simantmer (pess sem & ad hringja i pig) i 1400. Viokomandi feer
SMS skilabod um ad pu oskir eftir simtali.

SOS KOLLEKT

Kollekt er hluti af SOS pjonustu Og Vodafone. Med Kollekt geta farsimanotendur i Og
Vodafone Frelsi bodid 6drum farsimanotendum hja Og Vodafone ad greioa fyrir simtal &
milli peirra.

Sundurlidun reikninga

Rétthafar GSM niimera i &skrift eiga pess kost & ad fa sundurlioun simantmera en seekja parf
sérstaklega um slika pjonustu { sima 1414. Slik pjonusta er ekki fyrir hendi i Frelsi.

Inneign fyrir Frelsi gildir i sex ménudi. Eina undantekningin er USS! kortid sem er 1.990 kr.
hledslukort (0 kr. ad senda SMS og Myndskilabod) og gildir i 30 daga.

bu getur alltaf fengio upplysingar um hve mikio er eftir af inneign pinni med pvi ad hringja i sima
1400, gjaldfrjalsan upplysingasima Og Vodafone Frelsis.

Ferdafrelsi

Ferafrelsi er pjonusta fyrir Frelsis vioskiptavini Og Vodafone sem eru & leid til Gtlanda. Frelsis
notendur purfa ekki ad gerast askrifendur til pess ad nota pjonustuna heldur einungis ad skra sig
Ferdafrelsi Og Vodafone. bannig geta peir hringt tr Frelsis nimeri og fyllt & inneign & medan dvol
peirra i Gtiondum stendur yfir.



Frodleikur um farsima og farsimataekni

SIM kort: Tveir meginhlutar farsima eru: SIM kort og simtaeki. SIM kort geymir medal annars
simantmer notenda. Pad inniheldur einnig 6rtdlvukubb sem gerir notendum mogulegt ad vista
upplysingar & kortio. Ma par nefna simaskra, send og mottekin textaskilabod, simantimer sem
notendur hafa hringt i og méttekin simantimer. PU getur flutt SIM kortio i annan farsima med 6llum
upplysingum sem eru & kortinu.

Ef pui glatar simkortinu, med eda an GSM simans, er mikilvaegt ad pui hafir samband vid pjonustuver
0g Vodafone i sima 1414. pannig er heegt ad koma i veg fyrir alla misnotkun simkortsins. Pangad
il berd pu dbyrgd & allri notkun pess. Sja nnar kaflann: Pjofnadur a farsimum.

PIN nimer

Allir vidskiptavinir Og Vodafone fa svokallad adgangsntimer (PIN) med simkortinu. bad er fiogurra
stafa namer (1, 2, 3, 4) sem kemur i veg fyrir ad dviokomandi adilar geti hringt Ur simanum pinum.
Mikilveegt er ad pu breytir nimerinu i pitt personulega adgangsntimer. Pegar pu atlar ad nota
simann faerd pu priar tilraunir til ad slé adgangsnimerio rétt inn. Ef pad mistekst er heegt ad slé
inn PUK kooa. Annars er heegt ad koma vid i verslun Og Vodafone til ad lata opna SIM kortio aftur.
Verslanir Og Vodafone: Sméralind, Kringlunni, Sidumla 28 og & Glerartorgi, Akureyri. Einnig er
heegt ad hafa samband vio 1414.

GSM siminn tekinn i notkun i fyrsta skipti:

Settu simkortid f simann.

Eftir skamma stund kemur upp texti & simanum sem bidur pig um ad slé inn
adgangsnumer.

Sladu inn adgangsnumerio: 1, 2, 3, 4.

Nytt adgangsntmer er valio (verour ad vera fjorir tolustafir).

Adgangsntmerid takmarkar adgang annarra ad simanum pinum. bess vegna melum vid med pvi
a0 pvi sé strax breytt. Sja nanar i leidbeiningum GSM simans um hvernig adgangsntmer er slegio
inn eda pvi breytt.

Hvad ef ég gleymi leyninimerinu?
pbé verdur pti ad hafa samband vid pjonustuver Og Vodafone i sima 1414.

IMEI framleidslunimer

Farsimar eru med svokallad IMEI framleidsluntimer (International Mobile Equipment Identity).
Numerio er ad finna bak vio rafhl6ou simans. P4 er heegt ad sja nimerio & mérgum simum med pvi
a0 sla inn *#06#. Sja nanar kaflann: Pjéfnadur a farsimum.

SMS (Short Messaging Service)

SMS eda textaskilabod er gridarlega vinsel pjonusta medal barna og unglinga. Um er ad reeda
hentuga leid til pess ad veita upplysingar eda vidhalda sambandi vid annad folk. Einnig er haegt ad
nota SMS til pess a0 kaupa hringitona eda til pess ad greida atkveedi f ymis konar kosningum (til
deemis SMS kosning f Idol Stjornuleit).

MMS (Multi Media Service)

MMS eda Myndskilabod gera pér mogulegt ad senda og taka & méti stafraenum myndum
(r myndavélasimum. Einnig er haegt ad senda hljodupptdku og hreyfimyndir (video) med
Myndskilabodum.

Nidurhal, GSM ttvarp og minni

Mbgulegt er ad hlada skram af ymsum toga i farsima, svo sem hringitonum, tonlist, leikjum og
myndum (hreyfimyndum). { raun verdur sifellt audveldara ad flytja efni yfir i farsima, hvort sem pad
er um Internetio eda milli farsimanotenda.

Pbé eru margir simar sem buia yfir innbyggdu Utvarpi sem haegt er ad hlusta & med eda an
heyrnartola. Ennfremur eru margir nyir simar sem ba yfir viobétarminni med minniskorti. Notendur
geta hladio efni af ymsum toga 4 slik kort og horft, lesio eda hlustad & pad i simanum sinum.

{ nanustu framtid er gert rad fyrir ad GSM simar verdi med innbyggt sjonvarp og geti tekid & moti
(tsendingum sjonvarpsstodva.



WAP (Wireless Application Protocol)

WAP (Wireless Application Protocol) er samskiptastadall sem allir nyir farsimar stydja. bekktasti
hluti hans er svokalladur WAP vafri (browser) en med honum er haegt ad skoda WAP-siour sem
eru hlidsteedur vefsioum. Ekki er um eiginlegan Veraldarvef ad raeda heldur eru WAP-sidurnar
sérstaklega geroar fyrir sima og lofatGlvur.

WAP er had peirri gagnaflutningsteekni sem siminn hefur yfir ad rada. Hingad til hafa farsimar
adeins bodid upp & venjulegan gagnaflutning yfir GSM kerfio. Pa parf notandinn ad hringja til ad
na sambandi og gagnahradinn er 9,6 kilébzti & sekindu. Med GPRS pjonustu Og Vodafone eykst
gagnaflutningshradinn auk pess sem notandinn er sitengdur svo ekki parf ad hringja til ad né
sambandi. Pegar pessi teekni er notud er WAP-id pvi toluvert hradvirkara og paegilegra i notkun.

GPRS

0Og Vodafone bydur 6llum GSM vidskiptavinum sinum upp & GPRS pjonustu. Adgangurinn

a0 pjonustunni er &n endurgjalds en greitt er fyrir notkunina. GPRS er hradvirk, pradlaus
gagnflutningspjonusta fyrir farsima og nytist 6llum sem eru med sima sem stydja slika taekni.

Profanir & simum i GPRS kerfi Og Vodafone hafa synt ad gagnaflutningshradinn med peim er
svipadur og notad sé 56 kb/s motald.

Gagnaflutningar um farsima nytast farsimanotendum 4 tvennan hétt. Annars vegar ma tengja
simann vid borGtolvur og fartdlvur og nalgast og senda pannig tolvupdst eda efni & Internetinu
0hao stadsetningu. GSM siminn gegnir pé hlutverki nettengingar. Hins vegar er hagt ad nalgast
0g senda gogn i sjalfum farsimunum. P& er notast vio WAP stadal en GPRS er hinn eiginlegi
gagnaflutningsmati. Pannig geta notendur fengid upplysingar & skjétan hétt i simann af 6llum
WAP sidum 4 Internetinu. A peim er m.a. ad finna helstu fréttamidla, ipréttasidur, leiki og annad
skemmtiefni.

Til pess a0 notfeera sér GPRS purfa notendur ad l4ta senda sér stillingar fré
www.ogvodafone.is { GSM simann.

Internetid i GSM sima

Haegt er ad komast & Internetio um WAP sidur i flestum farsimum. Med slikum heetti geta notendur
séd flest af pvi efni sem er fyrir hendi & Internetinu. Flutningshradi i farsimakerfum hefur aukist og
pvi er audveldara ad skoda og sakja sér efni & Internetinu. Flutningshradi { GSM kerfi er i kringum
9,6 kb/s en med GPRS vidbat er raunhradi i kringum 170 kb/s. Med EDGE, sem er onnur vidbat
vid GSM, er raunhradi vel yfir 400 kb/s. Gert er rad fyrir ad EDGE (Enhanced Data Rates for Global
Evolution) verdi komid  notkun hér & landi arid 2005.

Mikilveegt er fyrir foreldra og forrddamenn ad gera sér grein fyrir ad & Internetinu er ad finna efni
af olikum toga. Par af leidandi er ymislegt sem geeti talist ovideigandi fyrir born. Internetio er an
landameera og pvi er eftirlit oft takmarkad med innihaldi pess.

Goo rad
o Reddu vid barnio pitt um pa pjonustu sem pad kann ad nota i
farsimum, svo sem niourhal & hringitonum, veggfodri eda leikjum.

o Athugadu hvort barnid mioli efni, sem buid er ad hlada af
Internetinu.

o Gerdu barni pin grein fyrir pvi hvada pu vilt ekki ad pad hladi af
Internetinu eda midli med 6drum.
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Heilreedi fra SAFT

Farsimar eru i stoougri proun og teeknilegum moguleikum til ad tengjast
60rum midlum, s.s. Netinu, fidlgar jafnt og pétt. Med aukinni notkun
barna og unglinga a farsimum er mikilveegt ad foreldrar fylgist vel med
notkun barna sinna. Enginn pekkir barnio betur en foreldrarnir og pad
er naudsynlegt fyrir pa ad velta pvi fyrir sér hvenar barnid er ordid nogu
proskad til pess a0 eiga farsima og nota hann a éruggan hatt. Kynnio
ykkur vel pa moguleika sem farsimi barnsins hefur og raedio vio pad um
hvernig best er ad nota simann & jakveedan og oruggan hatt.

Reeddu vio barnid um pessi oryggisatridi:

Ekki gefa hverjum sem er simantmerio itt og ekki gefa
simantmerid upp & Netinu.

Svaradu ekki textaskilabodum fra okunnugum.

Ekki fara og hitta einhvern sem pu pekkir adeins { gegnum
textaskilabod eda Netid nema tala vio einhvern fullordinn fyrst og
hafa einhvern med pér.

Fadu alltaf leyfi adur en pu tekur mynd af 6orum.

Farou varlega pegar pu setur myndir & Netid. Hver sem er getur nad
i paer.

Born eiga ad lata vita ef pau verda fyrir areiti med hringingum eda
textaskilabodum.

Mundu ad myndir, textaskilabod eda simtdl geta valdio 60rum
pjaningu. Ekki senda 6orum skeyti sem pu myndir ekki vilja fa sjalf/
ur.

Hafdu tillitsemi og kurteisi a0 leidarljosi i samskiptum vid adra.

Hvad er SAFT

SAFT - Samfélag, fjdlskylda og teekni, er vakningaratak um 6rugga
teekninotkun barna og unglinga 4 islandi. Verkefnid hofst 1. oktéber
2004 og er til tveggja ara. Pad er hluti af Safer Internet Action Plan,
adgeroadaetiun Evropusambandsins um oruggari netnotkun og er styrkt
af ESB. Samningsadili vio ESB er Menntamalaraduneytio sem hefur
falio Heimili og skdla - landssamtokum foreldra, ad annast Utfeerslu og
framkveemd verkefnisins ad 6llu leyti fyrir [slands hénd.

www.saft.is
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